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சத்த வயித்தியத்‌ இரட்ட 
.... சென்னை இறையாட்9 

இந்திய மருத்துவக்‌ கலாசாலை மாணவர்களின்‌ 
வேண்டுகோளுக்ணெங்கி 


டாக்டர்‌ 11. வாசுதேவராவ்‌, 1... 1. 18. 
டாக்டர்‌ சி. என்‌. குப்புசாமி முதலியார்‌, 1. 1. 18. 


இவர்களால்‌ தொகுக்கப்பட்டு 





சன்னை 





பொருளடக்கம்‌, 


விஷயம்‌ பக்கம்‌, 
மாத்திரை 4 உட % 
பற்பம்‌ ௨௦௨ 6௨9 45 
செந்தாரம்‌ ன ச உட 00 
சூரணம்‌ ௨௦௧ உச 107 
இலேகியம்‌ 6௦௧2 696 119 
தைலம்‌ ப. 120 
மெழுகு, கு, ழம்பு மூ ர வ 146 
கலப்பு மருர்துகள்‌ ஒட 966 107 
ஒழிபியல்‌ 
மாத்திரை வ ௨௦ 111 
பற்பம்‌ ௧௬௦ உட 1717 
செந்தாரம்‌ 9௨6 உட 179 
இலேகியம்‌ ட ௦௨ 186 
வடகம்‌ பககக டட 1817 
சுன்னம்‌ ள்‌ க 189 
பதங்கம்‌ 666 189 
மெழுகு, குழம்பு முககியன. வ 19] 
இசசாயனம்‌ ௨௧ 198 
குடிநீர்‌ டட த்‌ 199 
மணப்பாகு உ ௦2 201 
கெய்‌ முதலியன க்‌ ௪௬௧ 201 
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சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு. 


அமுர்தாதி குளிகை 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
இதனைப்பா ரதிமதுரங்‌ கோஷ்ட மேலம்‌ 
இனியகோ ரோசனையுஞ்‌ சாத்தி பேதி 
இ.தனைப்பார்‌ சண்பகப்பூ மாசிக்‌ காயும்‌ 
இலவங்கப்‌ பூவுடனே வகைக்குக்‌ கால்சான்‌ 
இதனைப்பா ரிவையெல்லாங்‌ கல்வச்‌ இட்டே 
யெழில்வெட்டி வேர்மாசிப்‌ பத்திரி வேரும்‌ 
இதனைப்பார்‌ கருர்‌ துளசி விலாமிச்‌ சோடு 
இன்பமதாய்‌ கால்வகையுஞ்‌ சா்‌:3 மிர்தே. 
பிழிர் துமே கல்வதீதில்‌ வாத்த சைப்‌ 
பிலமாக விருசாமம்‌ விடாம லாட்டுக்‌ 
கழிர்‌ துமே குன்றிபோ லுண்டை செய்து 
கண்மணியே நிழலுலாத்திச்‌ செப்பில்‌ வைத்து 
வழித்துமே வாலைமனேன்‌ மணியைப்‌ போற்றி 
வகையான மாூபத்திரிக்‌ கியாழர்‌ தன்னில்‌ 
அழிர்துமே குளிகையொன்‌ ௮ கொடுத்தப்‌ போடு 
௮ரகரா முன்சொன்ன மாந்தம்‌ போமே, 
மாந்தம்போம்‌ லவங்கப்பூக்‌ கியாழச்‌ தன்னில்‌ 
மகத்தான மாந்தசுரம்‌ வாந்தி இரும்‌ 
மாந்தம்போம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடுப்பீ ராகில்‌ 
வதைத்துவரும்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு தீரும்‌ 
மாக்தம்போம்‌ கரப்பன்கா வாட்டி தீரும்‌ 
வயிற்றெரிவு வன்னிவிடாச்‌ சு£முச்‌ தீரும்‌ 
-மார்தம்போ முப்பிசமு மிருமல்‌ போகும்‌ 
மகத்துவமா மமுர்கமெனுங்‌ குளிகை பாசே,. 
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9 சித்த வயித்தியத்‌ தரட்டு 
அஷ்ட பயிரவ குளிகை 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
கானான வாளமரைப்‌ பலஈதா னப்பா தாக்கான பூசமுடன்‌ லிங்கங்‌ ௧நஇ 
வானான வீரமுட னாபி சூதம்‌ வளமாக வித்தனையுஞ்‌ சுத்தி செய்து 
மானான விவையாறும்‌ வராக னொன்று மகத்தான இரிகடுகு சாதிக்‌ 
[காயும்‌ 


தேனான பத்திரியும்‌ லவங்கர்‌ தானும்‌ திறமாக விவைடெல்லாங்‌ கல்வத்‌ 
[திட்டே.. 


இட்டுமே பழச்சாற்றிற்‌ சாமம்‌ ரண்டு இகமான முலைப்பாலிற்‌ சாமம்‌ 
[சண்டு 

கட்டுமே பொடுதலையின்‌ சாற்றிற்‌ சாமம்‌ கருவான பொற்கையான்‌ 
[சாத்தித்‌ சாமம்‌ 

ஈட்டுமே காவற்பட்‌ டைச்சாறு சாமம்‌ சலமாகச்‌ சாமமஃ தேழு மாட்டி 


வட்டுமே வழித்தெடுத்து மிளகு போல வளமாக வுலர்த்தியசைச்‌ 
[செப்பில்‌ வையே, : 


சளையபபா முலைப்பாலிற்‌ கொடுத்தா யானால்‌ வகையாக வறுபத்து 
நான்கும்‌ போகும்‌ 

செய்யப்பா தேனிலே கொடுத்தா யானால்‌ தீராத தோடமெல்லாமஈ 
[தீருர்‌ தீரும்‌ 

பையப்பா லவங்கப்பூக்‌ கியாழத்‌ இற்றுன்‌ பகாவே கொண்டுவிட விட 
[தோ டங்கள்‌ 


கையப்பா இரக. துவிடு கோய்க ளெல்லா ஈலமாகக்‌ கொண்டுவிட. வெல்‌ 
லாம்‌ போமே, 


ஆநந்த பயிரவம்‌ “ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 

மாறிலாசா்‌தவயிரவமுரைக்கில்‌ வங்கங்காரீயம்வெங்காரம்‌ 
வி.றிலாலிங்கம்கச்‌தகமிரதம்‌ மிக்க தாம்பிரமரிதாரம்‌ 
கூறிலாச்சா்தலோகமோர்சமஞாய்க்‌ கூட்டியேதிரிபலைக்‌ குடி 
தீறிலாவின்பம்பெறவசை)்திப்பால்‌ தீயினிற்பட்சமேகாய்க்தால்‌, 
காய்ந்திடுகஷாயத்தோர்தினந்தோலா யந்‌தரமாயுறக்கூட்டி. த்‌. 
தோய்நதிடவெரித்துத் துகளற்வாங்கிச்‌ கொட ர்பணிப்பிச்சினாலரைத்து 
வாய்ச்‌ இடக்குன்றியளவுறுகுளிகை மருவியகிழறனி ஓலாத்தி 
ஆய்ச்திடுமனுபானங்களிற்கொடுக்க அ௮கற்றிடுஞ்ச தாங்களை தீ தானே. 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
இரச பூபதி 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
காமமாஞ்‌ சர்நி வினயெலா மொழியக்‌ 
கழறுவன்‌ குளிகையின்‌ வகைகள்‌ 
.வர்மமாம்‌ ரசத்தின்‌ பூபதி யுரைக்கில்‌ 
மாசிலாச்‌ சுத்தித்த சசந்தான்‌ 
காரமமில்‌ லாத கந்தகச்‌ தோடு 
கறுக்கின்ற நாபியு முருக்கும்‌ 
.௮ர்மமா மாவும்‌ பொடிசம னாக்கி 


யவைநிறை வகைவகைச்‌ சமனே, 


.வகைவகைச்‌ சமனாய்க்‌ கல்வ யிட்டு 
வளம்பெறு செருப்படிச்‌ சாற்றில்‌ 
'தகையவே மூன்று காளரைத்‌ திட்டுத்‌ 

தக்கதாம்‌ ரவியினி லுலர்த்திப்‌ 
,புகையவே பொடித்துக்‌ காசியாங்‌ குப்பிப 
புகழ்கின்ற சீலைமண்‌ செய்தே 
'இகையவே வாலுகா யந்திரம்‌ மதனி 
... லெரித்திடு பனிசண்டு சாமம்‌. 


பனிரண்டு சாமமுத்‌ தீயுமே யெரித்துப்‌ 

... பதனமா யாநின பினபு 

'முனியவே யெடுத்‌ இஞ்சியின சாற்றில்‌ 
முடுகியே யசைத்தொரு சாமம்‌ 

உனியவே யுழுர்து மிளகது போல 
வுண்டைசெய்‌ இட்டுமே யுலா்த்தப்‌ 

'பனியவே யனுபா னததிலிக்‌ குளிகை 

- பயின்றிட மூன்றுகாள்‌ தானே, 


மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்‌ திலமொடு கடுகு 
முரிந்திடும்‌ புளியொடு மாம்சம்‌ 
தான்றொடு கைப்புச்‌ தள்ளியே யுப்பு 
தன்னொடு வற்றலு மாகும்‌ 
- தோன்றுமோ சக்கி ச£ரமொடு குளிரும்‌ 
சூலையுங்‌ கடுப்புமுப்‌ பிசமும்‌ 
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ஆ சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 


பரன்றனொடு விஷங்கள்‌ பல்ப்ல கடியும்‌ 
பறக்குமே பாரினிற்‌ ரனே, 
இராம பாணம்‌ 
எண்சீர்ச்‌ சந்த விருத்தம்‌ 
ச,த்திசெய்‌ வன்னிக்‌ சர்ப்பம இரண்டுசுக 
சு,த்தியெலி கொல்லி மூன்றுமா மருளூ 
மத்‌.தநீர்‌ தனின்மூன்று நாளரைத்‌ ததனை 
மணிசிறிய பயறளவி லமு.த மதிலிடவே 
சாக்கரையி லிட்டிட வெதுப்புச்சுர மாறும்‌ 
தனிப்பாலி லேகஞ்9 ப த்தியமு மாகும்‌ 
உற்‌.றதொழில்‌ சுரராம பாணமிது வாகும்‌ 
உண்டையது பழகியிட வோடும்வெகு சுரமே, 


இராஜராஜேஸ்வரம்‌ 


எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
காத்திடு சாசரா சர்‌தனைக்‌ கூறில்‌ கழறிய பாசதச்‌ துத்தம்‌ 
ஏத்திடு லிங்கம்‌ க்‌,தக காபி யியல்சிலை யிவைசம னாகச்‌ 
சேத்திடு வேப்பீரக்‌ குக்குடி. நீரில்‌ ௮ரைத்தபின்‌ தரட்டியே குகை 
[யில்‌ 
கூர்‌.த்திட வடைத்துச்‌ சீலைமண்‌ பூசக்‌ குக்குட புடமொரு புடமே. 
புடம்பெற வைத்தப்‌ காறியே யெடுத்துப்‌ புகழ சாகம்‌.இன்‌ பிச்சும்‌ 
தடம்பெறு கடாவின பிச்சினு மிருகாள்‌ ஈனித்தனி யசைத்தபின்‌ 
| வாங்கித்‌ 
இடம்பெறு குன்றி யளவுற வகுத்துத்‌ இரிகடு கஷாயநீர்‌ தன்னில்‌ 
படம்பெற வுரைத்துக்‌ கரைத்திடு மளவிற்‌ பறர்திடுஞ்‌ சந்நிபன்‌ 
மூன்றும்‌. 
இலிங்க பூபதி 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
லவங்க மோம நற்காவி ரசசெக்‌ தூரம்‌ சசபூசம்‌ 
செவந்த லிங்க மெடைசரியாய்ச்‌ சிறக்க வரைசத்துச்‌ சண்ணீரால்‌ 
உவச்த பயறு போற்றாட்டி. யுசைதகா லுயாக்த மருக ததிலும்‌ 
இவா்ச்த பிணிகள்‌ பலவகலு மிதன்பேர்‌ லிங்க பூபதியே, 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 5 


எமதண்டக்‌ குளிகை 
கட்ட உரக க சப்‌.22 படட 


எண்சீக்டூசக்த விருத்தம்‌. 


காபி சூத மனோசிலை கந்தகம்‌ ஈல்ல ரோசனம்‌ வீரமும்‌ பூரமூம்‌ 
காவிக்‌ கல்லுடன்‌ லிங்கமும்‌ வெள்ளையும்‌ கண்டரி தாரமூ மேலக்‌ 
[சாம்புடன்‌ 
மேவு காமனுஞ்‌ சுக்குட னக்கரா விண்ணு டன்கூட்டி யேரச செர்தூசம்‌ 
ஆவி யேவருங்‌ கோஷ்டமும்‌ ரோகணி யடைவு பால்துத்தஞ்‌ சோம்பது 
கூட்டியே, 


கூட்டியே யீஸ்வரி சரசிதங்‌ காரமுங்‌ குற்றமில்‌ லாமலே குழிக்கல்லி 
[| லிட்டதை 

மாட்டியே கோகன மூலியின்‌ சாற்றினால்‌ மைந்தனே சாமமு சான்சு 
[ தாகவே 

நாட்டி யேயரசை பயறள வுண்டைசெய்‌ ஈமனூர வந்திடு போதேரீ 
[ யீச்தட 

ஓட்டு மேபக டேறிவர்‌ கோனையே உத்தம எம தண்ட குளிகையே, 


குளிகை யொன்றது பூச மேகொடு கொல்லு மெண்பது வாயு சுரங்‌ 


[களும்‌ 

அளிவு செய்திடு கோலமும்‌ விக்கஓ மப்பனே பக்க வாதகுன்‌ மக்‌ 

[களும்‌ 

சுளி சுளித்திடுங்‌ கோழை யிருமலும்‌ சொல்ல வொண்ணாப்‌ பதின்‌ 
ப ட [மூன்று சர்நியும்‌ , 

பளிவு செய்திடி,வெகுரோக. 6 தானுமே பறக்கு மென்ற மதலக 7 







ட்ப 





த்‌, 
கண்காச மாத்திரை 
எழுசீர்ச்‌ சந்த விருத்தம்‌ 

சங்கு சுக்கொடு மிளகு இப்பிலி தாரமோ டதி மதுமமும்‌ 

புங்கம்‌ வித்தொடு பீத சோகணி புதிய தத்த மனோசிலை 


அங்க ரைப்பது ஈதி பத்திரி யான தேனெ டளாவீயே 
கங்குல்‌ பற்றிய கண்ணி லிட்டிடு காச படலமு காசமே, 
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6 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கணேச குளிகை 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
இசதமொரு கழஞ்சுடனே காபியாறு 
மிங்குலிக மிரண்டுகம்‌ தகமுமூன்று 
ச.துராய்ப்பொன்‌ லூமச்தைச்‌ சாறுவிட்டுச்‌ 
சாமமரை யுழு்தளவு வுண்டைசெய்து 
சிதரு.த சகலசுரர்‌ தமக்குமாத்திரை 
இப்பிலியு£்‌ தேன்கூட்டிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ 
பதருமல்‌ முன்‌ னூலில்‌ யோகப்பேரும்‌ 
பருகணேச குளிகையயேனப்‌ பகருக்தானே.. 


கபாட மாத்திரை 


அகவல்‌ 
இக்‌ கிசாணி யதிசார பந்தனம்‌ 
சாதிக்காய்‌ மேற்பத்திரி காயாற்சீரி 
விடையங்‌ கிராம்பு ௮பினியும்‌ வெர்தயம்‌ 
கடைவன்னிக காப்பங்‌ கழற்டிப்‌ பருப்பொடு 
குசாசானி யோமங்‌ கூட்டிச்‌ சமன்கொண்டு 
ஆனந்த மூலிச்சா றடைவரைக்‌ துண்டை செய்‌ 
மேலு மிலர்தையின்‌ விரைப்‌ பிரமாணம்‌ 
நிழலி லுலாத்தி மதுவிலிடு மூன்றுநாள்‌ 
தாக்கக்‌ கழிச்ச லானாற்‌ றணிவாம்‌ 
பூந்தாது நற்கனி நீர்‌ தனி லிடவே 
இரத்தக்‌ கடுப்பு மூலத்துட்‌ கடுப்ப 
இரத்தஞ்‌ சக்கரா ணிசலக்‌ கிராணி 
சங்கர கிராணி சலமலக்‌ கரொணி 
தொங்குவாயுக்‌ கிராணி சோறாக்‌ கழிகிராணிச்‌ 


திறமறுங்‌ கராணிக்‌ கபாடம துண்மையே. 


கரவால வயிரவம்‌ 


எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
௮,தஇ௧ர வால வயிரவ முரைக்கில்‌ 
அரன்விர்து சத்தியெவாச்‌ சாரம்‌ 
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சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு ரீ 
கொதிபடி. காரச்‌ இரிகடு திரிபலை 


கொடிவேலி பஞ்சமார்‌ லவணம்‌ 
துதியெவாச்‌ சார கந்தக காபி 
சுடாப்பெருங்‌ காயமும்‌ பிரண்டை 
கதிவனக்‌ கருணை மாவெருக்‌ கினவேர்‌ 
கருதியே சமனலுறக்‌ கூட்டி. 
கூட்டிய வெருக்கம்‌ வேர்க்கஷா யத்தில்‌ 
குழைச்திரு தினமுற வசைத்தே 
வாட்டிய தெடுத்து வாலுகேர்‌ தரத்தில்‌ 
வைத்திரு யாமமே யெரித்துக்‌ 
காட்டிய சுணங்கன்‌ பிச்சினி லரசைத்துக்‌ 
காய்ந்திடு நாரிகே ளத்தில்‌ 
சூட்டிய குன்றி யளவிடி லபிரியா 
சனைத்துரத்‌ திடுமது காண்க. 


கலியாண வயிரவம்‌ 


எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
உற்ற கல்யாண வயிரவ முரைக்கில்‌ 
உருத்திரன்‌ விந்துக்‌ தகஞ்ச£ாத்‌ 
தத்த காரீபந்‌ திப்பிலி லவங்கம்‌ 
சுவேசபா ஷாணமை காபி 
பெற்றதோர்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டியே பொடித்துப்‌ 
பின்கொடி வேலியின்‌ கண்ணீர்‌ 
வற்றா லொன்ளுய்ச்‌ செ:ப்சபாக்‌ கியத்தை 
வார்த்தொரு நாளரைச்‌ துருட்டி 
உடையாக்‌ குகையில்‌ வைத்து மண்பூசி 
உயாவாலு கேர்தீரத்‌ தொருகாள்‌ 
கொடர்கம லம்போ லெரித்கபின்‌ வாங்கித்‌ 
துய்யசேற்‌ பிச்சினா லரைச்துக்‌ 
கடைபெறுக்‌ குறிப்பிற்‌ சணவிதை யளவே 
கழறலு பானத்தி லூட்டி க 
தடையுற விளநீர்‌ சருக்கசை பால்சோதீ 
தளித்திடக்‌ கர்ணிகன்‌ நாடான. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


8 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கத்‌. தாரி மாத்திரை ' 


நேரிசை வேண்பா 
கத்தூரி யொன்று கமழ்துருக்கம்‌ பூவிரண்டு. 
சத்தாவின்‌ கோரோ சனமூன்று--முதீதார 
மெல்லியர்க டம்முலைப்பால்‌ விட்டரை,க்‌அக்‌ குன்றியெடை . 
சொல்லுருண்டை செய்வாய்‌ துணிந்து, 
தணி துருண்டை வைத்திருக்கிற்‌ ஜோடசக்நி பாதம்‌ 
பணிர்தபிசத்‌ தஞ்சேச்மம்‌ வாய்வுக்‌---தணிக்துவிடு 
முத்தாரம்‌ பூண்ட மு௫ழ்முலையிர்‌ யோகப்போ 
கத்தூரி மாத்திரையாங்‌ காண்‌, 
காருண்ய வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
செய்யதாங்‌ காருண்ய வயிசவ முரைக்கில்‌ 
திகழு மிரதமப்‌ பிரகம்‌ 
துய்யதற்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டியே பொடி.தீதுத்‌ 
துதிகையார்‌ தகரையின சாற்மால்‌ 
உய்யதா யரைத்துத்‌ இரட்டியே குளிகை 
உற்றதை வாலுகேர்‌ இரத்தில்‌ 
வையவே யாமம்‌ வைத்தெரித்‌ தெடுத்துப்‌ 
பன்றி மாயூசமார்‌ பிச்சில்‌ 
பிறித்திடு மிண்டு தினமுற வசைத்துப்‌ 
பெரிதுற வேணுவி லடைத்துக்‌ 
குறித்திடு கலங்கள்‌ தேசகா லங்கள்‌ 
கோலிய குணங்களை நோக்கி 
மறித்திடு மதற்கு மாடமாத்‌ தரமே 
வகுத்‌தனு பானத்தி லூட்ட 
வெறுத்திடு பிரலா பம்மறும்‌ பத்தி.பம்‌ 
மிக்கதக்‌ கிசோதன மிடுவார்‌. 


கோடாசூரி குளிகை 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
தானேதான்‌ கோடாசூரி சாற்றக்‌ கேளாய்‌ 
தாளகமுஞ்‌ சூதம்வசு வாசி சந்தம்‌ 
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சித்த வயித்தியத்‌ நட்டு 0 


சதேனேதான்‌ சீனகாரம பச்சை நாபி 
தேவதாரு கோஷடிலவம்‌ கடுகு லிங்கம்‌ 
மானேதான்‌ சோகணியுஞ்‌ சிதர மூல 
மகத்தான குசோசானி கஞ்சா வித்து 
நானேதான்‌ பேரீச்சு முந்தி ரீகை 
நலமான பச்சைக்காப்‌ பூரங்‌ கூட்டே. 


கூட்டு திரிபலை சவர்க்காரம்‌ காரம்‌ 
கொள்ளன்ன பேதிதுரு சோமங்‌ கந்தி 
டீட்டியதோர்‌ மஞ்சிட்டி சுக்கு இப்பிலி 
கோர்‌ தவபின்‌ மடறுத்தங்‌ கெளரி தொட்டி 
தாட்டியே சாதிக்காய்‌ சிலைசவ்‌ வீரம்‌ 
சார்வான பெருங்காயம்‌ வலம்பு ரிக்காய்‌ 
வீட்டியே கேர்வாளங்‌ கரிகாபி யுப்பு 
வெள்ளைப்பா ஷாணமாள்ளி நாற்பத்‌ கஞ்சே, 


அஞ்சான மருந்தெல்லாம்‌ கழஞ்சு வீதம்‌ 
அப்பனே யேழுகாள்‌ கையான சா.றமுல்‌ 
மிஞ்சாம லசைமைபோல்‌ வார மொன்று 
விட்டபின்‌ னொச்சச்சா றேழ்கா எப்பால்‌ 
கஞ்சாம லரைத்துவிடி னாளீ மேழு 
கடக்தபின்‌ கொட்டைக்‌ கரந்தை யேழ்கா : 
டுஞ்சாமல்‌ மூவேழுக தான சைத்துச 
சுகிர்தமுடன்‌ சிறுபயரு யுண்டை யாக்கே, 


அக்கியே நிழலுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்பின்‌ 
அ௮றுகம்வோக்‌ கியாழத்தீ வெட்டை போகும்‌ 
கோக்கியே காசகோய்‌ கமலச்‌ சாற்றில்‌ 
நுகரவே தீருமடா விடத்துக்‌ கெல்லாம்‌ 
பாக்கியே சம்பழச்சா றரைத்அப்‌ பூசு 
பறக்குமடா விடங்களறு பத்து கானகும்‌ 
தாக்கியே தேள்காலி விடத்துக்‌ கெல்லாக 
தடவுவாய்‌ கடி.வாயிற்‌ றீருங்‌ காணே. 
இருமே தேளுக்குக்‌ கண்ணிற்‌ போட்டால்‌ . 
இராத சந்நிகளுக்‌ கிஞ்சிச்‌ சாரு 
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0 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


மாறுமே சர்க்கசையிற்‌ சுரதா கம்போ 
மப்பனே மோரிலஇ சார சுரம்போம்‌ 

ஈமே பித்தசிலேச்‌ துமங்க ளெல்லா 
மிஞ்சிபிலே தாக்கிவிட வேகு மேகும்‌ 

மூருமே சாலுகாள்‌ மாறற்‌ காய்ச்சல்‌ 


முடக்கற்றான்‌ கியாழத்தில்‌ முழுதும்‌ போமே, 


போகவே வேப்பிலைச்சார்‌ தான்றிக்‌ காயும்‌ 
புகழான மிளகுடனே சுக்குங்‌ கூட்டி 

அகவே யாவின்கா மயமுஞ்‌ சோத்தங்‌ 
கருக்திடவே விடபாக மணுகா தப்பா 

ஏகவே காமாலை சோகை பித்த 
மியம்பியமுற்‌ பாகஞ்செய்‌ யே௫ு மேகும்‌ 

சாகவே யெதிரிவைகத பில்லி சூன்யம்‌ 
தண்ணீரிற்‌ குளிகையிட்டுக்‌ குளிக்கப்‌ போமே. 


குளித்தபின்பு குளிகையொன்னு குளிசம்‌ போலக்‌ 
குருமுள்ளிப்‌ பழ.த்திட்டுக்‌ கையி லிட்டால்‌ 
விளித்தபில்லி சூனியமு மோடிப்‌ போகும்‌ 
மிகுபூலா விருட்சத்தோல்‌ தாள தாக்கி 
யளித்தபின்‌ னமுக்கராத்‌ தாளும்‌ கூட்டி 
யருந்திடவே யண்டத்தின்‌ வாத்‌ தீரும்‌ 
முளித்தடுக்த மாலைக்கண்‌ குருடு காச 
முக்கியாரைச்‌ சாற்றிலஞ்‌ சனத்தைத்‌ தீட்டே, 


தீட்டவே சம்பழச்சாற்‌ றரைத்துத்‌ இட்டு 
சீர்சாதிக்‌ காயுஞ்சாக்‌ கரையுஞ்‌ சேர்தது 
மூட்டவே மூலவகைக்‌ கிராணி! தீரு 
முகநதகரியூ மத்தைச்சாற்றி னைச்சோக்‌ 
தூட்டவே ஈஞ்சுதின்ற போகட்‌ குத்தாக்‌ 
குடன்மீளு ஈஞ்சது தானுலகத்‌ தோரே 
நாட்டவே மாவிலிங்கச்‌ சாற்றிற்‌ கொள்ள 
நாற்பத்தி ரண்டிரட்டி வாய்வுந்‌ தீரும்‌. 
தீருமடா கொம்மட்டிக்‌ காய்ச்சாறு தன்னிற்‌ 


றீக்கிரந்தி யஷ்டகுன்ம மெட்டுக்‌ தீரும்‌ 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு ம 


தீருமடா மேற்படிச்சா றநுபா னத்திற்‌ 
றசைவாயு விப்புருதி சுவாச காசந்‌ 
தீருமடா பீலிகை நீராம்பற்‌ கோளக்‌ 
திரும்பாச்சித்‌ தப்பிரமை விகாரத்‌ தோடு 
தீருமடா கவிசிரைப்பு மந்தார காசஞ்‌ 
சிலேத்துமந்தொண்‌ ஹூற்றாறுர்‌ தீர்ந்து போகு :. 
தீருமடா முசல்வலிக்குக்‌ கரியூ மத்தைச்‌ 
சேசாற்றி னசியமிடசத்‌ தீரும்‌ பாரே. 


பாரப்பா மிளகுசுக்கு இப்பிலி யோடும்‌ 

பண்பாகப்‌ பொடி ச்துண்ணக்‌ கபால குஷ்டஞ்‌ 
சீரப்பா பறக்குமடா கிரந்தி சூலை 

இலவிடமுங்‌ கடிவிட.மு மோடித்‌ தீரும்‌ 
ஆரப்பா வறிர்தவர்கள்‌ வாய்நீ ரோடே 

யநுபான மறிர்தடவே இருக்‌ தீரும்‌ 
சாரப்பா பதசக்காம்‌ பாதப்‌ புறறு 

சாஇக்காய்த்‌ தயில,த்தி லஓுறைத்துப்‌ போடே. 


போடவே கொடுங்கோடா சூரி யுண்டை 
புண்ணான கண்டமா க்குப்‌ பூச 

ஆடவே பசுவெண்ணெய்‌ கலந்து மா்ததி 
௮ழிவான பிளவைப்புண்‌ ணான தற்கும்‌ 

கூடவே யெந்தெந்தப்‌ புண்க ளுக்கு 
குழைத்திடுவா யாவெண்ணெய்‌ கூறக்‌ கேளாய்‌ 

நாடவே யஞ்சுருண்டை யரத்தை நீரி 
னடக்கையிலே யுள்ளங்கால்‌ வைத்துப்‌ பூசே,. 


பூசினால்‌ முக்காத முடனே யோடிப்‌ 
போய்மீண்டு முக்காதம்‌ வரவே செய்வாய்‌ 
ஆசுவாய்‌ பறித்தகட்டிற குளிச (மாக்கி 
அபிஷேகம்‌ பூசைபண்ணித்‌ தேவ ருக்கு 
வாசிகலை யுள்ளடங்கும்‌ வூய மாகும்‌ 
வாதமுதல்‌ ஞான?த்தி வணங்கும்‌ தானே 
தேனா சுப்பிரமணிய செனக்குச்‌ தானுஞ்‌ 
செப்பியகோ டாசூரி யுரசைத்தேன்‌ முற்றே, 
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12 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கோரோசன மாத்திரை 


பதினான்குசீர்‌ விருத்தம்‌ 
'கோசோச னஞ்சிவப்‌ பாமல சச தளங்‌ குலக்காய்‌ லவங்க மேலம்‌ 

குஷ்டக்க ராகாரஞ்‌ சசியிரத செர்தாரங்‌ குலவுமப்‌ பிரக பற்பம்‌ 
'கேசோது பன்னென்று முக்கழஞ்‌ சொன்றினிறை நகிலவகன்‌ நிவைகள்‌ 
[பொடிசெய்‌ 
நிகழ்ச்த னத்துகட்‌ சண்பகப்‌ பூவிவைக ணீதனிக்‌ குடிநீர்‌ 
யரீஇ 

'யோசோச வனையின்றி ஈர்கான்கு சாமமசை யுண்டபின்‌ குங்கு மப்பூ 
யுண்மையாய்க்‌ கியாழமிட்‌ டரைசெயி தஇருசாம முண்டையது 
| குன்றி மணிசெய்‌ 
காசோதி மங்கையர்‌ முலைப்பாலி லீயோன்று காணுநாஉ மயக்கம்‌ வளி 
கபசோக சலதோஷ சக்கிமண்‌ டைச்சூலை கதிர்கண்ட பனியா 


|மசேோச, 
நேரிசை வேண்பா 


கோரோச னக்குளிகை கொள்ளினண்‌ டத்தைலக்‌ 
தேரு வருத்து மிசவுவளி--நேராகும்‌ 
௮ள்ளுமுக்கு மாக்த மகலுங்‌ கியாழமதில்‌ 
கொள்ளுமூன றைந்துகாள்‌ கோள்‌. 
சங்கரவயிர வம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
கொடுத்திடு சங்கர வயீரவ முசைக்கில்‌ 
கூறிய தாம்பிர பற்பம்‌ 
அடுத்திடு மிரத மிரும்பெவாச்‌ சாரம்‌ 
௮ரியதாஞ்‌. சத்தியின்‌ சாரம்‌ 
எடுத்திடு படிகா சத்துட னாறும்‌ 
இவைசம பாகமாயக்‌ கூட்டித்‌ 
தீடுத்திடு பஞ்ச கோலமாய்‌ குடி நீர்‌ 
தன்னிலோர்‌ நாளுற வரைத்தே, 
அ௮சைத்தபின்‌ தோளா யந்திரத்‌ ததனை 
அமைத்தொரு சாமமே யெரித்து 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 12 


நிரைத்தது வாங்கிக்‌ கபப்பிசி னென்ன 
கெகிழ்திட வசைத்திரு மாடஃ௰ 
கரைத்திடு மனுபா னங்கண :௦துவிற்‌ 
கலந்திடக்‌ கணத்தினிற்‌ ரனே 
உரைத்திடும்‌ கொடிய குணவுருச்‌ தாகன 
உடற்புகுர்‌ தொளித்திடா தகல்வான்‌. 
சஞ்சீவி மாத்திரை 
"அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
இருவி நாபி யரிதார மிரதங்‌ கந்தகம்‌ வெங்காரம்‌ 
வருமே தான்றிக்‌ காய்சுக்கு வருந்து மிளகு திப்பிலியும்‌ 
தருமே வகையொன்‌ ஜோர்கழஞ்சு தானே வாள மைங்கழஞ்சு ' 
அருமைச்‌ சுதீதி செய்திலகீக மான கழஞ்சு பதினைந்தும்‌. 
கையாந்த கரையின்‌ சாற்றால்‌ கணக்கா யேழு நாட்களிலும்‌ 
மெய்யா யொருகாட்‌ கொருசாமம்‌ விடாம னன்௫ய்த்‌ தானசைத்து 
உய்யக்‌ குன்றிப்‌ பிரமாண முண்டை செய்து நிழலிலுலாத்‌ 
தையா சஞ்ச விக்குளிகை யருளிச்‌ செய்தா சகத்தியனார்‌. 
மூல வாயு சாதிக்காய்‌ முனிபல்‌ வாயு இறுநீரில்‌ ' 
அலக்‌ தரித்த பாம்புகடிக்‌ கறிந்து தே௫ிப்‌ பழச்சாற்றில்‌ 
மூல வியாதி வலிகுனம முளைத்த நொச்சிச்‌ சாற்றினிலும்‌ . 
சூலை வலிக்கு முருங்கைமாத்துற்ற பட்டைச்‌ சாற்றினிலும்‌, 
கயத்து வகைகள்‌ பத்துக்கும்‌ காண்வெள்‌ எளாட்டுப்‌ பாலினிலும்‌. 
வயத்த நோய்க டாந்தீர வருந்திப்‌ பத்திய மாகக்கொள்‌ 
மயத்துச்‌ சாம்பல்‌ பூசனி மகிழ்க்தே யாடு மான்பாதம்‌ 
முயல்சஞ்‌ ௪ீவிக்‌ குளிகைக்கு முதல.நு பான மிவை யன்றே. 
சந்நிபாத வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
நாட்டிய சந்நி பாதவை சவந்தான்‌ 
நவின்றிடி. லிரதமப்‌ பிரகம்‌ 
காட்டிய கத கங்கரு நாபி 
கருதுகா ரீயம்வெங்‌ காசம்‌ 
கூட்டிய தற்சம மாப்பெறப்‌ பொடித்துக்‌ 
குலலிட வெருக்கமார்‌ பாலில்‌ 
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3: சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 


ஊட்டிய தினர்தா னேழுகா ளசைத்தே 
யுற்றதோ ளாட்திரத்‌ தோரகாள்‌. 
ஓங்குற மூட்டி யெரித்தபின்‌ வாங்கி 
உயாகடா மஞ்ஜைமீன்‌ பிசசில்‌ 
'தேங்குற மூன்று தெனமுமே யரைத்துச்‌ 
செப்பிய வேணுவி லடைத்துப்‌ 
பாங்குற வுளுந்து மாத்திர மெடுத்துப்‌ 
பரவிய குணங்களை மாடித்‌ 
தாங்குறு கணத்திற்‌ கஷாயமே லிட்டால்‌ 
தனிசக்திஷ்‌ டீவியைச்‌ சயிக்கும்‌. ப 
சாந்த சந்திமீராதயம்‌ 
கலி நிலைத்துறை 
காந்‌.த ரிப்பகை பொரிபூ ரந்தொடி கடையாதி 
.சசநத மொன்றரை யொன்றசை யொன்றசை சம்பிரத்‌ 
தாயக்த சைத்தழன மணியென மணிபுரி யதனாமஞ்‌ 
சாக்த சந்திரோ சயமென வழனோய்‌ தரியாதே. 
சாம்பிராணிப்பூக்‌ குளிகை 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
'போமப்பா வின்னமொரு குளிகை கேளாய்‌ 
புண்ணியனே சாம்பிராணி முதற்ற ரந்தான்‌ 
நரமப்பா பளிங்காக கா ஓுபலம்‌ வாங்கி 
ஈன்றாகப்‌ பொடிசெய்து சட்டி யிட்டு 
ஓமப்பா மேற்சட்டிக்‌ குள்ளே நீயும்‌ 
உத்‌. தமனே காகிதத்தை யுருப்போ கொட்டி. 
நாமப்பா மேன்மூடிச்‌ சீலை செய்து 
கன்மையுள்ள வடுப்பேற்றித்‌ தீபம்‌ வையே. 
வைத்தககால்‌ பசுகெய்யாற்‌ நீப மேற்றி 
மைக்தனே யடிச்சட்டி 2 தூறிற்‌ சூடு 
தைத்தக்கா னாற்சாமஞ்‌ சென்றபின்பு 
தணமையுடன்‌ ரானிறக்‌கப்‌ படுக்கப்‌ போடு 
'செய்ததொரு சீலைமண்‌ .ணவிழ்த்து மெள்ளச்‌ 
இிறமான மேற்சட்டிக்‌ காச தத்து. 
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சித்த வயித்தியத்‌. "இரட்டு நறு. 


ணத்‌ ததொரு வப்பிரக பற்பம்‌ போலே 
ஈன்மையுள்ள வாசமதாய்‌ மணக்கும்‌ பாசே, 


பாரப்பா வப்பூவை யெடுத்து நீயும்‌ 
பாங்கான வெற்றிலைபாக்‌ குண்ணும போது 
(நேரப்பா மிளகளவு தன்று வந்தால்‌ 
கேர்மையுள்ள தா.தூவிர்த்தி நிலைக்கும்‌ டாரு 
.காசப்பா வப்பூவுங்‌ கழஞ்சி ரண்டு 
கனமான சராம்புமோ கழஞ்சு மூன்று , 
.கூறப்பா கோரோசனை கழஞ்ச தொன்று 
கூட்டியரை வெற்றிலையின்‌ சாற்றி னாலே 


சாற்றினா லிருகாழி யரைத்து மைந்தா 
தண்மையுள்ள குன்றிபோற்‌ குளிகை கட்டி 
,அற்றிகனருய்‌ நிழல்‌ தனிலே பதனம்‌ பண்ணி 
அப்பனே தேனிலொரு குளிகை யீத்தால்‌ 
'போற்றியே மூனறுகா ளாறு போதில்‌ 
பொல்லாத சூதகத்தின்‌ சுரங்கள்‌ தீரும்‌ 
,பார்த்திபனே கெய்மிளகி லீர்தா யானால்‌ 
பறந்துபோஞ்‌ சூதகத்தன்‌ சயங்க டானே. 


.'சயமான சர்க்கரையி லேழு காள்தான 
தண்மையுடன்‌ முன்கொடுக்கத்‌ தயவாய்க்‌ கேளு 
'மயமான சூதகத்தின்‌ வாய்வி னோடு 
மைந்தனே யுதிரத்தின்‌ கட்டு தீரும்‌ 
.ஈயமான வெற்றிலையில்‌ மென்று தின்ன 
நன்மையில்லாச்‌ சுகசர்நி காடா தோடும்‌ 
பயமென்ன பத்தியங்கள்‌ பயமோ வில்ல 
பரமான பூரணத்தின்‌ பதிவு தானே 
சித்த வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
-இனிதரு இத்த வயிரவ மிசைக்கில்‌ 
இரதங்கந்‌ தகமரி தாரம்‌ ட 
_தனிதரு சமனாயக கூட்டியே ப்பன்‌ 
தளருருக்‌ குமரிநீர்‌ விடுத்து : 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


10. சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
. கனிதரு யாம மசைத்தவங்‌ வளவே 
சண்ணுதோ எார்திரத்‌ தெரித்து 
முனிதரு முஃதீ மீன்பெறு பிச்சின்‌ 
முதிரந்திட வரைக்த பினெண்ணே. 
எண்ணிய கழையி லடைத்துவைச்‌ ததனை 
இருசண விதைப்பிச மாணம்‌ 
கண்ணிய கால பலமறிர்‌ தெடுத்து 
நண்மது திப்பிலி கூட்டிப்‌ 
பண்ணிய வனுபா னம்பெறக்‌ கசைத்துப்‌ 
பரவிய குணர்தாக்‌ கொடுக்கில்‌ 
தண்ணிய தஜிம்மகன்‌ றன்னையே தீர்க்கும்‌ 
திக்கெலா மிக்கதாய்ப்‌ புகழ, 
சுவச்சந்த வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
.. தீதில்சு வச்ச்த வயிரவ முசைக்கின்‌ 
இகழ்வங்க பற்பம்வெங்‌ காரம்‌ 
கேரதில்நற்‌ கந்தகம்‌ வச்ச காபங்‌ 
குலவிச தம்‌மிவை சுத்தி 
ஓதில்மிக்‌ குறவே சமன்பெறக்‌ கூட்டி. 
உதகமாக்‌ திரிபலைக்‌ குடிநீர்‌ 
போதிலங்‌ கதனா லிரண்டுசா ளசைத்தப்‌ 
பொற்புறத்‌ இரட்டி.யக்‌ நீர்க்கே. 
நீடிய தோளா யந்திர மாகத்‌ 
தூக்கியே நிகரிரு யாமம்‌ 
கூடியவ்‌ வளவு மெரித்தபின்‌ வாங்கிக்‌ 
கோலத்தின்‌ பிச்சினா லசைத்துகத்‌ 
தேடிய குன்றி யளவுற வுலாத்தித்‌ 
இகழிஞ்சிச்‌ சா.ற்றினி லிடவே 
ஒடிய கண்ட குப்சன்விட்‌ டகலும்‌ 
ஒதனர்‌ ததிதண்ணீ ர௬ுண்ணே. 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 17 
- சூலைக்‌ குடாரம்‌ 
ப அகவல்‌ ட 

இசதம்‌ வெங்காரம்‌ இசைக்க கந்தகம்‌ 
திரிபலை திரிகடு தாளக காபி. 
தாம்பிசம்‌ வாளம்‌ தற்சமன கூட்டி 
ஆங்கரி சாலை நீரசை முக்சாள்‌ 
குன்றி யளவு கூட்டிடு மாத்திரை 
ஒன்றை யிஞ்சியி லுயரிய சாற்நில்‌ 
ஈன்றிடு சூலை குனமமூ காடா. 


சூலை பூபதி 


அகவல்‌ 


இசச$ தொடி மூன்றிரவி பற்பம்‌ 

கரிய காபி கந்தகம்‌ வாளம்‌ 

வகைக்கோர்‌ தொடியாம்‌ வைத்திடு சூழிக்கல்‌ 
ககவரை திருகு கள்ளிச்‌ சாற்றில்‌ ' 
எருக்கம்‌ பாலி லியலொவ்‌ வோரச்காள்‌ 
திறுமாச்‌ திரையாம்ச்‌ செய்து நிழலில்‌ ' 
உலர்த்து பின்குப்பி யுள்ளிட்‌ டதனை 
ஈல்மணற்‌ பொறியில்‌ நாட்டி யெரிப்பது 
பன்னிரு சாமம்‌ பகர்விளக்‌ கைப்போல்‌ 
ஈன்ரு யாறின காபிகால்‌ கூட்டித்‌ 

திருகு கள்ளி செழுமயில்‌ மீனரா : 

காட்டுப்‌ பன்றி யெருமைக்‌ கடாப்பிச்‌ : 
சரைத்துக்‌ குன்றி யளவு செய்த - 

விரைம்‌ தொன்றீய வெருவுஞ்‌ சூலை . 

ஆ.தலிற்‌ சூலைபூ பதியென வறைக. 


தாழம்பூ மாத்திரை 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


மாமகனி லிங்காச செர்தூச கந்தகம்‌ வாளமிவை யான' சொடியும்‌ 
எமகணி லத்தேக மொன்றொன்௮ இரியுபய ஈற்கைசை மலரா மச 
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13 சத்த வயித்‌யத்‌ திரட்டு 


சாமகா லானபின்‌ கறிபுபைய: மணிசெய்து: ச.த்தராநு பானத்‌ திட 
வாமமு௮ வளிகுடல்‌ வாயுமுத லேகுறும்‌ வன்கைதை மலர்மணி யிதே 


இறிவோக ரட்சாமணி 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌. 


பொன்வெள்ளி செம்பு காந்தம்‌ 
புகல்‌ லோகம்‌ காபி துதீ£சம்‌ 
மின்வஜ்ஜீரம்‌ வங்க பற்பம்‌. 
வெங்காரம்‌ சலையுங்‌ கந்தி 
தன்னவாச்‌ சாரஞ்‌ சரிபாய்சீ 
சாரகொச்சி வேளை சாலை 
இன்னிவை யொவ்வோர காளா 
மியன்றசை சங்குட்‌ சேர்‌, 
சேர்த்‌ துமண்‌ சீலை ஈன்ராய்‌.ச்‌ 
செய்தானைப்புடஞ்‌ செய்‌ நீக்கிச்‌ 
சேோத்தகவ்‌. குடன்‌: பொடிக்க 
செவ்வெடைக்‌ கிரதவ்‌ கசலும்‌ 
ஆர்த்தரைக்‌ கர்தியுஞ்‌ கேள்த்‌ 
தரைசெருப்‌ பகூமுச்‌ சூலி: 
கார்‌.ததவூ மத்தை: காற்றின்‌ 
கணக்கொரு காணு மகாயே. 
அரைத்துமாத்‌ இரைகள்‌ செய்தே 
அடைகுப்பி மண்ணின்‌ 8: 
மறைத்ததை மாக்கல்‌ ரர 
மணற்பொறி சான்சு சாமம்‌ 
எரித்தது குளிரக்‌ பின்னா 
எடுச்தெடை காலி லொன்று: 
இருப்பு செகதூர மணக்கால்‌ 
ஏமபற்‌ பதான்‌ மேே.. 
சேர்த.இடு நாபி வீசம்‌ . 
நிர்விட மரைய தற்கு 
வர்த்‌இடு.சாக.கானி 


வளர்‌ தேவதாளிச்‌ ௪௪3: 
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சித்த வமித்திரத்‌ இரட்ட 


- 'சேர்த்தவெண்‌ காக்க ணக்சான்‌ 
ஆர்த்தமண்‌ பனை யசைத்தே 
ய.த.புரி குன்றி யளவே. 


நவலோகாக்கினி குமாரன்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


ஓடிடு கவலோ காக்கினிக்‌ குமாரனை உசைத்திடச்‌ சுத்இத்த சூதம்‌. 
'சேடிடு பொன்னும்‌ வெள்ளிசெம்‌ பிரும்பு திகழ்ந்தகா ரீயம்வெள்‌ 
ப [ளீயம்‌ 

'சேடிடுங்‌ சாக்தம்‌ வெண்கலக்‌ தோடு இகழ்ஈத௮ப்‌.பிரகமொன்‌ பதுமே. 
பாடிடு 8: புற்பம தாக்கியோர்‌. நிறையாய்ப்‌ பளைத்திடி' நெருக்ம்€ம்‌' ' 

ப [சாமே, 
எருக்கம்வேர்க்‌ கியாழச்‌ தன னினா லரை த்தே இயல்பெற ௮ஞ்சுராள்‌ 

காலும்‌ 
மருத்கமாங்‌ காசிக்‌ குப்பிபி லடைத்து மண்செய்து வாலுகை வைத்துப்‌ 
பருக்க வீராறு- சாமந்த யிட்டுப்‌ பண்புட ஞறின: பிறகே 
பெருக்கமாங்‌ கல்வத்‌ திட்டுமே பொடியாய்ப்‌ பெருமையக்‌ 
[கியாழத்தி லாட்டே, 

அட்டிமே குன்றி கிறையள வாக அ௮டார்ததோர்‌ நிழல்தனி. லுலர்த்திம்‌. 
பாட்டிய ௮னுபா: னர்தனிற்‌ குளிகை பருகிடச்‌ சகலமாஞ்‌ சுரங்கள்‌ 
நாட்டிய. சந்நி நடுக்க-லுக்‌ குளிரும்‌ நாவினில்‌ வசட்சியுச்‌ திமிறும்‌. 
காட்டிய. பரிதி முன்பனி போலக்‌ கலங்கியே ஈடுங்கிடும்‌ தானே. 


பச்சைக்‌ காப்பூர மாத்திரை 
பதினான்கு சீர்க்கழிகேடிலடி விருத்தம்‌ 


சிர்பெருகு பசியகர்ப்‌ பூரமில வங்கமுஞ்‌ செம்மையா குங்கு லக்காய்‌ 
தேசுஇகழ்‌ ரசபற்பங்‌ கந்தகஞ்‌ சத்தியாய்ச்‌ செப்யுமல பந்தாரியும்‌ 

நீர்பெருகு தொடிசமன்‌ கொண்டீரை க,ற்முழை நீரினாழ்‌ சிக்குசன்வை: 
கேோர்மையாய்‌ மாடநிறை மணிபுரிஈ்‌ சுநுபான நிர்மலப்‌ பிரசமிஞ்சி 
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௮0 சித்த. வயித்தியத்‌ திரட்டு 


ஏர்பெருகு சாறுகளி வீர்இடோர்‌: 'மணிவேளை யீரிரண்‌ டலிநா ளினில்‌ 


இயமனெப்பு வெப்புச்சு சஈதாப சுரமூடனே யிகல்வாத மெண்ப 
[ே காடும்‌. 


பார்பெருகு பித்தம்‌ ரிருபானுஞ்‌ சேத்துமம்‌ பகாதொணூற்‌ முழு 
| மூடனே 


பாற்திடும்‌ பாம்பின்வாய்த்‌  தேரைபோ லிஃ துண்மை பச்சைக்காப்‌ 


[பூச மணியே. 

பால சஞ்சீவி 

எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
90 வெங்காசஞ்‌: சாதி. லிங்கஞ்‌ நெர்திடலே யைம்மருக்‌ அஞ்‌ 
[சமன தாக 
கெதிபடவே யெலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாற்றுல்‌ கெகிழவரைத்‌ தாருசா 
[ம நிறைய தாகக்‌ 


குகியடனே யுண்டைதனைப்‌ பயற்றிற்‌ பாதி குளிரநீ ழ்‌. றனிலுலா தக்‌ 
[குழவிக்‌ கய. 


மதிபடவே பாலசஞ்‌ சீவி யென்று வகுத்துரைத்தார்‌ மலைமுனிவர்‌ 
| மண்ணு ளோர்க்கே: 


மலைமுனிவா்‌ தானுரைத்த வகையே தென்னில்‌ மாந்தகண சுரசோடம்‌. 
[வயிற்றி னோட்டம்‌ 

கொலைசெய்யும்‌ டித்தமுத விருமல்‌ வாந்தி குல்ந்திடகோ யுள்ளதுவுங 
[குடி தான்‌ போக: 

ல்பெறவே பத்‌இரியைப்‌ பிட்ட சாக்‌ சீர்வாக்கித்‌ திரிகடுகு கற்க: 
[மாக்கி' 

உலையுயாகத சியாழமதல கற்க மோடு உண்டையொன்று தானெடுத்‌ 
-[தசைத்தி டாயே. 


உரைத்திடுமே அரவிருமல்‌ கணநா முள்ளு உவந்தகோ சோசனமு 
[மொக்கச்‌ கூட்டிக்‌. 


கவத்த்கா கத்தான்‌ மூலக்‌ கண்டால்‌ கடுகவே சாதிக்காய்‌ 
்‌ [புளிவிச்‌ தோடு 
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அசைத்திடுமே புண்டையொன்று சுக்குங்‌ கூட்டி யருந்திடவே வில்வ 
[பழச்‌ சதைக்குள்‌ வைச்சு 

வசைத்திடுமென்‌ றருள்முனிவர்‌ விபாஞ்‌ சொன்ன வாலசஞ்‌ சீவியெ 
[ன்றே வகுக்க லாமே, 

வகுக்குங்கால்‌ பத்த தன்‌ வகையைக்‌ கேளு மணித்துளசி செம்‌ 
்‌ [முள்ளி யாடா தோடை 

பகுத்திடுவாய்‌ தா.துவளை விட்ணு கரந்த பண்புசெதி கண்டங்கதி 
[தரிபி ஜேடு 

நிகழ்த்திடுமே வெதுப்படக்க பேய்ப்பு டோலும்‌ ர ன்றசங்க னிலைசொ 
[சசில்‌ நிறைதான்‌ கூட்டிச்‌ 


செகு்திடுமே . சுவாசச்ர கணதோ டங்கள்‌ தெரிச்துசைத்தார்‌ மாமு 
[னிசஞ்‌ சீவி யென்றே 


பாஷாண மாத்திரை 
அகவல்‌ 


பாஷாண மாத்திரைப்பேர்‌ பாண்டிதோத்‌ தமகிரீடை 
பாசுப தாத்திரப்போப்‌ பாணமாம்‌ பிணிப்படைக்கே 
பாழான காத்திரத்தைப்‌ பாலரு ளாயிற்போற்றும்‌. 
பாதாதி கேசமட்டும்‌ பாய்ச்சிய கவசமாகும்‌ 

பரவக மாஞ்சுரத்தைப்‌ பாறமோதிடு தண்டாகும்‌ 
பாஷாண மொருதொடிக்குப்‌ பாவிரி யறலிரண்டு 
பாய்ச்சிமத்‌ தித்‌. துமேலொன்‌ பான்றினம்‌ வெயிலிற்?லை. 
பார்த்துத்‌ தொருபுடஞ்செய்‌ பாடலத்திலு மவ்வாறே . 
பாசரை யினுமவ்வாறே பான்மையிற்‌ டருப்பஞ்செய்த 
பாண்டுவை லிகுசச்சா.ற்றால்‌ பாவிரு காளசைத்துப்‌ 
பால்பிரித்‌ தரை மாலூரில்‌ பாங்குற வுருட்டி யீசம்‌ 
பாறுமாத்‌ தரையைதே தனில்‌ பாரணித்‌ திடக்குனமம்போம்‌ 
பானீயச்‌ துண்ணிற்ச€த பாவக வெப்பமாயும்‌ 
பாவைய சமுதிலுண்ணிற்‌ பாண்டுசோ கங்கள்றீங்கும்‌. 
பாசாங்கு சேந்தபத்தா பானீயத்‌ இனிலேயுண்ச . 12-. 
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பாஷாண்ட சசக்கள்‌. சன்னி பாக்கள்‌ வலிகள்‌ போகும்‌ 
. . வாஷாண மத்திலாப்போப்‌ பாக்கிய வவிழ்தமீதே 


மஇரதாபாக்கினி குமாரன்‌ 


எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 

பரரினிற்‌ ப்சதா பாக்கிணிக்‌ குமாசன்‌ பகர்ந்திடச்‌ சு.த்தித்த சசந்தான்‌ 
தாரினிழ்‌ ஸரம்பிச பறபரூ சாபி தனித்திடு மிளகுசுக்‌ கோடே 
னினி டலவாச்சா சஞ்சு,ததி சாரம்‌ இயல்சீன கரசமு மாகும்‌ 
கனினித .கடனீர்‌ காய்ச்சிய வுப்பு கனமிலா வட்டுப்பு மாமே 
அமென்ற வளையலி லுப்பொடு சிவந்த ௮மிர்சமா முப்போடு சரக்கும்‌ 
த்ச்மேன்ற சுமனுயக்‌ கல்வத்‌இ லிட்டுத்‌ தனித்திடு மிஞ்சியின்‌ சாற்றில்‌ 
ஓமேன்ற வோகசூசா ளரைத்துமே யுலர்‌த்தி உறுதியாங்‌ குப்பியி எடை 

ப [தீத 
வாமென்ற வாதுகா யத்‌ தொருளள்‌ மச்‌,5மா மக்கினியிற்‌ போடே. 





போட்டுமே யெரித்து விட்டான பின்பு டொடி த துமே காபியோர்‌ பங்கு 
வாட்டுமே யிஞ்சிச்‌ சா.ற்றினி லரைத்து வகைக்குன்றி யளவதா யுரு 
[ட்டி 
ஊட்டுமே யிஞ்சிச்‌ சா ற்றிலோ ருண்டை யுசைத்திட மூன்‌ று நாள்‌ 
[ காலும்‌: 

பாற்றுமே சகல சக்கியுஞ்‌ சசமும்‌ பலபல குணமழம்‌ பேசே. 


பிரமாதத்த வமயிரவம்‌ 
"எழுசீர்ச்‌ சந்த விருத்தம்‌ 
டங்க ணம்பசை நாத கண்டிபம்‌ காரமாம்‌ விட காகரம்‌ 
த்க்க ஞூக்கேடை தான்நி றைச்சரி ஜாதி லிங்கமோ டேழுமே: 


அங்கதுள்‌ கிட மாற்றி யல்லநீ சாட்ட கற்றின மாமணி 
சங்க ரித்திடு விஞ்சி 87௦௫ சாற்றச்‌ சுநிசு சங்களே. 


பூதிவயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


எண்ணிடு வமீர வம்பதின்‌ மூன்‌ ம இதனிற பூதி வைரவச்தான்‌ ்‌ 
பண்ணிடி. லிச்தங்‌ கந்தகச்‌ பமக த்க்‌ .சமலுறக கூட்டி: பட 
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சித்த வயித்தெத்‌ நெட்டு 8 


ஈண்ணிடு-கொ,வே லிக்குடி. நீரால்‌ ஈன்றுற வரைத்தபி னெடுத்தே 
மண்ணிடு குகையி லடைத்து மண பூசி வாலஓுகா யகதஇரச்‌ தொருகள்‌ 
ஒழித்திடா தெரித்துக்‌ தணிஈ்தமின்‌ வாங்கி ஓங்கிய ருகுறு பி ௫ன்‌ 
வழித்திடா தாண்டு யாமமே யசைத்து வளம்பெறக்‌ குண்டியி கே 
அழித்திடா தினிய பானமாம்‌ விசேடத்‌ சமைத்திடிற்‌ முந்திரி கன்கண்‌ 
விழித்திடொ னினயம்‌ விளைத்தகவ்‌ களிக்க முனிவர்‌ வேண்டிய தளிப்‌ 
[பார்‌ 
(ரர மாத்திரை 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
இசதகாப்‌ பூரமைர்‌ கிட்கமசை யேலமலா 
இன்வசம்‌ புக்கரி யொடே 
க.தமதி விடயமா சிக்காயி வாறினிறை 
தனித்தனிக்‌ காற்றனொடிய தாய 
விரதமொடு விஷ்ணுக்க சக்தைமா இப்பச்தஇிரி 
வேர்கள்சாற்‌ ரொவ்வொர சாமம்‌ 
- பரவியரை கொத்துமலி யளவுருண்‌ டைபுரிவை 
பகா்பூர மாத்திரை யிதே. 


எல்லாமாச்‌ தங்கட்கு மேதற்‌்றகியா ழஞ்சுசச£த்‌ 
தெல்லானை சேசியொன்‌ றீயவே--ஈல்லாய்கேள்‌ 
பொன்போற்‌ சரீரத்தைப்‌ பூவுலகி லேமாற்று 
மன்மாகத மில்லையெனு மால்‌. 


மஹா ஏலாதி குளிகை 
பதினான்குசீர்க்கமி நேடிஐடி விருத்தம்‌ 
ஏலமில வங்கமும்‌ வால்மிளகு சந்தனம்‌ மிருவேலி .விலாமிச்‌ சகல்‌ ' 
எழுபதும கேசரம தன்வளை மதுசமும்‌ மெழூகாச மசுவ கந்தி 
வாலகுங்‌ குமசார்தி காப்பூசங்‌ கஸ்தூரி வன்கலைக்‌ கோடு..மாஞ்சில்‌ 
மகிழும்ருச்‌. தராக்கமொடு கோசோசனை யம்பரும்‌ வகைவகைக 
[அருகழஞ்‌ சாய்‌ 
சாலசாம்‌ பிராணிபொன்‌ னப்பிசகம்‌ வெள்ளியுச்‌ தண்டாள பவள மோடு 
"சாற்றுமிப்‌ । ப ற்பங்கள்‌ வெவ்வேறு! சேர்த்ததிற்‌, குன்கழஞ்‌ சிட்ட 
[சைத்தே 
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௮4 சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
மேதுமா அக்வள நீர்முலைப்‌ பாலென்னு மிவையரைத்‌ துண்டை 
.... (குன்றி 
வ்‌ சுவா  சம்மிதை யநுபான விதியினால்‌ விசவாச முடனுண்‌ பே, 
உணபசவு வநுபான மிளநீர்பால்‌ சாக்கரை யோது$ தன்‌ கனிவர்க்‌ . 
ப [கமும்‌ 
ஒளரிர்முகத்‌ தீழகுதவு ழூ ததமத்‌ தானமுட னொருமண்டலங்‌ கொள்‌ 
|[ளவே 
பண்பாவு சங்கத சாயித்இ,ப வித்தையும்‌. பகருமவ தான நினைவும்‌ 
பாவையாக்‌ கறுகூல மகனெனவே யாயுசும்‌ பாருலகில்‌ பெற்று 
[வாழ்வர்‌ 
கணபசவு பிணிதாப தாகச்சு ரங்கள்போங்‌ கணகாசங்‌. கல்லெரிவு 
[போ பாம்‌ 
காமாலை சரிழிவுே சோபைசோ கம்மம்‌ கை:த்தெடுத்‌ இடுவாந்த 
[போம்‌ 
எண்பாவு புவிராசர்‌ ய மெச்சுமெள ஷகமிது விமையோர்கள்‌ போ ற்றி 
- செய்யு 
மெண்டிசைக்‌ கருள்வைத்திய சூடாம ணனிக்குள்ரு ளேலாதிபுண்டை 
|யிஃே ற 
மதன வயிரவம்‌ 


எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
௮ணிதரு மதன வயிரவ முரைக்கில்‌ 
அ௮சனவிந்து க5$தகத்‌ துடனே 
மணிதரு மீனிய சயிக்தவ லவணம்‌ 
மனோசிலை தாம்பிர பற்பம்‌ 
- கணிதரு: சமனாய்க்‌ கூட்டியே கண்டங்‌ 
கத்தரி றுவழு தலைதான்‌ 
பணிதரு பழத்தின்‌ சாற்றினா லவைச்துப்‌ 
பதம்பெறுந்‌ சகையினில்‌ வைத்தே 
வைத்தபின்‌: கலக்திடு மணல்நடு வாக 
மருவுறச்‌ சிறுபுடங்‌ குழியில்‌ 
வைத்தபின்‌ குளிர வா.றியே யெடுத்து 
_ .வழுத்திடாப்‌ பிச்சினி லசைத்‌.து 
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சித்த வயித்திய்த்‌. இரட்டு தல 


வைச்தபின்‌ சணபிர மாணமாங்‌ குளிகை 
வைத்திடு திரிகடுக்‌ குடிநீர்‌ 

வைத்தஇிற்‌ கோத நீரினி லொன்றில்‌ 
வளர்சித்தப்‌ பிரமனை மாற்றும்‌, 


மனோகர வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
தாக்கிய மனோகர வயிரவ முரைக்கில்‌ 
தாரமமாஞ்‌ சத்தியிட சாரம்‌: 
தேக்கிய விசதர்‌ இகழ்படி காரம்‌ 
செப்புமை விதமுறு லவணம்‌ 
அக்கிய யவாச்சா ரஞ்சம பாகம்‌ 
ஆருறக்‌ கூட்டியே பொடித்துத்‌ 
தூக்கிய எருக்கம்‌ வோக்குடி நீரில்‌ 
துவண்டிட மூன்றுகா ளரசைத்தே. 
அ௮சைச்திடு மினிய வஜ்ஜிசக்‌ குகையில்‌ 
௮டைத்திடு சீலைமண்‌ பூசி 
எடுத்திடு மதனை வாலுகேச்‌ திரம்பண்‌ 
இருத்தியோர்‌ நாளுற வெரித்து 
விடுத்திடு மருர்தைக்‌ கரத்துறு பிச்சின 
மேவவே யசைச்துளுந்‌ சளவாய்க 
கொடுத்திடு குளிகை மதுப்பெற வளிக்கின்‌ 
குலவு சக்திகளை ச்‌ தாக்கும்‌. 
முருக்கம்விரை மாத்திரை. 
.. எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
ிரிகடுகுஞ்‌ சீரகமுங்‌ கடகசோ கணியும்‌ 
சோர்தமுருக்‌ கம்வி,ச்துஞ்‌ சமனாய்ச்‌ சோத்து 
'கெறியுடைய நேர்வாள மிதற்குச்‌ சமமாய்‌ 
டீர்வார்த்த ரைத்துண்டை சுண்டை போல 
அரியபனை வெல்லமீள நீர்கெய்‌ பாலும்‌ 
ஆனபழஞ்‌ சீனிதனி லுள்ளே கொள்ள... 
அருமியுடன்‌ மந்தமுஞ்‌ சீதக்‌ கட்டும்‌ 
கெண்டைவயிற்‌ அப்பிசமுக்‌. கவிகை போமே, 
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80. தித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 
மேகநாதக்‌ குளிகை 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
பொருக்தியதோர்‌ மேகராத குளிகை தனனைப 
புகழ்ச்சியுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ பெரியோர்‌ முன்பில்‌: 
கருதியதோர்‌ வெங்காரம்‌ சாதி லிங்கம்‌ 
கனமான சிவதைவேோ வசம்பு சுக்கு 
நிருதியதோர்‌ சயிந்தவமும்‌ வாய்வி ளங்க 


கோன வோமமொடு பெருங்காய கசான 





விருதியதோர்‌ காட்டாம ணக்கம்‌ வேரும்‌ 
கினவுடனே தானெடுப்பாய்‌ பலமொன்‌ ரூமே. 
பலமொனரறுய்ப்‌ பார்த்தெடுத்துக்‌ கல்வத்‌ தட்டுப்‌ 
பண்புடனே தானசைத்து மைபோ லாக்கப்‌ 
பெலமான கேர்வாளஞ்‌ சரக்‌ னெடைசேோர்‌ 
பிரியமுடன்‌ சேர்த்‌.துச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாற்றால: 
கலமாக்கை விடாமல்தான்‌ நன்றா யாட்டிக்‌ 
கண்ணிலிடு மயனமதாய்க்‌ கருதப்‌ பாரு 
நலமாக வழித்தெடுத.துக்‌ குன்றி யைப்போல்‌ 
சயனமென வுருட்டியொரு குழலில்‌ வையே 
குழல்‌ தனிலே வைத்‌துகம தாதி யோடு 
குணமான பராபாத்தைச்‌ தியானஞ்‌ செப்தீ 
விழலான குன்மிமொடு குளிர்சு ரங்கள்‌ 
லி௫பொல்லா வயிற்நறில்கிற்குக்‌ திரைகள்‌ .வா.தம 
உழலான பித்தமீர்‌ சோகை பாண்டும்‌ 
உஇத்தலித கூயரோகம்‌ வயிற்வ லித்தல்‌ 
தழலான அஜீரணங்கள்‌ கனத நோய்கள்‌ 
தப்பாமல்‌ நீக்கிவிடும்‌ தணித்து பாரே. 
வசந்த குசுமாகரம்‌ 


எழுசீர்ச்‌ சந்த விருத்தம்‌ 
வனி டங்கண மலரம்போலி வகை யக்கா மதுரம்‌ 
இன கஃசெடை யிடு வச்சல மணி காள்மீ£ மீசன்‌ 
தனி நிட்கம தள விஞ்சறல்‌ ௪னு பால்சை சதுசாள்‌ 
பனி யின்பய றள வாமது பகல்‌ முன்பனி” பிணியே. 
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- சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 57 


பிணியெ னத்தெறி பேசு நூற்சரம்‌ 
தணிய மேசப காச தாகநீர்‌ 


அணிய மத்திரம்‌ தம்ம லேப்பமும 
௮ ணு டாநிசை யன்பொடுண்ணவே. 


வாதர £ட்சசன்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 


போமப்பா வாதராட்‌ சசனைக்‌ கேளாய்‌ 
புதுமையாம்‌ வேந்தனொடு கா.ற்றங்‌ காக்தஞ்‌ 
சேமப்பா வப்பிரகம்‌ தாம்பிச பற்பம்‌ 
இறமாக வஞ்சுவிதம்‌ சமஞாய்க்‌ கூட்டிச்‌ 
சாமப்பா வெள்ளைச்சா சணையின்‌ சா.ற்முல்‌ 
தளமாக காற்சாம மரைத்த பின்பு 
வேமப்பா சீந்திலிட கியாழர்‌ தன்னால்‌ 
வெகுசுருக்காய்‌ கா.ற்சாம மைத்தி டாயே 


அரைத்‌ ிடுவாப்‌ கொடிவேலிக்‌ கியாழச்‌ தன்னால்‌ 
்‌ ௮ருந்துளசிச்‌ சாறுதிரி பலைக்கி யாழம்‌ 
அ௮ரைத்திடுவாய்‌ வெவ்வேறே சாமம்‌ சண்டு 
௮ழகாக மொத்தையா யுருட்டிக்‌ கொண்டு 
௮சைத்திடுவாய்‌ சாரணையி னிலைய ரைத்த. 
௮ன்பாக மருக்தையுள்ளே வைத்து மூடி 
அ௮சைத்திட்ட விலைகருகப்‌ புடத்தைப்‌ போடு 
ஆமினபின்‌ னெடுத்ததனா லரைக்கக்‌ கேளே 


கேளப்பா சித்தாமூ லத்தின்‌ கியாழம்‌ 
கிருபையாய்‌ நாற்சாம மரைத்துக்‌ கொண்டு 

காளப்பா மும்மூன்று வராகனெடை வீதம்‌ 
ஈலமாக வேயருட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு 

தாளப்பா நிழலுலர்த்திச்‌ செப்பில்‌ வைத்‌ 
தளமான சன்னிவகை தோஷ மெல்லாம்‌ 

- வேளப்பா வனுபான மறிந்து போடு : 

வெகுசுருக்காய்‌ வாதமெல்லாம்‌ விழனாய்ப்‌' போமே" 
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8 சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
விதாரண வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌. விருத்தம்‌ 


புவிபெ௮ மீனிய பிசாணனை யளிக்கும்‌ 
விதாரண வயிரவ முரைக்கில்‌ : 
குவிபெறு மிரதர்‌ தாம்பிரம்‌ வங்கம்‌ 
குருலிங்கர தானுக கூட்டி த 
தூவிபெறு மெருக்கம்‌ பால்விட்‌ டசைத்து த்‌ 
துய்யதோ ளாந்தர மதனில்‌ 
அவிபெறுவ்‌ கடிகை யாமமே யெரிப்ப 
தாக்கியே யெடுத்துமான்‌ பிச்சில்‌ 


4லைப்படு கல்வத்‌ தசைத்‌ துமே வெயிலில்‌ 
பெரிதுற வை தபின்‌ னெடுத்துக்‌ 
குலப்படு சுக்கு மிளகுதப்‌ பிலிகள்‌ 
கூட்டிய கஷாயமேற்‌ குன்றி 
கலப்படு மளவாய்‌ வ.கத்கதிற்‌ கரைத்து 
நண்ணிய குணமறிர்‌ திடவே 
புலப்பட மெய்யி லிதப்பட ஈடு௩ூப்‌ 
புகனகே.த்‌ திரனகல்‌ வானே; ப 


விரேசன பூபதி மாத்த. 


அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


'வேதி பூபதி வாலர்க்கு விளங்கிடும்‌ வகையைக்‌ கேளு 
சோதிசே ரிரதஞ்‌ சுக்கு சேர்ந்தவெண்‌. காரங்‌ கெர்‌ 
நீதிசோ கா.லுக்‌ நோம்‌ நிறையின்டோ்‌ வாளக்‌ கூட்டி 
ஆக௫ியாஞ்‌ சுத்தி யாச்செப்‌ தறிர்து. தண்‌. ணீரைக்‌ கூட்டே 
கூட்டிடு மைக்துஞ்‌ சுத்தி குளிர்க்தரீர விட்ட ரைத்துப்‌ 
,பாட்டிடும்‌ பனியின்‌ பாடப்‌ பயற்றள வாக்கிக்‌ கொண்டு - 
தீட்டிடு முசைத்து நீரில்‌ சிறியவர்‌ தமக்கே மயீயப்‌ 
போட்டிடு மூது மாச்தப்‌ பொருமலும்‌ வாதம்‌ போமே, 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 86 
விஜய வயிரவம்‌ 
எழுசீர்‌. விருத்‌ தம்‌ 
௮ளிதரு விஜய வயிரவ முரைக்கில்‌ 
அ௮சன்வி5து காபியப்‌ பிரகம. 
ஒளிதரு வங்கவ்‌ காரீய பற்பம 
ஓர்சம பாகமாய்க்‌ கூட்டித்‌. 
தெளிதரு சுக்கு -இப்பிலி மிளகு 
சேர்த்‌ இடு சூடி ர.தனால்‌ : 
குளிதரு மீண்டு. யாமமே.யரைத்துக்‌ . 
குறுகிய குப்பியி லடை த்தே 


_ அடைத்‌தடுல்‌ குப்பிச்‌ சிலைமண்‌ செய்‌ து 

வாலுகா யந்திரத்‌ தமைத்துப 

படைத்திடு மிரண்டு சாமமே.யெரித்துப்‌ 
பண்புறக்‌ குளிரந்தபி னெடுத்துக 

கிடைத்திடு சுணங்கன பிச்சினி லசைத்துக்‌ 
ளொசண விதைப்பிர மாணம்‌ 

உடைத்திடு மிளநீர்‌ காய்ச்சியச்‌ தகற்கிட்‌ 
டுண்பதற்‌ சச்சையே கொடுப்பா. 


விஷ்‌ ணு சக்கர மாத்திரை 
சந்த விருத்தம்‌ 
ஆதிவிந்து சாதிலிங்க மானச௪த்தி காபியும்‌ 
சோூதுத்த தாரமுக்‌ துலங்குகாக்த முஞ்சிலை 


நீதகிம்பச்‌ சாறுவிட்டு நேரக்குன்றி கேசெடை 
பாதிமேனி யாயிரு£து பாரளர்‌ே கான்‌ சக்கசம்‌ 


சக்கரத்தி லோர்மணி தனி, த்திரி கடுகுடன்‌ 
மிக்கதேனு மிஞ்சிரீரும்‌ விட்டுநீ யுரைத்திடப்‌ 
பக்கவாதம்‌ விக்கல்‌ சோகை பத்துமூன்று சச்நியும்‌ 
தக்சவேப்ப மிக்கமூர்ச்சை சகலவாய்வுர்‌ தருமே. 
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வெங்காற மாத்திரை 
சந்த: விருத்தம்‌. 


வெண்காசமுஞ்‌ சிறுதிப்பிலி மிளகர்‌,சத சுக்கு 
பண்பாகிய சேர்வாளமும்‌ பணடயாம்பொடிக்‌ சார்சம்‌ 
சண்பாகவே பெருங்காயமு ஈன்றுக்கழல்‌ கீதையும்‌: 
தண்போறன மாதேயிவை யெடையானது சரியே 


எடையானது சரியாகவே யெடுகத்திக்த மரும்ை த 
யடைவாகவே தண்ணீரைவிட்‌' டசைத்துண்டைக ள்‌ செய்து 
படர்தாளத வெருக்கம்பழுப்‌ பதினா லதமூடிக்‌ 
குடைவாகிய வொருபானையைக்‌. கொண்டே யெருப்‌ புடமே 


எருகோழியி னுயாத்திடு வியல்பாகு மருர்தைக்‌ 
.கருபோலுர மருவாகிய கடூநீர்தனி லலத்துச்‌ 
சி௮தேற்றுற விதையாப்படி இரட்டாய்குளி கையைநீ 
ஒருவாமலொன்‌ றெடுஎண்ணெயி லுற்றோனி யுண்ணே 


உண்ணக்கழி யம்மாலஃ து.ற்ருலஃ தேகக்‌ 
.கண்போன்மட சங்காய்கல தண்ணீரது கண்டே 
பண்டாக்காக்‌ கால்வாய்முகங்‌ கழுவாய்‌ பினபுபலவாய 


.விண்டேகுறு கொடி தாகி.ப வியாதிப்பெயர்‌ கேளாய்‌ 
'கேளாயட்ட குனமஞ்சூலை கிளருங்குலை வாதம்‌ 
'கோளாசண்ட வாதக்காை முட்டுஞ்சல வாம்பல்‌: 
'மாளாதவிப்‌ புருதின பாண்டும்மகேச தரமுள்‌ 
.காளாங்கம்புள்‌ காடைகவு தாரிப்பொரு' ளுண்ணே; 
ஜலோதாரி மணி 
அகவல்‌. 


'பொரியு£ரி சுடுகும்படி, கியுகன்கட லுணாமிம்‌ : 
புக ழ்ருரையின்‌ விரையிச்துவின்‌ லவணம்மழல்‌ காயம்‌ 
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மருவும்பலம்‌ வமையொள்‌,நிடு முபயம்பல.; வாளம்‌ 
வகையோர்தச மிளநீர்தனி லமையுக்திரி சாமம்‌ 
இலவம்பெரு விசையந்தெடையேயலதை யுலர 
இடவுங்கொட முதழும்பிடியொடியக்தூ வாயு, 
பெருகும்புது மதவும்பவ்‌-னமுமங்கஇ லீடீதே. 
சரைஞ்சுர வாய்வோடிரு மஓநீங்கடு. மினிதே 
விடுகுஞ்சன மதிலக்கவை. யடையும்யெறுமடையபோல்‌ 
உளதிங்கிவை முனிபுங்கவ. னருளுஞ்சல மணியாம்‌. 
மலமுஞ்சரி சலமுஞ்சளி! சலமஞ்சுரிப்‌! பயனும்‌. 

வகை மஞ்சரி சலோ தாரியின்‌ மணிகண்ஷிடு. மாலே- 


பிரளயகால ருத்திரன்‌ 
்‌.. நேரிசை வெண்பா : 


செம்புடனே தாளகமுஞ்‌ சேர்ககுமெடை யொவ்வொனரும்‌ 
வெம்பு மிரு பூசம்‌ வெங்காசம்‌--- செம்பெடைக்குக 
காலாகக்‌ கொண்டு கருமா னுலையிட்டு 


மேலாக வூகியெடு மே 


செய்த களங்கதனைச்‌ தேனி லிழைச் தட்ட 
'வெய்த விஷ-59 விஷசாமும்‌--- பய்யவத' 
சாசச சுரமுடனே தாவர்‌ ணச்சுரமும்‌. 
பாறுமே பேருசைக்கிற்‌ பார்‌ 


சந்த விருத்தம்‌. 
ஊழிகாலனை யரழிமேதினி யோசச்சூதமும்‌ தாரமும்‌ 
ஓதுவீரமும்‌ பூரகந்தி செஈதூர வெள்ளையும்‌ கெளரியும்‌ 
வாழிகாச்தமூம பினியிவ்வகை ௯..நஜிட்கமுக்‌. கலதாம்‌: 
வர்தலிங்கமு மாறேகால்காப்‌ பூரவிதளமு. மீர்‌ கணி! 
அழுமோசனை. யாய்க்கடை யிரண்டலைகணிங்க மற்றவைகளை: 
ஆரத்‌ .தாள்புரி: கடையிரண்டையும்‌. வைகள்‌: போல்புரிக்‌ இடையிடை. 
கூழவிட்டெரி யெண்ணெயின்‌ சத தொக்கதாயரை குன்றியாய்தீ 
தூக்கயீயவே வார்திபேதயும்‌ ே சார்க்துபோய. விடுந்தண்ணமே 
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கல்லுடை குடோரி 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 

இசரதமொன்று கக்தகமு மிரண்ட தாகும்‌ 

இவைவெள்ளைச்‌ சாட்டாணை நீரிலரைசெப்‌ 
பிறருகுகை யிடுசலை செப்‌ துமணலில்‌ 

பின்புடமிட்‌ டவ்வெடைபிீ எளைத்தூளிட்டு 
மறுமுறையுஞ்‌ ச,த்திரீர்‌ தன்னாலாட்டி 

மாடநிறை வெள்ளரிக்‌ குடிநீர்காலை 
திறுமாலை நெருஞ்சிகீர்‌ தன்னிலீயச்‌ 

சேராது கல்லடைப்பு செப்துபாசே. 


ஊழி மாத்திரை 
அகவல்‌ 
ஊழி யுருண்டை யுல.ரக்கக்‌ கேளாய்‌ . 
பூசம்‌ சூடன்‌ புகல்பெருங்‌ காயம்‌ 
ஆருகெல்லி யருங்குலக்‌ காய்கறி 
கிராம்பு வெந்தயம்‌ கிளர்கரி வேற்பிசின்‌ 
அபின்பதும்‌ சரியெடை யசைகஞ்‌ சாநீர்‌ 
சாம மொன்று தாழ்ஈ்தாற. குனி 
யாமென மாத்திரை பளவாய்ச்‌ செய்து 
தகுதுணை மருக்‌இற்ரக்கிட வழி 
புகுபல பேதிகள்‌ போமென 
மிகுமருத்துவர்கள்‌ மிளிர்‌ துசைத தனரே, 


இலவங்காதி மாத்திரை 

அகவல்‌ 
இலவங்கசதி மாத்திரை யிசைக்கின்‌ 
இலவமாறு மெடுபொரி மூன்று 
பூசமிரண்டு புகழ்லிங்‌ கமுமொன்‌ 
ருர.த்தொகையே யதிலிடு சோபி 
பழச்சா நிரண்டு பாணியிரண்டு 
தழைத்த சாமம்‌ தானமைகுன்றி 
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மாத்திரை செய்து மக்க்‌ ரூடலறிக்‌ . 
தேத்திச்‌ தனமு மிடின்மலம்‌ பொக: 
கல்ல நிலையில்‌ காட்டிடு மூடலை .: 
அல்ல லகன்ற வகத்‌ £தியன்‌. மொழியே, 


குங்குமப்பூ. மாத்த ்‌ 


அகவல்‌ 


குங்குமப்‌ பூவிற்‌ கூறு மாத்திரை: 

குங்கும மடைவெண்‌ வால்கறி கணைமலர்‌' 
ஓம மேல மொலிவெங்‌ காசம்‌ 

வாம லிங்கம்‌ வளர்கோ சோசனம்‌ -: 
குங்குமப்‌ பூவுங்‌ கூறுசாம்‌ பிராணியிற்‌ 
ஐங்குறு பூவுஞ்‌ சரியெடை கூட்டிக்‌ 
குங்குமப்‌ பூவின குடிநீர்‌ தன்னில்‌ .. 
மங்கடச சாமம்‌ மயனம்‌ போல. -: 
அரைத்துப்‌ பயறள வாக்கித்‌ தேனில்‌  . 
விசைத்த முலைப்பால்‌ விரும்பி யீய 

ஓய ச குனமமு மாழ்மலச்‌ சிக்கலும்‌ ன 
மெய்யில்‌ வியாவையும்‌ விட்டகன்‌ திடுமே, : 


இர தடந்தாமணி மாத்திரை. 
இரட்டையாசிரிய விருத்தம்‌, 


இசதசிச்‌ தாமணியை 'யீண்டிசைப்‌ பேன்பசம 
னெங்கள்முச்‌ துக்குமாவே 

ளிணையடிக ளநுதினக்‌ துணைகொண்டு கேளணம்‌ 
இன்னிசைக்‌ கொல்லிமொழியே / 

இசதமூத்‌ துச்செம்மை யரதனக்‌ தங்கமுய 
ரிசசிதமும்‌ பவழலிக்கம்‌ 

எதிரியை வெல்லும்வில்‌ கக£தகம்‌ மப்பிரக 
மிவைபது கழஞ்சுபயமே 

சுகவிலை யாட்டயர்‌ குசப்பயசு கொடிவேலி 
சூழ்ந்தெரித்‌ திட்டநீரிற்‌ 

0 
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சொன்னவகைச்‌ சாமகா லாட்டுபின்‌ சதாபுட்பி 
.தாூயபா றன்னிற்சாமச்‌ 

துவியசைப்‌ பின்னர்வழி யெடுபினுட னடையகைச்‌ 
சோகிகளிற்‌ கொள்ளுமளவே 

சூழ்சியொய்‌ மூலமூ லிகைசமூ லச்சாம்பர்‌ 
துகளில்மட்‌ பாண்டத்தினில்‌ 

விரதமுட னேயடைபி னிடைமருக்‌ துளசோகி 
மேவவை வரிசைவரிசை 

மேலும்மேலும்‌ முளாரச்‌ சாம்பாபெய்‌ வலிவதா 
மேன்மூடு சலைமண்ணேழ்‌ 

மேவப்பு ரிந்தாத வனவைகஜ புடமாக்கு 
மிருதுகுளி சாயினெடுபின்‌ 

மிகுதியெடை சூ தம்விடு முக்காற்‌ கழஞ்சுநிறை 
மெல்லப்பொ ரூத்தியெல்லாம்‌ 

சா.தமுடன்‌ முக்கடுகு முக்கனிக்‌ கியாழறீர 
சாற்றெருக்‌ குரிசாறிவை 

சதுர்துவித்‌ துவியெலுஞ்‌ சாமமாய்‌ வகைவகை 
ச.துரினாலரைசெய்‌ விரல்போற்‌ 

றணலைவனி லாதுலர்‌த்‌ கெக்தைபைப வணங்கியே 
தக்கவநு பானத்தினில்‌ 

தநிடோர்‌ குன்றிசுர சச்நிதிரி சச்ததோ 
டங்கணம தூதருளவோ. 

அர்த்த .நாரீஸ்வரம்‌. 
பதினாறடி விருத்தம்‌ 

அ௮ண்ணலுமை யீஸ்வரனை வணங்கப்‌ போற்றி 
யா்த்தரநா ரீஸ்வாததை யறையக்‌ கேண்மோ ! 
அரியவிச தங்கந்தி காபி கார 
மவைகானகுர்‌ தாடிசரிநிற்‌ குண்டிச்‌ சாற்றால்‌ 

திண்ணமிரு சாமமரை குகையில்‌ வைபின்‌ 
சலையேழ்‌ செய்பாண்ட மொன்றின மேல்கீழ்‌ 
சேருப்பு கொட்டுவா யிடைகுகையை வைமேல்‌ 
செஞ்சட்டி மூடியேழ்‌ சிலபல மாச்செய்‌, 
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ஈகண்ணடுப்‌ பேற்றுதா மரைவன்னி சான்கு 
நற்சாம மெரிசெய்து குளிரவிட்‌ டதனை 
ஈல்லசெய்‌ கழு$ர்க்கி ழங்குகொச்சி பாகல்‌ 
காட்டுசா திவ்வகையி னாற்சாம மாட்டி 

.வண்ணரவி யுலாவைத்‌ தொருபணமு நொச்சி 
மழையிற்‌ சுரங்களும்‌ மாற்றின யத்தை 
மாட்டிலவ்‌ வப்புறச்‌ சுரமுமிலை யிதற்கே 

ப மறிபாலிற்‌ கஞ்சிகொளல்‌ மறையோது விதியே. 


இருமல்‌ மாத்திரை. 
கலி விருத்தம்‌ 

. காத்இடும்‌ பச்சைக்‌ கர்ப்பூரஞ்‌ சீரகம்‌ 
' கோத்தி டுங்கலைக்‌ கொம்புகோ.சோசனை 
சாற்றிடுங்‌ கர்தஞ்‌ சாம்பிரா ணிமலர்‌ 
. சேர்த்திடு வகைக்குக்‌ கழஞ்சி யதிலிடே, 
-இட்டுப பேய்ப்புட இம்பேய்ப்‌ 8ீர்க்கனு 
மூட்டு கெருஞ்சிலு முள்ளி யின்விதை 
'செட்டிடு மிளநீர்‌ விட்டக்‌ காய்சசியே 
'தொட்டி டும்மரைத்‌ து;௦பழு காக்கிடே, 
க்கக்‌ குன்றிபோ லாகக்‌ ரளிகையும்‌ 
நீக்கி நல்ல நிழலி ஓுலரத்தியே 
. நோக்கி காளிரு போதுமூ வைநஈதுகாள்‌ 
"தாக்கு மிருமல்‌ க்ரமம்‌ விழச்சாடுமே. 


நவகண்ட பூபதி. 
(அறுசீர்க்கட்‌ நெடில்‌ விருத்தம்‌) 
"இசதங்‌ கந்தகஞ்‌ சாதிலிங்க மெல்காப்‌ பொடி தரம்‌ பிரமும்‌ 
"விரத காந்த மரிதாரம்‌ விளங்கு காபி வெங்காரம்‌ 


.சுரதப்‌ பாக லிலைச்சாறும்‌ சொல்லும்‌ செருட்படை வெற்றிலையி 
.லரிதா மிவைகள்‌ சாறுவிட்‌ டராத்துத்‌ தற்சம னாள்செண்டே 
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செண்டு காளுங்‌ குறையாம னேச வரைத்து வைத்தந்த 
வுண்டைக்‌ காசி குப்பிதனி லுலர்ந்த மருந்து தானடைத்துக்‌ 
கொண்டே வலப்பக்‌ கல்ல தனாற்‌ குப்பி மூடிச்‌ சில்லிட்டு 
அண்ட வேத்திச்‌ சலைமணைடா னடங்க வேழ்செய்‌ யன்புறவே... 
உறவே சட்டிக குண்ணாலங குலத்‌ இ னுயச மணலிட்டுப்‌ 

பிறகே ரப்பி நடுகிறுத்திப்‌ பின்னு நிரம்ப மணல்சொரிரது 
மறவாச்‌ சட்டி படியவிட்டு மன்னு மூன்று மணசெப்து 
துறவோர்‌ புகழு மருந்‌துதன்னைச்‌ சூட்டுகா மிகை ே தாற்றெரியே.. 
எரியிடாய்‌ தீபம்‌ போலு மெழுக்ததா மரைப்‌ பூப்போலும்‌ 
சரியிடாய்‌ நாற்பத்‌ தஞ்சு சாற்றுமா மிகையே தோற்ற 
தெரியிடாப்‌ தீயைச்‌ சாங்க ௪தள மாகக்‌ குன்றி 
தெரிபட விஞ்சிச்‌ சாற்றி லரைத்துண்டை செலுத்த லாமே.. 
செலுத்த விஞ்ச்‌ சாற்றில்‌ செலுத்‌ தபூ பதிகேர்‌ கொள்ளப்‌ : 
பெலத்திடும்‌ வலிய நோய்கள்‌ பேராத பிணிகள்‌ தோடம்‌ 
அுத்திடு வனுபா னத்தி னடைவறிந்‌ தருந்த விந்தத்‌ 
தலத்து ளோர்க்கே வகண்ட பூபதி தனையு சைச்தார்‌. 


நவக்கிரக பூபதி. 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


சுத்தி மனோசிலை யரிதாசஞ்‌ சூட்டு மிரதங்‌ கந்தகமு 
முற்ற வெங்காசக்‌ தறசமனா யோரொன்‌ ரரய்த்தனி சு த்பென்ணிப்‌ 
பெற்ற செருப்படைச்‌ சா.ற்றரைத்துப்‌ பேணி யலாத்திப்‌ பின்னெடுத்‌:: 
தித்த மூழக்‌ குப்பிதனிற்‌ செலுச்திச்‌ சிலை மண்டிருத்தி, [ துச்‌" 
இருத்தமாய்ச்‌ சீலை மண்டான சிக்கென வேழுஞ்‌ செய்து 
பொருத்தியே குப்பிவாயின்‌ புரையெலா மடங்கச்‌ செய்து 
கருத்துறப பானைக்‌ குள்ளாயக்‌ கனக்கநால்‌ விரனேர்‌ மண்மே 
லிருத்தியே குப்பி மூட விடுகிறை மணலென்‌ பாரே. 
. எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
என்பார்கள்‌ வாயளவா மணல்‌ நீசப்பி 
யெதிர்சட்டி படியவிட்‌ டி.றுக்கிச்‌ செம்மி 
வன்பார்த்துத்‌ முட்டி சாற்பத்‌ கஞ்ச 
வகைநாழி தொகையறிர்‌ தெரிதீ மாற்றி 
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இன்பாச வெடுத்தபின்‌ பிஞ்சிச்‌ சாறறா , 
லிறுகரைத்துக்‌ கடலைபோ லிதமாய்ச்‌ செய்து 

 முனபாச மாய்விளங்கு மநபா ன த்தில்‌ 
முனைந்திடத்‌ தவிருகோய்‌ முடுகச்‌ சொல்வாம்‌, 


அறுசீர்‌ வருத்தம்‌. 


முடுகு சாம்பல்‌ வல்லை முற்றிய வயிற்று கோதல 

படுகள மாகக்‌ கொல்லும்‌ பாதகக்‌ காய்ச்சல்‌ தோடம்‌ 
'கெடுமுறைக்‌ காய்ச்சல்‌ சக்கி கிலேசம்வேர்‌ விவையு மாண்டு 
.விடுமென மறைழா லோதும்‌ வேதவி யாசர்‌ சொனனார்‌. 


பிரதாபாக்கினி பூபதி. 
சந்த ஆசிரிய விருத்தம்‌. 


துய்ய தாம்பிர பற்ப காபியுஞ்‌ சுத்தி கந்தக சூதமு£ 

தொடரும்‌ பஞ்ச லவணஞ்‌ சுத்திசெய்‌ சத்தி சார ஈவாச்சாரமும்‌ 
எய்ய சுக்குவெங்‌ காச மிளகுடன்‌ யாவு த ற்சம்ஞ்‌ சுத்தயாய்‌ [வாய்‌ 
இசைத்த விஞ்சியின்‌ சசத்தை விட்டசைசக்‌ தெடுத்து லர்‌த்இயுவ்‌ குப்பி 


செய்ய மருக்தடை பலப்ப வாய்பபுரை சேரவே யடைத்‌ இறுக்கியே 
"செலுத்திச்‌ லைமண்‌ வருத்தி யேழதரர்‌ திருத்திச்‌ சிக்கென விறுக்கியே 
பையக்‌ குடுவையி னால்விர லு.பா பரிர்து மணலிடு குப்பிசோ 

பார்த்து மணனிறை யேத்தி யதிலெதிர்‌ படிக மிடவுசை பன்னுமே” 


பன்னி யறுபது காழிகைகான்‌ பதிந்த தாமரைப்‌ பூப்போல 
ஈன்றா யெரித்து மாறியபின ஈலஞ்சேர்‌ மருக்தில்‌ பத்திலொன்று 
'இன்னச்‌ சவ சாபியிட்டுச்‌ சோவிஞ்சிச்‌ சாற்ற சைத்துக்‌ _ 
குன்றி யளவு பிரமாணம்‌ குளிகை பணணிக்‌ கூட்டுவிசே. 


கூட்டி விபாதி குணக்தெரிர்து கொடுவறு பானத்‌ தடைவறிர்து 
காட்டிக்‌ கொடுக்க வெண்பச்து காலு வாத ஈவசுசமும்‌ 
பூட்டுஞ்‌ சுவாசங்‌ காமாலை பொல்லாப்‌ பாண்டு க்ஷயம்பலவும்‌ 


ஒட்டும்‌ பிரதாப வக்கினிபூ பதியி னுக$த வுக்செமே. 
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பூமணி மாத்திரை. 

(எழுசீர்ச்‌ சந்த விருத்தம்‌) 
பூமணி மாத்திரை செயுமுறை மீண்டு புகல்ேன்‌ கேண்மட மாதே. 
மாமணி வாளம்‌ சோகணி யிருப்பை மலாதிரி துவியொன்‌ ரொன௮ட 


தேமணி புனைகும ரிச்சா றேயசை செய்வது. சாமகா லாமேல்‌ 
அமணி தாதுளங்‌ காயது வாமள வறுபா னம்மினி மேலே.. 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
இஞ்சிசசச்‌ தேன்கூட்டி யொரு மாத்திரையை. 
யீயவே காலையில்‌ சுரமுஞ்‌ சர்நி 
தஞ்சமாய்‌ விடாச்சாமும்‌ விட்டே யேகுர்‌ 
தாசணியி லுள்ளியின்‌ தைலத்‌ இியப்‌ 
பஞ்சுபோற்‌ ரோடமேழ்‌ பறந்தே போகும்‌ 
பாவையே முத்தெண்ணெய்‌ தன்னி லீய 
விஞ்சுபுகழ்‌ கொண்டதோர்‌ வாயு வெல்லாம்‌ 
வெகுசுருக்‌ காகவே விலகிப்‌ போமே. 


பூர்ண சந்திரோதமம்‌. 

குச னப்பொற்‌ றகடதுதான்‌ கொண்டே யொருபல மதனோடே.. 
வந்த விரதம்‌ பலமெட்டு மகிழ்ச்த சுத்ச கெளரியெலுங்‌ 
கெச்தக மோர£பலம்‌ பதினாறு குளிர்‌ தருழிக்‌ கல்லி லிவையிட்டுச்‌ 
சிந்தை மகிழ்ஈத மருர்துபலஞ்‌ செழித்த இருபத்‌ தைந்தாமே, 
செம்ப ருத்திச்‌ சாற்றொருகாள்‌ தஇிகழுங்‌ குமரிச்‌ சாற்றிருகாள்‌ 
அம்பு பெறவே தானரைத்தங்‌ கான கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
உம்பர்‌ புகழுஞ்‌ சூரியனா ரக்த புடத்திற்‌ பொடிசெய்து 
இன்பு ருக்குங்‌ காசிதனி லியன்ற குப்பி யதனிலிடே. 

. இட்ட குப்பி வாய்தனக்கே யியன்ற வெண்கற்‌ சுண்ணாம்பு 
அட்ட இக்கெண்‌ வெல்லமுட னதைசீில்‌ மூடிப்‌ பூசியிடு 
இட்ட முடனே சீலைமண்டான்‌ செய்தே யெழுகாள்‌ தானுலர்த்தி' 
வட்ட பான பானையிலே மணலை யிட்டுக்‌ குப்பிவையே. 
வைத்த குப்பி யதன்மேலே மணலை விட்டுச்‌ சட்டியைக்கொண்: 
டி.த்‌.தல மென்னத்‌ தான்மூடி யேகச்‌ சீலைமண்‌ டான்கட்டி 
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௮,தஇ முகவன்‌ தனைப்பணிச்தே யவனறாட்‌ பூசை தான்முடி.த்‌.துச்‌ 
சத்து யாம ஞற்சாமச்‌ தாமரைப்‌ பூப்போ லெரியிடவே, 


எரியிடு காடாக்‌ சனியாக விருபது சாம மெரித்துவிட 
வரிநேர்‌ குழலா யாறவிட்டு வயிரவன்‌ கணபதி துர்க்கையுடன 
பரிசே சாகப்‌ பூசைபண்ணிப்‌ பார்த்துமாக துளிர்‌ நிறமாக 
இருக்கு மந்த மருர்‌ே தாடே யியன்ற பச்சைக்‌ கர்ப்பூசம்‌. 


குங்கு மப்பூ கத்தூரி குலவுஞ்‌ சாதிக்‌ காயாகும்‌ 

எங்கு மென்றிம்‌ மருக்தோடே யியன்ற சாதி பதீஇிரியும்‌ 
பங்க மின்றி மத்தித்துப்‌ பாணி தனிலே .தானடைத்து 

அங்க மதனைச்‌ சுத்தபண்ணி யான பெரியோர்‌ பூசைபண்ணே 


தெய்வ பூசை தான்பண்ணித்‌ இனமே பொருந்து ஈாளாகக்‌ 

கைய மருக்து பணவெடைதான்‌ கதித்த பசுவின்‌ வெண்ணெயுடன்‌ 
மெய்யாஞ்‌ சர்க்கரை யிஞ்சியிலு மேவுவ்‌ குளிகை கொண்டிடவே 
ஐய மில்லை களபமுட னத்தெ பூடண மாம்பெண்ணே, 


திரும்‌ வியாதி பதினொன்று தயங்குங்‌ கயமு மட்டகுனமம்‌ 
போரே செய்யுஞ்‌ சுவாசகாசம்‌ புகழ்ந்த பாண்டு வீக்கமுடன்‌ 
பாருஞ்‌ சன்னி பதின்மூன்றும்‌ பரிக்திர்‌ திரிய ஈட்டமது 
இருங்‌ கண்டீர்‌ நிசமாமத்‌ திடமாம்‌ பூரண சர்தானே. 


காக்கண மாத்திரை 
அகவல்‌. 


காக்கண மாத்திரை கழறக்‌ கேண்மோ 
காக்கண மூலம்‌ களைபடை காரி 

சோபி பூசம்‌ தூயவி லிங்கம்‌ 

நீபிற கேழும்‌ ராலொன்‌ ரொனடறான 
நிரண்டிரண்‌ டிரண்டா யெடுத்திடு முன்பின்‌ 
புசண்டி. டாமல்‌ போட்டசை மிச்சம்‌ 

பழநீர்‌ சாமம்‌ ஒன்றரை பயறும்‌ 

நிழலுலாத்‌ தொன்றி நேர்தே றோமா்‌ 
குடிநீர்‌ சுக்குக்‌ குடிநீர்‌ மாந்தம்‌ 

குடிபோ மென்று கூறினர்‌ முனியே. 
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40 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


-சுவாச குடோரி 
வேண்பா. 


வெள்ளெருக்கம்‌ பூமிளகு வேண்டிச்‌ சரிரிறையைத்‌ 
தள்ளா தசைச்‌.து,ச்‌ தனிக்குன்றி--விள்ளொன்று 
தாளிச்பத்‌ இரிக்குடிீர்‌ தாக்கச்சு வாசமூடன்‌ 
கோளிருமல்‌ காசமிலை கூறு, 


திரிதோட மாத்திரை. 
. வெண்‌ பா. 


மிளகு கால்‌ வீர மொன்று வீழ்த்தசையக்‌ காய்‌ நீர்‌ 
மிளகளவா யுண்டை விசவித்‌--களசாமல்‌ 

மு. த்தோட முண்டானால்‌ மூட்டொன்று தக்கபடி 
,மூத்தோட மாத்திரையா முன்‌. 


நீர்க்கோவை மாத்திரை... 
நேரிசை யாகிரி யப்பா. 


கப்பு மஞ்சள்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

௮ப்பு காசம்‌ ௮ர௬ஞ்‌ சாம்‌ பிசாணி 
மிளவு சுக்கு மேவு சாதிக்‌ காய்‌ 

கழற மோமர்‌ மலர்‌ காப்பூசம்‌ 

பத்‌.தும்‌ ஒன்றொன்‌ றரைபத்‌ தில்லசை 
பிற்றா மூன்றும்‌ பிரித்தொன கரல்காலை 
அசை பழச்‌ சாற்றா லளவிரு சாமம்‌ 
திரையி லிலக்தை விரசையள வாக்கி 
உலர்த்இடு வந்நீருயாமுலைப்‌ பாலின்‌: 
மலர்த்இத்‌ தலையில்‌ தடவிட வாங்கும்‌ 
தலைவலி சலதோ ஷங்கள்‌ 
கிலையஅ மென்று நிகழ்த்தினர்‌ மா 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 4. 


. கந்தி மாத்திரை. . 
கலி விருத்தம்‌. 
கந்தி காபி கறிசூ தம்‌ பூசனை 
தந்த வித்து சமனெடை தாக்கயே 
யந்த மாகப்‌ பழச்சாற்றி லாட்டியே 
பர்‌. மாகப்‌ பனிப்பய ர௬ுண்டையே, 
உண்டை செய்து நிழலி லுலாத்‌இப்பின்‌ 
கொண்டி டாயது பானகு. குறித்ததில்‌ 
பண்டை யான பழஞ்சுரம்‌ பாறுமே 
கண்டி. டாயிது கந்திக்‌ குளிகையே, 
மகாராஜ மிருகாங்கம்‌. 
.. பதினான்கு சீர்‌ முடுகு விருத்தம்‌, 
துரிய ீலமி ராஜ வாத்தசிலை அப்பு மேகருடப்‌ பச்சையும்‌ 
தூய வெள்ளிவை கிராந்த சாபிபொன்‌ கிமிளை யோடுகரும்‌ 
்‌ [பொன்னதும்‌ 
அரிய பற்பமப்‌ பிரக செம்மையிவை யான்‌ நிட்கமொவ்‌ வொனற்தாய்‌ 
ஆணி முத்துகோ மேத கம்மிவைக ளாகு மொவ்வொரிரு நிட்சு 
[மாம்‌ 
.உரிய விந்துபொடி மூன்று வைரவெளை கானகு பசியபொன்‌ னாறதாம்‌ 
உற்ற ஞாழலே ழொன்று சேர்த்துகஓ வத்தி லொன்றுபட 
டட [தாமசை 
பரிவு பாசடையி னீரில்‌ மு.த்திவசம்‌ பைய வேயசைத்‌ துண்டைசெய் 
பாக மானபின்‌ குப்பி யிட்டுமணல்‌ பதிய வைத்‌ தனலை மூட்டி.டே, 
மூட்டி யாறியபி னதனை யம்மிகுழி தன்னி லிட்டுமுறை யாகவே 
மோக மானகச்‌ தூரி யானதையோர்‌ நிட்க மிட்டுபின்‌ குக்குமன்‌ 
கூட்டி வைத்தகுடி நீரை விட்டுமதி கோள மாகபய சளவதாய்‌ 
கொண்டு நீழலி லுலாத்தி தக்கவநு பான மொன்றிற்‌ கொடுச்சட 
"கோட்ட மாமிருமல்‌ சுவாச காசமொடு கொடுமை பீனசகி ராஜசேோய்‌ 
குலவு மார்புகோய இரகணி வாதவளி சோபை பாண்டுகச மா$ை 
ஒட்ட மிட்டலற செய்து பின்னுடலை யாம தாக்கிபொளி தச்.இடும்‌ 
உன்னு தற்கரிய பெயரை யோஇடிற்‌ பெரிய சாஜமிரு காக்கமே, 
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42 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு. 
மகா வசந்த குசுமாகரம்‌. 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌. 


சீசா சேமங்‌ கரும்பொன்னுஞ்‌ சறர்த முத்தும்‌ பவழமுடன்‌ 

சோ மப்பி சகங்கார்தம்‌ நீடும்‌ வங்கம்‌ நிமிளையுடைன்‌ 

காசாவ்‌ கர்தி £ருணியின்‌ ஈயரத பற்பம்‌ காபியுமே 

சேசாங்‌ கெல்லாஞ்‌ சமனெடையாய்த்‌ இருர்தக்‌ கலுவர்‌ தன்னிலிடே.. 
இட்டே குமரிச்‌ சாறதனா லிழைப்பாய்‌ மூன்று காளளவுங்‌ 

கட்டே யான பின்பதனைக்‌ கடி.தே முத்துச்‌ சிப்பிதனி 

அட்டோ யச்செய்‌ சதைமூடி யுறவெங்‌ காரங்‌ குன்றியையும்‌ 

விட்டே பழச்சாற்‌ நினிலரைத்தே மெள்ளமெளக்‌ கவசமிடே. 2 
இடுவா யாற்றி யாற்றியதை யிறுகி யுலாந்த பின்னதனை 

யடுவாய்‌ மணற்சட்‌ டி.யிற்மின்ன ராரச்‌ செய்சீ லையைநீக்கிக்‌ 
கொடுபோய்‌ மருச்தைச்‌ சிப்பியுடன்‌ குலவக்‌ கலுவச்‌ தினிலிட்டு 
விடுவாய்‌ கழுநீர்‌ கோங்கின்மலர்‌ விரிக்க மணப்பூ மாதுளம்பூ. , 8: 





பூக்கட்‌ சாறு தனித்தனியாப்‌ புகவிட்டசைத்சே யதன்‌ பின்னர்‌ 
தாக்கு வெட்டி. விலாமிச்சர்‌ தனித்த குடிநீ ரொவ்வொருகாள்‌ 

சேக்க வரைத்த மருந்தஇினுக்குச்‌ சேரெட்‌ டொன்றாய்‌ கானமுடன்‌ 
சேக்குக்‌ குமப்பூ விற்பாதி இறமாம்‌ பச்சைப்‌ பூரமுமே, 

பூர்த்தி யாகக்‌ குழிக்கல்லிற்‌ பூட்டி வெட்டி. வேர்க்யொழம்‌ 

வார்த்தே மூன்று நாளரைத்து வகையாய்க்‌ குன்றியளவாக 

கூர்ச்தே யுருட்டுவ்‌ குளிகைதனைக்‌ கொடுக்கும்‌ விபரந்‌ தனைக்கேளாய்‌ 
பார்த்தே குளிகை யதிலொன்றைப்‌ பஞ்ச தாரை தனிலீயே. ஓ 





தன்னி லீ.பப்‌ பைத்தியமும்‌ சதுசா யம்பிற்‌ றேனிலிட 

மனனுவ்‌ கபங்க ளசத்தைசுக்கில்‌ வாட்டு ம£சண வாய்வுகளும்‌ 
பின்னு மசுவ கந்இிதனிற்‌ பெருகு மிஞ்சிச்‌ சாறதனி 

அன்னி யீயக்‌ காசங்க ளோதரி சனமுசர்‌ இப்பிலியே. ௦ 
இப்பிலி சுவாச காசங்கள்‌ இரரி யுப்பு லவக்கமஇல்‌ 
-கப்புக்‌ கயசோய்‌ மிரியல்சரக்‌ கரையில்‌ சுரமும்‌ துருமமதும்‌ 

செப்பும்‌ பசுவின்‌ செய்யதனில்‌ சேரு மசண பித்தமும்போம்‌ 
சய்ப்பில்‌ தேற்றான்‌ செல்லிவினத யெலும்பை யுருக்கும்‌ கோய்போமே.. 
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ஈத்த வயித்தியத்‌ திரட்டு க்‌: 


பேரமே விளாம்பழத்‌ இல்விக்கம்‌ புகல்கொடி. வேலித்‌ யொழ,த்‌இல்‌ 
சாமே விள்வோம்‌ மூலமதும்‌ ஈயச்‌.த: 2ரஇற்‌ சர்க்கமையில்‌ 

தாமே விளித்த பிரமேகம்‌ சாக்கமை வெள்ளரி விதையுடனே 

தேமே வியல்‌ கர்ப்பூர இலா௪த்‌ இவையி னீர்க்கட்டே. 6. 


காட்டாத்திப்பூ வதிசாசம்‌ கசகசாவி லூழியதும்‌ 

வாட்டிய சுக்கல்‌ கிராணியதும்‌ வாகாஞ்‌ சிவதை மகெல்லிவிை த 
யோட்டவ்‌ கொள்ளும்‌ வயிற்றுவலி யுயாதிப்‌ பிலியிர்‌ அப்ப தனில்‌ 
கோட்டஞ்‌ செய்மக்‌ தாக்கினியுங்‌ கோமூத்‌ இரத்தில்‌ சோபையுமே, 9" 


சோங்கும்‌ முப்பாலை யிற்பாண்டு தூய கரிப்பனிற்‌ காமாலை 

யேங்குங்‌ கார்போ கியிற்குட்ட மேகும்‌ படிகா ரச்தூகோய்‌ 

தாங்கும்‌ யவாக்ஷ£ சங்முன்மம்‌ சாகும்‌ கொச்சில்‌ மதில்சந்நி 

நீங்கில்‌ குடசப்‌ பாலைவிசை சிகாஞ்‌ சூதக வாயுவுமே. 10” 
மேப்‌ பயசி லபஸ்மாசம்‌ வெள்ளக்‌ காக்கணம்‌ பூச்சா.ற்றில்‌ 

பேதித்‌ இடுமுன்‌ மாதங்கள்‌ பிரிது முள்ள சோய்களெல்லாஞ்‌ 

சோதித்‌ இதனைச்‌ தருவிரேல்‌ சுகங்கண்‌ டின்புற்றி ருப்பிசால்‌ 
வார்த்தித்‌ திட்ட பெயருமகா வசர்த குசுமா கரமாமே. 1] 


மதகஜ கண்டீரவம்‌. 
நேரிசை யாசிரியப்பா, 


மதகஜ கண்டீ சவதீதின்‌ மாணபு 
'இதமுட லுரைப்ப னினிதாக்‌ கேண்மோ 
இனிமை காற்ற மிலிங்கமப்‌ பிரகங்‌ 
கருந்தா துடனே கடலுசை காபி 

இரிகடு கடுக்காய்‌ சித்திர மூலம்‌ 

௮௪சம தாக மதிவிடை டங்கணங்‌ 
காட்டாத்‌ இப்பூ கழற்சிப்‌ பருப்பு 
வில்வம்‌ பழச்சசை விளாவில வம்பிரின” 
மாதுளை யோடு மருவுசா திக்காய்‌ 
குடசப்‌ பாலை கொடுமத்‌ தனவிதை 
யடைவா யிவைகட்‌ கபினி சமனெடை... 
ருூழிக்கல்‌ ல,சனிற்‌ கூட்டியூ மத்தைச்‌ 
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ஆதி சித்த வயித்தியத்‌ தரட்டு 
சாற்றினை யூற்றிச்‌ சாடுவா யொருகாள்‌ 
கோசக்கர்‌ மூலிச்‌ சாற்றினைக்‌ கொண்டு 
. அரைத்தோர்‌ காளி லழற்கா யளவு 
மாத்திரை யாக்கி மகிழ்வாய்‌ நீழலில்‌ 
ஆச்திப்‌ பின்தகு மநுபா னத்தில்‌ 
ஊட்டக்‌ கரகணியுதா சூலை 
வாட்டதி சாரம்‌ வாடிப்‌ போமெனத்‌ 
தேட்ட மாகச்‌ செப்பினா 
கோட்டமி லகத்தியர்‌ கொள்கையீ தென்றே. 
இலங்கேஸ்வரம்‌. 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌, - 
பாதாச மப்பிசக பற்பமது கந 
பாபியெனு கரபியிவை பத்தலசை யாகும்‌ 
ஊ தவரு வெண்சங்கங்‌ கணைசெம்பு பற்பம்‌ 
ஒத்தவிரு சான்குபங்‌ கோதுமய பற்பம்‌ 
சாதியெனும்‌ லிங்கமிவை சாற்றிலொரு மூனு 
தாழ்‌.த்திகுழிக்‌ கலிலிஞ்சிச்‌ சாற்றிலொரு நாளு 
கோதில்திரி பலையான குஷநீரி லோரகாள்‌ 
குலையாம லசையுண்டை குன்‌ றியள வென்னே. 
கலி விருத்தம்‌. 
குன்றி யான குளிகையி லொன்றினை த்‌ 
இன்றி டற்குத்‌ திறமார்‌ துணைமருக்‌ 
தொன்றி லீயகி சாணியுஞ்‌ சூதிகஞ்‌ 


சென்றி டுமிலங்‌ கேஸ்வாஞ்‌ செப்பவே. 
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-அயசுத்து, 
வஞ்சி விருத்தம்‌, 


பொன்னைச்‌ துல்லிய மாக்க வெண்ணினாற்‌ புகலு கின்றனன்‌ சந்தி 

[ மந்திரி" 

புன்னை பிவ்விரு மூல முஞ்சரி பொன்ன தற்குகா லிரண்டி. லொன்ற தாய்‌- 
பன்னு காடிமுன்‌ சொன்ன தற்குகேர்‌ பாய்ச்சி யெண்ணியே பகலி 

[சாவெலாம்‌. 


வன்னி தீவிகை யென்னவே யெரி வாரொ ருதாய்‌ காடி பின்னுமே, 


(ப - ரை, பொன்னை - கரும்பொன்‌ என்னும்‌ ௮யத்தை, துல்லியம்‌. 
ஆக்ச எண்ணினால்‌ - சுத்திசெய்ய கினைப்பையானால்‌, புகலுன்றனன்‌. - 
சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌, சர்இரமக்திரி - அல்லி, புன்னை - புன்னை, இ இரு 
மூலமும்‌ - இவ்விரண்டு வேர்களும்‌, சரி - சமமாக, பொன்‌ அதற்கு .. சாலி 
ரண்டில்‌ - பொன்னுக்கு எட்டு கொண்ட அளவு எடுத்து ? ஒன்றதாய்‌... 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து, பன்னுகாடி - சொல்லுகின்ற காடி, முன்‌ சொன்னதற்கு. 
நேர்‌ - மூன்‌ சொன்ன பதினாறு பலம்‌, பாய்ச்சி - வார்த்து, பகல்‌ இரச 
எல்லாம்‌ எண்ணீ - இரவும்‌ பகலும்‌, தீவிகை வன்னி என்ன எரி - தீபாச்னி- 
யாக எரி, பின்னும்‌ - அப்படி யெரித்து வரண்டால்‌, பின்னும்‌, ஒரு தரம்‌-- 
மற்றொரு தரம்‌, காடி வார்‌ - காடி. வார்ப்பாயாக, (எ-று). ப 


(க -ரை,) ஒரு பலம்‌ அயத்தை ஒரு பாண்டத்திலிட்டு ௮த்தடன்‌ 
அல்லிவேர்‌ எட்டு பலமும்‌, புன்னைவோ எட்டு பலமும்‌ இடித்துப்‌ போட்டு, 
பதினாறு பலம்‌ காடி வார்த்து இரவும்‌ பகலும்‌ தீபாக்கினியாய்‌ எரிக்சவேண்‌. 
டும்‌. அப்படி எரிக்கும்போது காடி குறைந்துவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ அசத. 
அளவு காடி வார்த்து எரிக்கவேண்டும்‌. அப்படி எரித்தால்‌ ௮யம்‌ ௪ கல 


யாகும்‌ என்பதாம்‌. ஏகாரங்கள்‌ இரண்டும்‌ ஈற்றசைகள்‌, 
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அய பற்பம்‌. 
கழிநெடில்‌ விருத்தம்‌. 
பொன்னு மிரும்பின்‌ பற்பமுண்‌ டவரே பொனனுல கசசரா 
யிருப்பா 
போசன மிகுந்து புசிக்கவுக்‌ இராணி பூட்டிடு மதுசெயு முறைகேள்‌ 
முன்னுகற்‌ சுத்தி செய்ததைக்‌ கைசா மூன்றுட னொன்றுற வதற்கு 
மூவிரு பங்கு மாதவி மலர்நீர்‌ மூன்றுகா டினமும்விட்‌ டசைத்துப்‌ 
, பின்னதை யுருட்டிப்‌ பில்லைசெய்‌ துலர்த்திப்‌ பிற்றைகாள்‌ புளியிலை 
யசைத்துப 
பே௫ரு கூறா மூசையில்‌ வைத்துப்‌ பி.த்திகை மூடிமண்‌ செய்து. 
மன்னுமே ழாகா ளுதயகா லையினில்‌ வல்லெரு வொன்பகதா றாட்டி 
வைபுட மொருகா எாறலிட்‌ டெடுத்தால்‌ வாசவன்மகன்பரி 


[யாமே, 


(ப- ரை.) பொன்னெனும்‌ இரும்பின்‌ பற்பம்‌ உண்டவரே பொன்‌ 
.னுலகு ௮7சராய்‌ இருப்பர்‌ - இரும்பின்‌ பற்ப முண்டவர்களே தேவலோகத்‌ 
ப இற்கு ௮சசராக இருப்பார்கள்‌, போசனம்‌ மிகுந்து புசிக்கவு5 இராணி பூட்டி 

டும்‌ - அதிகமாக போசனஞ்‌ செய்ய தீபனத்தை யுண்டாக்கும்‌, ௮து செய்யும 
மூறைகேள்‌ - ௮வ்வித அயபற்பஞ்‌ செய்கின்ற முறையைச்‌ (சொல்லக்‌) கேட்பா 
யாக! முன்னு ஈற்சுத்தி செய்ததை - நினைக்சப்பட்ட உயர்ந்த சுத்‌. செய்த 
௮யம்‌, கைசா மூன்றுடன்‌-முக்கால்‌ பலத்துடன்‌, ஒன்றுற-ஒரு கால்பலமூம்‌ 
சோ ஏற்பட்ட ஒரு பல மான அதற்கு - ௮ந்‌த அயத்துக்கு, மூ இரு பங்கு - 
ஆறு பக்கு, மாதவி மலர்‌ நீர்‌ - குலச்கத்திப்‌ பூச்சாற்றை, இனமும்‌ - நாடோ 
தும்‌, மூன்று சாள்‌ விட்டரைத்து - மூன்று மாள்‌ விட்டரைத்து, பின்‌ - 
நாலாவது நாள்‌, அதை உருட்டிப்‌ பில்லை செய்து உலர்த்த-௮நத அயத்தைப்‌ 
, பில்லை தட்டிச்‌ காயவைத்து, பிற்றை காள்‌ - ஐந்தாவது காள்‌, புளியிலை 
அரைத்து - புளியினிலையைப்‌ (போதுமான அளவு எடுத்து) அசைத்து, டேசு 
இரு கூறாம்‌ மூசையில்‌ வைத்து - இரண்டு பாகமாகப்‌ பிரித்து ஒரு பாகத்தை 
 மூசை செய்து ௮ல்‌ மேற்படி, பில்லையை வைத்து, பித்திகை மூடி - மற்‌ 
ரொரு பங்கை பில்லை செய்து மூடி, மண்‌ செய்து - சீலைமண்‌ செய்து, 
மன்னும்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌ - ஐந்தாவது ஆராவதும்காளும்‌ (உலர்த்தி) .ஏழாவ.து 
நாளின்‌, உதய காலையினில்‌ - அ.இகாலையில்‌, வல்லெரு - பெரிய எரு 
முட்டை, ஒன்பதாறிரட்டி - நூற்றெட்டு வறட்டியில்‌, வைபுடம்‌, - புடம்‌ 
போடு, ஒருராள்‌ ஆறவிட்டு - ஒரு" நாள்‌ ஈன்றாய்‌ ஆறினபின்பு, எடுத்தால்‌ - 
. (புடம்‌ பிரித்து) எடுத்தால்‌, வாசவன்‌ மகன்‌ பரியாம்‌ - வேள்ளை நிறத்தை 
 யுடயைம்‌. ஆகும்‌ (எ-று. 
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(க-ரை.) ஒரு பலம்‌ அயத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சாளொன்றுக்கு 
ஆறு பங்கு குறுக்கத்திப்‌ பூச்சாறு விட்டு மூன்று சாளரைத்து நான்கர்வ்‌ 
காள்‌ பில்லை செய்து உலர்த்தி ஐந்தாவது நாள்‌ போதுமான புளியிலையை 
அசைத்து இரண்டு பாகமாக்கி, ஒரு பாகத்தை மூசைசெய்து ௮.தஇல்‌ பில்லையை 
வைத்து .மற்றொரு பாகத்தால்‌ பில்லை செய்து மூடி. சீலைமண்‌ செய்து . 
அன்றும்‌ ஆறாவது சகாளும்‌ உலர்த்தி ஏழாவது காள்‌ நூற்றெட்டு வலிய 
வறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு ஒருசாள்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ பிரித்து எடுத்தால்‌ 
'வெண்மையாகும்‌ என்பதாம்‌. 


ஏகாரம்‌ எ ற்‌ றசை. 


அய பற்பத்தால்‌ தீரு நோய்‌, 
நடை விருத்தம்‌. 

வெளுத்தபொன்‌ பற்பங்‌ கொள்ள மேகரோ கங்கள்‌ பாண்டு 

நளிர்சுர மத்தி வெப்ப நாட்பட்ட பழஞ்சு சங்கள்‌ 

கிளை த்தமே கப்புண்‌ ஹாறல்‌ கிரந்திகா சச்சு வாச: 

முளைப்புவிப்‌ புருதி யாவு மோட்டமா யோடும்‌ பாசே. 

(ப- ரை. வெளுச்ச பொன்‌ பற்பங்‌ கொள்ள - வெண்மையான அய 
பற்பத்தை யுண்டால்‌,--மேகரோகங்கள்‌, பாண்டு, களிர்சரம்‌, அத்‌இிசரம்‌, 
நாட்பட்ட பழைய சுரங்கள்‌, தளீர்த் துண்டான மேசப்புண்கள்‌, ஊறல்கள்‌ 
இரர்தி, சுவாசகாசம்‌, உளைப்பு,!விப்புருகுஇ ஆகிய இவைகளெல்லாம்‌ ஒட்டமா 
யோடும்‌, பார்‌ - நீ இதை ஆராயந்து பார்‌. (௭ - று,) 

(க- ரை.) மேற்படி அயபற்பத்தால்‌ மேலே சொல்லப்பட்ட ரோகங்க 
இளல்லாம்‌ தீரும்‌ என்பதாம்‌. 


ஏகாரம்‌ ஈற்றசை; 
அய பற்பத்தின்‌ அறுபானமும்‌ பத்தியமும்‌. 
நடை விருத்தம்‌. 


உணும தற்கு பானங்கேளுத்தமஈ சேனக்‌ காசம்‌ 
கணைகறி.யிரண்டாம்‌ பட்சங்‌ காலைமா லைகளே காலம்‌ 
பெணுவெளுலவ்‌ கடுகுங்‌ கொள்ளும்‌ பேசொணா தரைபுளிப்புச்‌ 
குணமுற வேண்டு மாகில்‌ கூட்டிடேல்‌ வாச நாட்கே. 
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- (பஃரை, உனும்‌ அதற்கு அநபானம்‌ கேள்‌ - ௮வ்வாறுண்‌ ணும்‌ அய: 
பற்பத்திற்குத்‌ துணைப்‌ பொருட்களைக்‌ கேட்பாயாக, தேன்‌ ௮க்காரம்‌ 
உத்தமம்‌ - தேனும்‌, சர்க்கரையும்‌ உத்தமமாகும்‌, கணை கறி இரண்டாம்‌ பட்‌ 
சம்‌ - இப்பிலியும்‌, மிளகும்‌ இரண்டாம்‌ பட்சமாகும்‌, காலம்‌ - உண்ணும்‌ 
காலம்‌, காலை மாலைகனளே - அந்தி சச்தியே யாம்‌, பெண்‌ ணும்‌ எள்ளும்‌ கடுகுஙி 

. கொள்ளும்‌ பேசொணாது - பெண்‌ போகம்‌, எள்‌, கடுகு, கொள்‌ இவைகளைச்‌ 
சோக்கக்கூடாது, ரை புளிப்பும்‌ - அரை புளீட்புகூட்டவும்‌, குணமுற: 
வேண்டு மால்‌ - சுகச்தையடைய விரும்பினால்‌, வாச சாட்கு கூட்டிடேல்‌ - 





ஒருவாரம்‌ வரைக்கும்‌ சேர்க்காதே. (௪ - று,) 


(௧-சை.) இத்த அ௮யபற்பத்தை உண்பதற்கு அதநுபானமாவன :.. 
தேனும்‌, சர்க்கரையும்‌ உத்தமம்‌, திப்பிலியும்‌, மிளகும்‌ இரண்டாம்‌ பட்சம்‌, 
இது இன்னும்‌ காலம்‌ ௮ர்‌.தி. சந்தியே. பத்தியம்‌--ஒரு வாரம்‌ வரைக்கும்‌. 
பெண்போகம்‌, எள்‌, கட்கு, கொள்‌, புளிப்பு இவைகள்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாவாம்‌. 

அம பற்பத்தின்‌ மகிமை, 
நடை விருத்தம்‌. 

சொல்‌ லுமிவ்‌ வயபற்‌ பத்‌.தால்‌ துூர்ப்பிணி யனை த்துநீங்கு 

மொல்லையி லெஞ்சு சோயு மொழிக்தஇடும்‌ பையப்பையக 

கல்லெனத்‌ தேகக்துன்னக்‌ கண்ணுறுங்‌ காந்தஞ்செய்ய 
வல்லசே லஃது ஈன்றாம்‌ மற்றதும்‌ பகாதுமன்றே. 

(ப-ரை.) சொல்லும்‌ இ அயபற்பத்தால்‌ - சொல்லப்பட்ட இர்த அய: 
பற்பத்தால்‌, துர்ப்பிணி அனைத்து நீங்கும்‌ - பலவீனத்தைக்‌ கொடுச்கின்ற: 
சோகங்கள்‌ யாவும்‌, ஒல்லையில்‌-விரைவாக, எஞ்சும்‌ நோயும்‌-மற்ற நோய்களும்‌, 
பைய பைய - மெது மெதுவாக, ஒழிந்‌ிடும்‌ - முற்றும்‌ நீங்கும்‌, சல்லெனத்‌ 
சேகம்‌ துன்ன கண்ணுறும்‌ - மலைபோல்‌ சரீரமாம்‌, (இணி) காந்தஞ்‌ செய்ய 
வல்லரேல்‌ - காந்த பற்பத்தை செய்ய வல்லவர்களானால்‌, ௮லது ஈன்றாம - 
அஃது ஈல்லதாம்‌, ' (ஆகையால்‌) அதும்‌ - அதையும்‌, பகர்தும்‌ - சொல்லுக 
ரோம்‌. (எ - லு.) 





(க - ரை.) இர்த அயபற்பத்தால்‌ பலவீனத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ சோகங்கள்‌ 
யாவும்‌ விரைவில்‌ நீங்கும்‌, மற்ற நோய்களெல்லாம்‌ மெதுவாக முற்றுங குண: 
மாம்‌. சரீரம்‌ மலை போலாம்‌. இணனிகாரதப ற்பஞ்‌ செய்தால்‌ மிகவும்‌ ஈன்றாம்‌: 
அர்த முறையையும்‌ சொல்லுகிறோம்‌ என்பதாம்‌. 


மற்று, அன்று, ஏ இவைகள்‌ ௮சையடைச சொற்கள்‌, 
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காந்த சுத்தி. 
நடை விருத்தம்‌. 


முன்னரக்‌ காச்தசு,த்தி முறையறை கின்றேன்கொன்றைப்‌ 
பன்னநீர்‌ தொடிக்கெண்கூறு பாய்ச்சிநித்‌ தியமொன்பானா 
ளுன்னவா தபத்தின்மீட்டு மொன்பது பிருர்சைச்சாற்றிற்‌ 
பின்னரப்‌ டடிவல்லாரசை பேசுகா ரகைகாளாமே. 


(ப-ரை,) மூன்னர்‌ - முன்னதாக, ௮ காந்த சுத. முறை அ௮றைகன்‌ 
றேன்‌ - அந்தச்‌ காந்தத்தைச ச,த்‌.இி செய்யும்‌ முறையைச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌, 
தொடி.க்கு - ஒரு பலங்‌ கார்தத்துக்கு, கித்தியம்‌ - தனமும்‌, கொன்றைப்‌ 
பன்னநீர்‌ - கொன்றை யிலைச்சாறு, எண்கூறு பாய்ச்சி - எட்டுப்‌ பங்சாற 
எட்டுப்‌ பலம்‌ விட்டு, ஒன்பான்‌ காள்‌ - இப்படி ஒன்பது நாள்‌ அனபின்‌, 
ஆதபத்‌ இல்‌ உன்ன-சூரியனில்‌ உலர்த்தி, மீ ட்டும்‌-மறுபடியும்‌, ஒன்ப.து- 
ஒன்பது நாள்‌, பிருச்தைச்‌ சாற்றில்‌-துளிச்‌ சாற்றிலும்‌ ௮க்கணச்சாகவே 
(செய்துலர்த்தி)) பின்னர்‌ - மறுபடியும்‌, வல்லாரை - வல்லாரைச்‌ சாற்றிலும்‌, 
அப்படி ஸ்‌ ழமுற்படி. ஒன்பது நாள்‌ செய்து உலாத்‌ இனால்‌, (இதுவரைக்கும்‌ 
சேர்ந்தது) பேசு - சொல்லுகின்ற, தாரகை நாள்‌ ஆம்‌ - இருபத்தேழு காளா. 
கும்‌, (இப்படி. செய்து அலம்பிக்கொண்டால்‌ கார்தஞ்‌ சுத்தியாகும்‌.) (எ - று,) 


(௧க-ரை.) ஒரு பலம கார்தத்திற்கு எட்டுப்‌ பலம்‌ கொன்றையிலைச்‌ 
சாறு நித்தியமும்‌ வெவ்வேறாக ஒன்பது காள்‌ விட்டு ௮தை வெயிலில்‌ 
உலர்த்தி, மறுபடியும்‌ ஒன்பது நாள்‌ வரைக்கும்‌ இனமும்‌ எட்டுப்‌ பலம்‌ வீசம்‌ 
துளசிச்சாறு விட்டு ௮தை வெயிலில்‌ உலர்த்தி, மறுபடியும்‌ ஒன்பது நாள்‌ 
இனமும்‌ எட்டுப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ வல்லாரைச்‌ சர்றுவிட்டு ஈனராய்‌ வெயிலில்‌ 
உலர்த்இப்‌ பின்னர்‌ கழுவிச்‌ கொண்டால்‌ ௮க்காந்தம்‌ சுத்தியாகும்‌ என்ப 
தாம்‌. 

காந்த பற்பம்‌. 
இணைமட்டூ விருத்தம்‌. 
சுத்திசெய்த காசதததை நிறுத்‌ துக்கொண்டு 
தொடியொன்றுக்‌ கிரண்டுபலர்‌ துள9ச்சாறு 


துய்க்கநித மிவ்வாறே நமூன்றுவைகல்‌ 
துய்ப்பித்தங்‌ கூறியபி னாலாகாளில்‌ 
க்‌ 
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௮.த்இப்பால்‌ நாற்றொடிவிட்‌ டதைமத்திப்ப 
தப்படிகா ளிசட்டையிணை யானபின்ன 
சதையுருட்டி வில்லைசெய்து ரவியோர்சாள்வை 
யையிரண்டா காளிலதைச்‌ €லைமணசெய்‌ 

வித்தொருகாள்‌ வெயிலுலா்த்‌இப்‌ பதினோகாள்‌ 
விராட்டியெழு பத்தாண்டு மிருபத்தெட்டும்‌ 
மேவுபுட மிட்டதனை யொருகாளாற 
விட்டெடுத்துப்‌ பதின்மூன்றா காளிற்பார்க்கச்‌ 

௬.த்‌.தமக பதியுணவு போலச்தோன்றுஞ்‌ 
சுரசெனவே தஇிறமாவர்‌ தய்த்தபோகள்‌ 
சொல்லுமதைப்‌ படைத்தவயித்‌ தியவல்லாண்மை 


[3 


சுவே.சவா கனனெனவே துலங்குவாசே. 


(ப-மை,) சுத்தி செய்த கார்தத்சை தொடி ஒன்றுக்கு நிறுத்துக்‌ 
கொண்டு - கிரமப்படி சுத்தி செய்த கார்தத்தை ஒரு பஉம்‌ நிறுத்‌. துக்கொண்டு 
(அதற்கு), நிதம்‌ - பிரதி இனமும்‌, இரண்டு பலர்‌ துள?ச்சாறு - இரண்டு 
பல்‌ துளசிச்சாறு, துய்க்க - மிதச்கவிட்டு, இவ்வாறே மூன்று வைகல்‌ துய்ப்‌ 
பித்து - இப்படியே மூன்று நாள்‌ வார்த்து, அங்கு - அப்போது, ஊறியபின்‌ - 
ஈன்றாய்‌ ஊறினபின்‌, சாலா நாளில்‌ - சான்காவது நாளில்‌, அதை - அந்தக்‌ 
காந்தத்தை, ௮த்இப்பால்‌ காற்றொடி விட்டு மத்திப்பத - ரானகு பலம்‌ ௮இப்‌ 
பால்‌ விட்டு ௮ரைக்கவேண்டும்‌, அப்படி காளிரட்டை யிணையான பின்னர்‌ - 
அப்படியே நாளொன்றுக்கு சான்கு பலம்‌ வீதமாக கான்கு சான்கு சாளரைத்த 
பின்னர்‌ (எட்டாவது காளீல்‌), அசை-அப்படி யரைத்து முடிஈ்த காந்தத்தை, 
உருட்டி வில்லை செய்து-உருட்டிப்‌ பில்லையாகச்‌ செய்து, ரலி ஒர்‌ நாள்வை- 
௮ஃ தாவது ஒன்பதாவது காள்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்து, ஐயிரண்டா நாளில்‌ அதை 
சீலைமண்‌ செய்வித்து-பத்தாவது நாளில்‌ அதற்குச்‌ 2லைமண்‌ செய்வித்து, ஒரு 
நான்‌ வெயில்‌ உலர்த்தி - அன்று வெயிலில்‌ உலர்த்தி, பதினோரா நாள்‌ - பதி 
னோேசாவது காள்‌ காலையில்‌, விராட்டி. யெழுபத்திண்டும்‌ இருபத்‌ 
தெட்டும்‌ மேவு புடமிட்டு - நூறு விராட்டியில்‌ புடமிட்டு, அதனை 
ஒருசான ஆற விட்டு - அதைப்‌ பன்னிரண்டாவது நாளாயெ ஒருகாள்‌ 
ஆறவிட்டு, பதின்‌ மூன்றா நான்‌ எடுத்துப்பார்ச்க - ப இன்ஞான்றாவது 
நாளில்‌ எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌, ச௪த்த மகபதி உணவயபோல தோன்றும்‌ - 


சுத்தமான தேவேர்திரனது உணவான தேவாமிர்தம்‌ போன்ற வெண்மை 
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வாகச்‌ காணப்படும்‌, துய்த்த பேர்கள்‌-இதை உண்டவர்கள்‌, சரசெனவே இற 
'மாவர்‌ - தேவர்களைப்போல்‌ பலமுள்ளவர்களாவார்கள்‌, சொல்லும்‌ ௮நைை 
படைத்த வயித்தியா - ௮ஙஙனம்‌ பெருமை பெற்ற அந்தக்‌ கார்தபற்பச்சைச்‌ 
செய்து முடித்து வைத்திருக்கின்ற வயித்திய்கள்‌, வலலாண்மை - வலிய 
சோயைப்‌ போக்கு.வதில்‌ ஆண்மை (பெறுவதால்‌), சுவேத வாசனனெனவே ' 
 துலங்குவார்‌ - சுவேத வாசனனைப்போல்‌ விளங்குவார்கள்‌. (எ - று,) 


(க - ரை.) சுத்தி செய்த ஒரு பலம்‌ கா$தத்தை இனமும்‌ இசண்டு பலம்‌ 
துளடிச்சாறு விட்டு மூன்று சாள்‌ ஊறவைத்து ஊறியபின்‌, சான்சாவது சாள்‌ 
காலையில்‌ ௮த்திப்பால்‌ நாளொன்றுக்கு நாலு பலம்‌ விழுக்காடாக நாலு சாள்‌ 
விட்டசைத்து எட்டாகாள்‌ மாலையில்‌ ௮தை உருட்டிப்‌ பில்லை செய்து, அன்‌ 
றைக்கும்‌ அடுத்த ஒன்பதாவது ரசாளும்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி, பத்தாவது சாளில்‌ 
சலைமண்‌ செய்து அன்றைக்கும்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பதினோசாவது சாள்‌ 





நூறு வாட்டியில்‌ புடமிட்டுப்‌ பன்னிரண்டாவது காள்‌ ஆறவிட்டுப்‌ பதின்‌ 
மூன்றாவது நாள்‌ பிரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ ௮மிர்தம்‌ போன்ற கிறமாயிருச்கும்‌ 
என்பதாம்‌, இசனால்‌. வைத்தியர்கள்‌ சோய்களை ஒழிக்கத்‌ இடமுள்ளவர்களர 


வார்கள்‌. 
.ஏகாரங்கள்‌ சான்கும்‌ ௮சையிடைச்‌ சொற்கள்‌, 
காந்த பற்பத்தை உண்ணும்‌ அளவும்‌, 
அ_நுபானமும்‌, தீரு நோயும்‌. 
நடை விருத்தம்‌. 
காந்தபற்‌ பத்தையுண்ணக்‌ கடிப்பகை தினைசெல்குன்றி 
யார்தர வவிழ்தந்தின்னு மனுபான மதுநெய்வெல்லம்‌ 


சர்திலுப்‌ பசதிவெப்புச்‌ தவெப்‌ பிரத தகாசம்‌ ்‌ 
மாந்தையச்‌ சாஞ்சுவாசம்‌ வாதபித்‌ தங்கள்போமே, 


(ப-ரை,) காந்தபற்பத்தை உண்ண- காந்தபற்பத்தை யுண்ண 
ஈடிப்பகை இனை நெல்‌ குன்றியாம்‌ - கடுகு, தினை, செல்‌, குன்றி இவ்வள 
விலாம்‌, தர அவிழ்தம்‌ தின்னும்‌ ௮னுபானம்‌ - உயர்ர்த இரந்த அவிழ்த்சதை 
உண்ணும்‌ அநுபானமாவது, மது ரம்‌ வெல்லம்‌ சீர்‌ திலஉப்பு ன சேன்‌ 
நெய்‌, வெல்லம்‌ €ீர்தில்‌ சருக்கரை. இவைகளாம்‌, அசதிவெப்பு சதவெப்பு 
இரத்தசாசம்‌, மார்தை அச்சரம்‌ சுவாசம்‌ வாத பித்தங்கள்‌ - யெ இவை 
கள்‌, போம்‌ - தீரும்‌ (௭ - று.) 
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(௧ -௮),ர) கசாந்தபற்பத்தை கடுகு; இனை,. மெல்‌,. குன்றி இர்த அள. 
கஹீல்‌, தேன்‌, நெய்‌, மெல்லம்‌, சீர்இிற்‌ சருக்கரை ஆகிய அனுபானங்களில்‌: 
உட்கொண்டால்‌ அசதிவெப்பு, €தவெப்பம்‌, இசத்தகாசம்‌, உளமாந்தை,. 


௮ச்சரம்‌, சுவாசம்‌, வாத பித்தங்கள்‌ ஆய இவைகள்‌ தீரும்‌ என்பதாம்‌. 
காந்த பற்பத்தின்‌ பத்தியம்‌. 
நடை விருத்தம்‌, 
பத்திய மிச்சாப்பத்தியம்‌ பறங்ககொள்‌ கடுகுகாடி. 


சுத்தமா காதுகேயம்‌ சுதைசருக்‌ கசைகோதும்பை 
யுத்‌ தம கென்மாமழ்தி யுறவொண்ணா திறுங்கெப்போதும்‌ 
சத்டெல்‌ விருகாவாம்பெண்‌ ணாமினி யுரைப்பதென்னே. 


(ப- ரை.) பத்தியம்‌ - பத்தியமாவது, இச்சாப்பத்தியம்‌ - இச்சாப்பத்‌: 
இயமாகும்‌, பறங்கி கொள்‌ கடுகு காடி சுத்தம்‌ ஆகாது - பூசனிக்‌. 
காய்‌ சொள்‌ கடுகு காடி இவைகள்‌ முற்றும்‌ ஆகாது, சேயம்‌ 'சுசை 
சருக்கரை கோதும்பை உத்தமம்‌ - நெய்‌ பால்‌ சர்க்கரை கோதுமை இவை 
கள்‌ உத்தமமாகும்‌, நெல்‌ மா - நெல்லரிசி மா, மத்தி.மத்திபமாகும்‌, இறுங்கு 
எப்போதும்‌ உறவொண்ணாது - எப்போதுஞ்‌ சோளஞ்‌ சேரக்கூடாது, 
பெண்ரத்‌இடில்‌ விருதாவாம்‌ - பெண்ணை விரும்பினால்‌ கொண்ட மருந்து: 
அபலமாய்விடும்‌, இனி ராம உரைப்பதென்‌ - இன்னும்‌ நாம்‌ சொல்வது என்ன 
இருக்கிற ! ஒன்றுமில்லை (எ - று.) 

(௧ - ரை.) இதற்கு இ.ச்சாபத்‌ தியம்‌, பூசனிக்காய்‌, கொள்‌, 
கடுகு, காடி இவைகள்‌ சுத்தமாக ஆகா. கெய்‌, சர்க்கரை, பால்‌, கோதுமை 
இவைகள்‌ உத்தமம்‌, சென்மா மத்திமம்‌, சோளத்தை எப்பொழுதும்‌ சேர்க்‌. 
கக்கூடாது, பெண்‌ போகத்தை விரும்பினால்‌ தின்ற மருந்து விருதாவாய்‌: 
விடும்‌ என்பதாம்‌. 

என்‌, எவன்‌ என்பதின்‌ விகாரம்‌. ஏகாரம்‌ ஈற்றசை. 

காத்த பற்பத்தைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ நாளளவு. 
நடை விருத்தம்‌. 


ஒருமதி யமையுமுன்னே யோடிடும்‌ பிணிகளெல்லாம்‌ 
வருமுடற்‌ கதிகலாபம்‌ மா மற்‌ றிரண்டேயாகில்‌ 
பெருமித மாகுமிப்பாற்‌ போபெரு மிரண்டுகூற்றில்‌ 
திருமல மாவில்வாதி லேகிய மியம்பக்கேளே.. 
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(ப- ரை.) ஒரு மதி அமையும்‌ முன்‌ - ஒரு மாதம்‌ சாப்பிட்ட பின்‌, 
பிணிகள்‌ : எல்லாம்‌ ஓடிடும்‌ - நோய்களெல்லாம்‌ நீங்கும்‌, மாதம்‌ இரண்டு 
ஆடல்‌ - இரண்டு மாதமானால்‌, உடற்கு ௮தஇிக லாபம்‌ வரும்‌ - சரீரத்திற்கு 
௮௧ பலன்‌ உண்டாகும்‌, பெரு மிதம்‌ ஆகும்‌ - மிச்ச சீர்த்தியையுண்டாக்கும்‌, 
இப்பால்‌ - இதன்‌ பிறகு, பேர்‌ பெரும்‌ இசண்டு கூற்றின்‌ - மிச்ச பெருமை 
யையுடைய இரண்டு பிரிவினதான, கிருமலம்‌ - பரிசுத்தமாகய, மா வில்வாதி 
லேகியம்‌ - மகா வில்வாதி லே௫யெத்தை, இயம்பச்‌ கேள்‌ - சொல்லச்‌ சேட்பா 
யாக (எ- று,) 





(க - ரை.) காந்தபற்பத்தை ஒரு மாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ நோய்களெல்லாம்‌ 
சீஙடிப்‌ போகும்‌, இரண்டு மாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சரீரத்திற்கு மிச்ச பலத்தைத்‌ 
தீரும்‌, இனி, இசண்டு பிரிவினை யுடையதாகிய வில்வாதி லே$யத்தில்‌ மகா 
.வில்வாதி லேயெச்சைச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ என்பதாம்‌. 





மூன்று ஏகாரங்கள்‌, மற்று, அசை இடைச்சொற்கள்‌. 
வங்கசுத்தி. 
சந்தவிரு த்தம்‌. 


வங்க சுதீதியை யிங்கு ரைத்திடு வாகடாஇிபர்‌ மேதையோரர்‌ 

தீங்களுக்‌ கொரு ஈண்புளப்பெயர்‌ சார வோதினர்‌ தோனா 

ரிங்கி ததொ டியம்பு மித்கமி மீ துகோரகை கோவைவேர்‌ 

பங்கி டிட்டற லுங்கு டி.ததிடு பாயரூடிவை வாசமே 

(ப-ரை.) வங்கசுதீதியை-வெள்வங்க சுத்‌ தியை, இங்கு - இவ்வுலசன்சண்‌ 
உரைத்திடு - சொன்ன, வாகடாதிபர்‌ - வாகடத்திற்குத்‌ தலைவர்களான, 
மேதையோர்‌ - பெரியோர்கள்‌, தங்களுக்கு - ஆகிய அவர்கட்கு, ஒரு ஈண்புள 
பெயர்‌ சார-ஒப்பற்ற ஈட்புபாராட்டும்‌ பேபைடைய, இங்கு-இல்விடத்‌தின்சண்‌, 
இதத்தொடு-ஈன்மையுடன்‌, இயம்பும்‌ இச்தமிழ்‌-(பெரியோர்களால்‌) சொல்லப்‌ 
பட்ட இந்தத்தமிழால்‌, ஈது - மேற்படி வங்கசுத்தியை, தோனார்‌ ஓதினர்‌ க 
தேரையர்‌ சொன்னார்‌, (அது எப்படி. யென்றால்‌), கோரசை கோவைவேர்‌ - 
கஞ்சா, கோவைவேர்‌ ஆய இவைகள்‌ வகைக்கு, பங்குஇடு இட்டு-(மொழிச்த 
பொருளோடொன்ற அ௮வ்வயின்‌ மொழியித்தனையும்‌ முட்டின்றி முடித்தல்‌, 
என்னும்‌ உத்தியால்‌), இங்குஎடை சொல்லாமையால்‌ காரீயசுத்திக்குச்‌ சொன்ன 
எடைப்படி, ஓவ்வொரு வீசை சதைத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ இட்டு, ௮ல்‌ ஒரு 
பலம்‌ வங்கத்தை, குடித்திடு ௮றலும்‌-குடிக்கத்தச்ச ஈல்ல சலமும்‌ முன்போல்‌ 
ஆது வீசைவிட்டு), பாய - ஈன்றாய்ப்பரவும்படி, வாரம்‌ மூடிவை - ஒருவாரம்‌ 
ஹூடிவை, (எ-று) 
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(௧க-ரை) கஞ்சா ஒரு வீசையும, கோவைவேர்‌ ஒரு வீசையும்‌ எடுத்துச்‌: 
சதைத்து ஒரு பானையிலிட்டு ௮தில்‌ ஆறுவீசை சலம்‌ விட்டு ௮இின்‌ மத்தியில்‌: 
ஒருபலம்‌ வெள்வங்கத்தைப்‌ போட்டு ஒருவாரம்‌ மூடிவைக்கவேண்டும்‌ என்‌: 
பதாம்‌, 

(இதுவும,) 
மட்டூவிருத்தம்‌, 

ஆகியபி னடுப்பேற்றி யெரிப்பாயூறு மவ்வீயஞ்‌ செவ்விதுறு 
மிரண்டுகாளில்‌, யோயெ்க்கு மசிமைதரு மஃதினாலே யுண்டாருக்குண 
டாகு முமமுஞ்சீரும்‌, பாகியலா ளொருபாக ரிருக்குமூரைப்‌ பார்க்க. 
வென்றா லதுதானே படிவங்காட்டும்‌, ே தயெராப்ச்‌ ச£ரவெதுப்பைக. 
காணாராகச்‌ சுகத்திருக்கப்‌ பண்ணுவதவ்‌ வங்கந்தானே. 

(ப-ரை) ஆயெபின்‌-௮வ்வாறு ஒருவாரம்‌ ஊறினபின்‌, அடுப்பேற்றிஎரி 
ப்பாய்‌-அடுப்பிவிட்டு எறிப்பாய்‌, ஊறும்‌ ௮வ்வீயம்‌ - ஊறின ௮2 வெள்ளீயம்‌, 
இரண்டு காளிள்‌ செவ்விது உறும்‌-இரண்டு நாள்‌ எரித்சமட்டிலேயே செம்மை. 
யாகும்‌, ௮ஃ தினாலே-௮ப்படி சு,த்‌தியானமையால்‌, யோ?யர்ச்கு மகிமைதரும்‌- 
யோகெளுக்கு மகிமையைச்‌ கொடுக்கும்‌, உண்டாருக்கு-இதை (பற்பித்‌ த): 
உண்டவருக்கு, உரமும்‌ சீரும்‌-பலமும்‌ சர்த்தியும்‌, உண்டாகும்‌ - உண்டாம்‌, 
பா௫யெலாள்‌ ஒருபாகர்‌ இருக்கும்‌ ஊரைபார்க்க வென்றால்‌ - பாமேள்வானுடைய 
கைலாயத்தைப்பார்க்ச வேண்டுமானால்‌, ௮.து.தானே - அ௮ர்தவககமே, படிவம்‌. 
காட்டும்‌- தன்னிடத்தில்‌ ௮ந்‌த வடிவத்தைக்‌ காட்டும்‌ (என்றால்‌, சுத தியடைஈத 
வல்கமான து வெள்ளி போலிருக்கும்‌), தேஇயாராய்‌-சுத்ததேக முள்ளவாகளாய்‌; 
சுரவெதுப்பைச்‌ காணார்‌ ஆ௫-சுரரோகம்‌ வரப்பெருதவர்களாய்‌, சுஇத்‌ இருக்கப்‌ 
பண்ணுவது - சுகமாயிருச்சச்‌ செய்வது, ௮ வஙகர்தானே - - அவ்வெள்வங்கமே: 
யாகும்‌. (எ-று) 

(௧க-ரை) ௮வ்வாறு ஒருவாரம்‌ ஊறியவங்கமுள்ள பாண்டத்தை அடுப்பி, 
லேற்றி இரண்டு நாள்‌ எரித்தால்‌, வெள்ளீபோல்‌ மிக்க துல்லியமான சுத்‌. தியை: 
படையும்‌ என்பதாம, 

வெள்ளீய பற்பம்‌. 
ஆசிரியத்துறை நேடில்‌, 
வெள்ளீய பற்பத்தை கனரா யுரைப்பன 
- வினவா யதனட்பு வேசாதி யெல்லாம்‌ 
விசைக்கு நாற்கூறு தண்ணீர்‌ கடம்பெம்‌: 
விதப்படிக்‌ கோர்‌ தொடிக்கேய தாகும 
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விரைவா யடுப்பிட்டு காளேழ்‌ வரைக்கும்‌ 
விளக்கா யெரிப்பா யெரித்தான பினபு 
விம்பத்தின்‌ விரைபீர்க்கின்‌ வித்இர்‌,த ரெண்டும்‌ 
விதமாகு மவ்வஞ்சு தொடியொச்க விட்டு 


மெள்ளப்‌ பொடித்தன்று கல்வத்தி லிட்டு 
மெய்ச்சாறு தொடியாறு மேல்விட்‌ டசைத்து 
வேருன மறுகாள்முன்‌ னிறையாக வல்லி 
மேனாளில்‌ மாக்கல்வ ரசமந்த வழியே 
விரைவா யதைக்கொண்டு குகைசெய்து மத்தி 
வெந்தேழ்‌ தினஞ்சென்ற வெள்ளீய மதனை 
வெள்ளுள்ளி சசமாறு தொடிவிட்‌ டசைதது 
விபரித்த காளொன்றி லேசெப்து வில்லை 


கொள்ளொன்ப தானாளி ஓுதயத்தி லந்தக்‌ 

குகையூடு வைத்தின்ப வெற்பேர்தி யெண்ணெய்‌ 

. கூறு தொடிக்கத்த நிறைமீது செய்து 
குகைமீது வைத்தஞ்சு கடிகைக்குள்‌ வேறே 
குடசத்தி னிலையா லரைத்தப்பு மேலே 
குணமா யுலர்‌த்தஞ்சு கடிகைக குளப்பால்‌ 
கோணாது மேற்சீலை மண்செய்து மறற 
குறைகா ழிகைப்போது வெயிலா லுலர்த்தி 


எள்ளப்‌ படாமற்ற காள்பத.து நாளா 
மெய்தப்‌ பகற்போதி லியலான முட்டை 
யிருகா லீரட்டிக்‌ கரட்டிக்‌ காட்டி 
யிசைவா யடுக்கிப்‌ புடத்திட்‌ டெடுத்தால்‌ 
இசைமாஅ மெப்ச்சச்த வின்பர்‌ தழைக்கும்‌ 
எங்கெங்கு மேலாகி யென்றுஞ்‌ சிறக்கும்‌ 
இனிதான துன்பங்‌ களின்கட்‌ டறுக்கும்‌ 
இசைவா கடஞ்சொனன முறையிது தானே 


(ப-ரை.) வெள்ளீய பற்பத்தை நன்றாய்‌ உரைப்பன்‌ வினவாய்‌-வெள்ளீய 
பற்பத்தை சான்‌ ஈன்றாகக்‌ சொல்லுகிறேன்‌ ; மாணாக்கனான நீ கேட்டபாயாக ! 
அதன்‌ நட்பு வேராதி யெல்லாம்‌ - வெள்ளீயபத்‌ தின்‌ பேரையுடைமையால்‌ 
அதன்‌ ஈட்பு என்கிற ஈயச்கொடி வேர்‌ முதலிய சர்வாங்க மெல்லாம்‌ 
(சதைத்‌த,) வீசைக்கு-ஒரு வீசைக்கு, காற்கூறு தண்ணீர்‌ - நான்கு பங்காயெ 
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சான்கு வீசை சலம்‌, கடம்பெய்‌ - ஒரு பாண்டத்தில்‌ ஊற்று, வீதப்‌ 
படிக்கு - இர்த அளவுப்‌ பிரமாணம்‌, ஒர்‌ தொடிக்கு ௮.து ஆகும்‌ - ஒரு பலம்‌ 
வெள்ளீயத்திற்கே யாகும்‌, (பிறகு இர்ர ஈயத்தை அத்தக்‌ கடத்திலிட்டு) 
விரைவாய்‌ அடுப்பிட்டு - க்சரம்‌ (காலையில்‌) அடுப்பிலேற்றி, காள்‌ ஏழ்வரைக்‌ 
கும்‌ விளக்காய்‌ எரிப்பாய்‌ - 2ீபாக்கனியாக ஏழு காள்‌ வரைக்கும்‌ எரிப்பாய்‌, 
எரித்து ஆனபின்பு - அப்படி. எரித்தான பிறகு, விம்பத்‌ இன்விரை பீர்க்கன்‌ 
வித்து இர்த இரண்டும்‌-கோவைப்‌ பழத்தின்‌ விதை, பீரக்கம்‌ பழத்தின்‌ 
விதை ஆய இர்த இரண்டு விதைகளும்‌, அவ்வஞ்சுதொடி. விதமாகும்‌ - வகை 
க்கு ௮வ்வஞ்சி பலம்‌, ஒக்கவிட்டு - சரியாகச்‌ சேர்த்து, ௮ன்று - அன்றைக்கு, 
மெள்ளப்‌ பொடித்து - மிருதுவாகப்‌ பொடி செய்து, (பிறகு) கல்வத்தில்‌ 
இட்டு - சல்வத்திற்போட்டு, மேல்‌ - பிறகு, மெய்ச்சாறு - குப்பைமேனிச்சா௮ு, 
தொடி ஆறு விட்டு - ஆறுபலம்‌ விட்டு, அசைத்து - அசைத்து, வேறான 
மறுகாள்‌ - மறுகாளீல்‌, முன்‌ நிறையாக - முன்‌ எடைப்படி, வல்லி - வெற்றிலைச்‌ 
சாற்றாலும்‌, மேல்‌ நாளீல்‌ - மறுராளில்‌, மாகச்சல்வரசம்‌ - செங்கழுகீர்ச 
சாற்றாலும்‌, அர்த வழியே - அர்த ஆறுபலச்‌ சாற்றினாலேயே அரைத்து, 
விரைவாய்‌ - உடனே, அதைக்‌ கொண்டு குசைசெய்து - ௮சத விழுதால்‌ மூசை 
செய்து (பிறகு), வெர்து ஏழ்தினம்‌ சென்ற வெள்ளீயம்‌ அதனை - முன்னே 
ஏழுநாள்‌ எரித்தெடுத்த வெள்ளீயத்தை (கல்வத்திலிட்டு), வெள்லுள்ளிரசம்‌ 
ஆறு தொடி விட்டு௮ரைத்து - (எட்டாவதுராள்‌) ஆறுபலம்‌ வெள்ளுள்ளீச்‌ 
சாறு விட்டலரர்து, விபரித்த சாள்‌ ஒன்றிலே வில்லை செய்து - சொன்ன 
எட்டாவது நாளில்‌ மாலையிலேயே பில்லை செய்து, கொள்‌ ஒன்பதாம்‌ சான்‌ 
உதயத்தில்‌ - ஒன்பதாவது நான்‌ காலையில்‌, அந்த குகையூடு - முன்‌ செய்த 
மூசை;பில்‌, மத்திவைத்து- (முன்‌ செய்த வில்லையை) மத்தியில்‌ வைத்து, 
இன்பம்‌ - ஈன்றாயிறங்னெ, வெற்பேர்தி எண்ணெய்‌ - வெற்பேச்தி எண்ணெ 
யில்‌, கூறும்‌ தொடிக்கு அத்தம்‌ நிறை மீது செய்து - சொல்லுகின்ற 
பலத்‌.துக்குப்‌ பாதியான ௮ரைப்பலம்‌ எண்ணெயை (மூசையில்‌ வைத்த 
பில்லையின்‌) மேல்‌ வார்த்து, மீது குகைவைத்து - மேல்‌ மூசைமுடி, 
அஞ்சு கடிகைக்குள்‌ - அஞ்சு நாழிகைக்குள்‌, குடசத்தின்‌ இலையால்‌ அரைத்‌ து- 
குடசப்பாலை யிலையை யரைத.து, வேறே மேலே அப்பு - முன்‌ மூசையினமேல்‌ 
சவசஞ்செய்‌, அஞ்சுகடிகைக்குள்‌ - பின்‌ அஞ்சுகாழிகைக்குள்‌, குணமாய 
உலர்த்து - நன்றாய்‌ உலர்த்து, அப்பால்‌ - பிறகு, கோணாது - குற்றமில்லர 
மல்‌, மேல்‌ - அதன்மேல்‌, 2லைமண்‌ செய்து - மண்சீலை செய்து, மற்றகுறை 
சாழிகைப்போது - மிகுதி யிருக்கின்ற இருபது சாழிகை வரைக்கும்‌, வெயிலால்‌ 
உலர்த்இி,--எள்ளப்படா - இகழ்ச்சி செய்யப்படாத, மற்றநாள்‌ - மறுசாளான, 
பத்துசாளாம்‌ எய்த - பத்தாவது காள்வா, பகற்போதில்‌ - ௮6த (பத்தாவது 
சாள்‌) பகலில்‌, இயலான முட்டை யிருரால்‌ இரட்டிக்கு இரட்டிக இரட்டி 
யிசைவாய்‌ ௮டுக்‌இப்‌ புடத்‌ திட்டு எடுத்தால்‌ - பிரமாணத்தோடு கூடிய வாட்டி 
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அறுபத்துநான்கு தடுக்கப்‌ புடம்‌ போட்டு (ஆறின பின்‌) எடுத்தால்‌, இசை 
மாது - சரஸ்வதியின்‌, மெய்‌ - சரீரம்‌ போன்ற வெண்மையும்‌; சந்தம்‌ - அழகுமு 
இன்பம்‌ - இனிமையும்‌, தழைக்கும்‌ - விர்த்தியாம்‌, எங்கெங்கும்‌ மேலாடி- எவ்‌ 
விடத்துள்ளாரும்‌ உயர்வாகக்‌ கொள்வதாய்‌, என்றும்‌ சிறக்கும்‌ - எச்நாளுஞ்‌ 
திறப்பை யடையும்‌, இனிது ஆன - இன்பத்தால்‌ உண்டான;  துன்பல்களின்‌ 
கட்டு அறுக்கும்‌ - துன்பங்களின்‌ கட்டுகளை நீக்கும்‌, இசைவாகடஞ்‌ சொன்னது 
தானே - இர்த்தியையுடைய வாகடத்திற்‌ சொல்லப்பட்ட, முறை. ஈதுதானே ௮ 


முறை இதுவேயாகும்‌, (௭-று.) 


(௧க-ரை) ஒரு மண்பாண்டத்தில்‌ இண்டு என்று சொல்லப்படுகின்ற ஈயத்‌ 
தண்டின்‌ சமூலம்‌ ஒரு வீசை எடுத்து ஈருச்இச்சதைத்திட்டு கான்கு வீசை 
சலம்விட்டு, ௮ல்‌ ஒரு பலம்‌ வெள்ளீயத்தைப்‌ போட்டு மேல்சட்டி மூடி, 
அடுப்பிலிட்டு ஏழுகாள்‌ வரைக்கும்‌ தீபாக்கனியாய்‌ எரித்து எட்டாவது நரன்‌ 
காலையில்‌ அவ்வெள்ளீயத்தை எடுத்து அலம்பி, உடனே வெள்ளைப்பூண்டுச்‌ 
சாறு ஆறுபலம்‌ விட்டு ௮. தவெள்ளீயச்தை யரைத்து ௮ன்றையகாள்‌ மூடிவில்‌ 
பில்லைசெய்து, இதை, கோவைப்பழ விதை அ௮ஞ்செெலமும்‌, பீர்க்சம்‌ பழவிசை 
 அஞ்சுபலமும்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ மிருதுவாகப்‌ பொடித்துப்பின்‌ கல்வத்தி 
விட்டு அதில்‌ குப்பைமேனிச்சாறு ஆறுபலம்‌ விட்டு ஒருகாளும்‌, வெற்றிலைச்‌ 
சாறு ஆறுபலம்‌ விட்டு ஒருநாளும்‌, செங்கழுநீர்ப்பூச்‌ சாறு ஆறுபலம்‌ விட்டு 
ஒரு காளுமாக அரைத்து சை செய்ததில்‌, ஒன்பதாவது நாள்‌ காலையில்‌ 
வைத்து வெற்பேர்தி எண்ணெய்‌ அ௮னைப்பலம்‌ விட்டு மேல்‌ மூசை மூடி 
ஐந்து காழிகைச்குள்‌ குடசப்‌ பாலையிலையை யசைத்து சனக்கப்பூசி) ம 
ஐந்‌. துநாழிகைக்குள்‌ சீலைமண்செய்து, மற்ற இருபது ரா;நிகை வெயிலில்‌ 
உலர்த்திப்‌ பத்தாவது நாள்‌ காலையில்‌ அறுபத்து சான்கு வரட்டியில்‌ புடம்‌ 
“போட்டு ஆறவிட்டு எடுத்தால்‌, சரஸ்வதி சரீர நிறம்போல வெண்ணிற மடைச்‌ 
திருக்கும்‌. 
வெற்பேந்தி. எண்ணெய்‌. 
நடைவிருத்தம்‌. 
முன்னர்வெற்‌ பேர்தியெண்ணெய்‌ முறைமையு மொ ழி.பக்கேண்மோ 
சொன்னவப்‌ பூண்டையெல்லார்‌ துணித்ததை யுலர்த்திப்பானை 
தன்னில்வைத்‌ ததைமேன்மூடித்‌ தாழ்புழை கடக்£ழ்வைத்து 
-வன்னிமே விடகாளொன்றில்‌ வருமுடு கெண்ணெய்தானே. 
(ப-ரை.) முன்னர்‌-வெள்ளீயபற்பத்தில்‌ எடுத்துக காட்டாகச்‌ சொல்லப்‌ 


பட்ட, வெற்பேச்தி எண்ணெய்‌ முறைமையும்‌-வெற்பேந்தி எண்‌மெய்‌ செய்‌ 
பும்‌ முறையையும்‌, மொழிய-சொல்ல, கேண்மோ-கேளுங்கள்‌, சொன்ன-வெத்‌ 
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பேச்தி என்று சொல்லப்பட்ட மலைதாங்க என்னும்‌, ௮ பூண்டை எல்லாம்‌: 
அச்தப்‌ பூண்டைச்‌ சமூலமும்‌, துணித்து - துண்டு துண்டாக நருக்க) அதை 
உலர்த்தி - அதை உலரவைத்து, தாழ்புழை - பானைதன்னில்‌ வைத்து, அடியில்‌ 
துவார மிட்ட ஒருபானையில்‌ போட்டு, ௮தை மேல்மூடி. - வேறொரு சட்டி 
மேல்‌ மூடிச்‌ (2லைமண்செய்து), கடம்‌ £ழ்வைத்து - அர்தப்பானையின்‌ அடியில்‌: 
பானையைவைத்து, மேல்‌ வன்னி இட - மேலே வாட்டியடுக்டுப்புடம்‌ போட்‌, 
'சாள்‌ ஒன்றில்‌ - புடமிட்ட ௮த்‌ தினத்திலேயே வருகன்ற, முடுகு எண்ணெய்‌: 
தான்‌ - முடுசெண்ணெயாகும்‌. (எ-று) 

(க-ரை) ஒரு மண்பானையில்‌ அடியில்‌ காலைநஈது துவாரமிட்டு அரதப்‌: 
பானைக்குள்‌ மலைதாக்கப்பூண்டு சமூலமும்‌ துணித்து உலர்த்இிப்டோட்டு' 
(மேல்மூடிச்‌ £லைசெய்துப்‌ பள்ளந்தோண்டி. ௮.இில்‌ஒரு சட்டியைப்புதைத்ு : 
அச்தச்‌ சட்டியின்மேல்‌ சாக்குப்போட்ட பானையைவைத்து மேலேவராட்டியடுச்‌ 
இப்‌ புடம்போட்டால்‌ உள்சரக்சி னின்றும்‌ தயிலம்‌ அடி.சட்டியில்‌ இரங்கும்‌. 
இதுவே வெற்பேசர்தி எண்ணெயாம்‌. 


ஏகாரம்‌ - ஈற்றசை. 


அ நுபானம்‌, தீருநோம்‌. 
நடை விருத்தம்‌. 
பகருமித்‌ தைலத்தாலாம்‌ பற்பமுண்‌ பதற்குச் சால்வேன்‌ 
புகல்சருக்‌ கரைநெய்தண்ணீர்‌ போசன குடாரில்ம்‌ 
சுகாங்கபித்‌ தாக்னிகாப்ச்சற்‌ சுரங்கபச்‌ சு£ம்பயித்யம்‌ 
மகோதச மேகவெட்டை வாதவெப்‌ பசத்துக்காமே, 


(ப-ரை.) பகரும்‌-சொல்லுகன்ற, இ தைலத்தால்‌ ஆம்‌-இர.த “வெற்பேந்த' 
எண்ணெயால்‌ '?” செய்த, பற்பம்‌ - (வெள்ளீய) பற்பத்தை, உண்பதற்கு 
சொல்லுவேன்‌ - கொள்வதற்கு ௮னுபானஞ்‌ சொல்லுவேன்‌, புகல்‌ - சொல்லு 
இன்ற, சருக்கரை-சர்க்கரையும்‌, நெய்‌-செய்யும்‌, தண்ணீர்‌-குளிர்ச்‌, ஜலமும்‌, 
போசனகுடாரி - சீரகமும்‌, ரம்‌ - பசும்பாலும்‌, சுகாங்கி - மஞ்சளும்‌ ஆகிய 
இவைகள்‌, பித்தாச்னி காய்ச்சல்‌ - பித்தோஷ்ண சுரம்‌, சுரம்‌ - சுரம்‌, கபச்‌ 
சுரம்‌ - சபசம்பர்தமான சுரம்‌, பயித்தியம்‌ - உன்மாதம்‌, மகோதரம்‌ - பெரு 
வயிறு, மேகவெட்டை - மேக உஷ்ணம்‌, வாத வெப்பத்துக்கு - வாதசுரம்‌ 
ஆயெ இவைகளுக்கு, ஆம்‌-௮நுபானமாம்‌. (௪-று,) 

(௧-ரை.) வெற்பேச்தி எண்ணெயால்‌ முடிக்கப்பட்ட வெள்ளீய : 
பற்பத்தை, சர்ச்சரை, கெய்‌, குளீர்ச்‌ச சலம்‌, ரகம்‌, பசும்பால்‌, மஞ்சள்‌ இவ்வறு 
பானங்களில்‌ கொண்டால்‌ பித்தோஷ்ணஜ்வரம்‌, சுரம்‌, கபச்சுரம்‌, உன்மாதம்‌,. 
மகோதரம்‌, மேசகோஷ்ணம்‌, வாதோஷ்ணம்‌ இவைகள்நீங்கும்‌. 


ஏகாரம்‌ - ஈற்றைசை, 
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மருதீ.துண்ணும்‌ அளவும்‌, பத்தியமும்‌. 
நடைவிருத்தம்‌. 


அகுமிவ்‌ வனுபானத்தி லவிழ்தமுண்‌ ணளவோகுன்றி 
போகுமே மதிக்குணோப்கள்‌ புளிகடு கச்சமாக 

தோகையர்‌ நினைவுண்டானாற்‌ றுப்த்திடு மவிழ்தர்தானே 
யாகுமொன்‌ னலரசைப்போலே யழித்திடு மெய்யைமெய்யே. 


(ப-ரை.) ஆகும்‌-முன்சொல்லிய, இ அ௮ுபானத்தில்‌ - இர்‌. ௮றுபான " 
தீதில்‌, அவிழ்சம்‌ உண்‌ - மேற்படி வெள்ளீயத்தை உண்டுற, ௮ளவோ - பிரமா 
ணமோ, குன்றி - குன்றிமணியாகும்‌. (௮ர்தப்பிரமாணத்திற்‌ சாப்பிட்டால்‌): 
மதிக்குள்‌ - ஒரு மாசத்‌இற்குள்‌, சோய்கள்‌ - முன்சொன்ன கோட்கள்‌, போகும்‌: - 
தீரும்‌, புளி - புளியும்‌, கடுகு - கடுகும்‌, ௮ச்சம்‌ - ௮கத்‌ இத்$ீரையும்‌, ஆகா - ஆகா 
வாம்‌, தோகையர்‌ நினைவு உண்டானால்‌ - பெண்கள்மேல்‌ ஆசைப்பட்டால்‌, 
துய்த்திடும்‌ ௮விழ்தம்‌ தானே - உண்டுன்ற இர்த ௮விழ்தமே, ஒன்னலரைப்‌ ' 
போலே ஆகும்‌ - பகைவர்களைப்‌ போலாகும்‌, மெய்யை - சரீரத்தை, அழித்‌ 
இடும்‌ - கெடுக்கும்‌, மெய்யே - (இது) உண்மையேயாம, 


(க-ரை.) முன்சொன்ன அ௮ருபாளத்தில்‌ மேற்படி. வெள்ளீயபற்பத்தில்‌ ' 

வேளைக்கு ஒரு குன்றியளவாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஒரு மாதத்திற்குள்‌ சோய்‌... 

. களெல்லார்தீரும்‌. புளி, கடுகு, அ௮கத்திக்ரை, பெண்போசம்‌ இவைகள்‌ ' 
ஆகாவாம்‌. 


ஏகாரம்‌ - ௮சையிடைச்சொல்‌. 
உண்ணும்‌ தோயாளிகளுக்கு 
உறுதிமொழி கூறுகினருர்‌. 
நடைவிருத்தம்‌. 

ஆகையினாலே சொன்னே ஸனயி ஓசோ யினரஎஞ்ஞான்றும்‌' 

ஒகையினாலே பத்ய வுறு;திகொண்‌ டலுபானச்தை 

யூகையினாலே காளு முண்பன கடைப்பிடி க்கிற 

போகையினாலே நோய்கள்‌ புரந்தர னாகவாழ்வரா, 

(ப-ரை.) ஆகையினால்‌ சொன்னேன்‌ - இங்கன மிருத்தலால்‌ சான்‌ 
சொன்னதாவது. ௮யிலும்‌ சோயினர்‌ - மருர்துண்ணும்‌ நோயாளிகள்‌, எஞ்‌: 
ஞான்றும்‌ - எப்பொழுதும்‌, ஒகையீனால்‌ பத்யம்‌ உறுதி சொண்டு - களிப்‌ 
புடன்‌ பத்தியத்சைக்‌ கைப்‌ பிடியாசப்‌ பிடித்‌. த, உண்பன நாளும்‌ - (மருர்‌ 
துண்ணுங்காலச்தில்‌) அனுபானத்தை ஊகையினால்‌, சடைப்‌ பிடிக்கில்‌ - யுக்தி. 


யால்‌ உறுதியாகப்‌ பிடித்தால்‌, கோய்சள்‌ போகையினால்‌ - ரோசங்கள்‌ டோவதி'' 
னால்‌, புரச்தானாக வாழ்வர்‌ - இர்‌ தரனைட்போல்‌ சுகமாய்‌ வாழ்வார்கள்‌, (எ-று) ்‌ 
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(க-ரை.) சோயாளீகள்‌ ௮விழ்தம்‌ உண்டுறகாலத்தில்‌ பத்‌ தியத்தையும, 
- அனுபானத்தையும்‌ உறுதியாகச்‌ கைக்‌ கொள்வார்களானால்‌ அர்கோய்களீ 
னின்றும்‌ நீங்கித்‌ தேவேர்‌தரன்போல்‌ சுகமாக வாழ்வா. 


ஏகாரம்கள்‌ ரான்கும்‌ இசைநகிறைக்க வரத ௮அசைஇடைச்‌ சொற்கள்‌. 
காரீயசுத்‌ தி. 
துள்ளல்‌ ஆசிரியம்‌. 
. கரரீயசுச்திமுறைசொல்‌ லுவேன்பாடலக்க வி கையொருவிசையுடனே 
காடி முக்கூற தற்காகவொருபானையி ற்காணவிட்டதுகலநது 
, கரரியமொருதொடியதற்குணடுவைச்‌ ததைக்கன விளக்காகவிருகாள்‌ . 
. காய்ச்யெதுபோனமூன்றானகாளுதயத்தி ற்காஞ்சனியின தள்முற்படி 
யாச விடுகாடி தனிலப்படி.யிரண்டுகாளட்டபின்பாடாதொடை 
யதள்வேோடொடி த்ததளிர்முன்புபோே லகாடியட்டதையிரண்டுகாளே 
சோகவிருமூன்றுதின மா௭பின்னதுமகாதேசுமிகுமறுமாசெலாக 
இவ்யமாங்குறையுகிறையதேயடையாள இிட்டமாமஃ துணமையே. 


(ப-ரை) காரீய சுத்திமுறை சொல்வேன்‌ - காரீயத்தைச்‌ சத்திசெயய 
லேண்டிய ெமத்தைச்‌ சொல்லுறேன்‌, ஒருபானையில்‌ - ஒருபானையில்‌, 
- பாடலக்சவிகை ஒருவீசை - பாதிரியிலை ஒருவீசை இடித்து, உடன்‌ - அத. 
-ுடன்‌, சாடி - காடியை, அதற்கு - ௮ந்தப்பாடலக்‌ கவிகைக்கு, முக்கூறு 
ஆக காண - மூன்று பங்கான மூன்று வீசைகாணும்படி, விட்டு-விட்டு, ௮து 
கலந்து - ௮௫த இரண்டையும்‌ கலத்து, காரீயம்‌ ஒருதொடி - ஒரு பலம்‌ 
காரீயத்தை, அதற்குள்‌-௮ந்தச்சரக்கன்‌, ஈடு வைத்து - நடுவிலேவைத்‌ து, 
அதை - அுந்தப்பாண்டத்தை (அடுப்பிலேற்றி) இருகாள்‌ - இரண்டு நாட்கள்‌, 
சனவிளக்காகச்‌ காய்ச்சி - பெருச்‌ தீபம்‌ போலத்‌ தீப்படும்ப. எரித்‌ துக்காய்ச்சி, 
. அதுபோன - அப்படி இரண்டுகாள்‌ போனபின்வக்த, மூன்றான நாளின்‌ 
உதயத்தில்‌ - மூன்றாவது நாள: காலையில்‌, காஞ்சனியின்‌ அதள்‌ - மஞ்சளின்‌ 
.. அதளை, முற்படி - முற்போல, ஆர-ஒருவீசை யளவபொருந்த, காடி.தனில்‌ இடு- 
- மூன்றுபங்கு காடியில்‌ இடு (பிறகு), அப்படி - ௮ துபோல, இரண்டு நாள்‌ 
௮ட்டபின்பு - இரண்டுகாள்‌ (எரித்‌.துக்‌) காச்சினபின்பு, ஆடா தொடை அதன்‌ 
வேர்‌ - ஆடாதோடைவேர்ப்‌ பட்டை ஒரு வீசை, பொடித்ததளீர்‌ - பொடி 
செய்த மேற்படி தஸீர்‌, முன்புபோலே காடி - முன்போல்‌ காடி மூன்றுபங்கு 
விட்டு, ௮தை இசண்டுகாள்‌ அட்டு - அதை இரண்டுகாள்‌ எரித்துச்‌ காய்ச்சி, 
சேர இரு மூன்று தனம்‌ ஆனபின்‌ - ( இவ்வாறு மூம்முறைக்குப்‌) பொருந்த 
ஆறுநாள்‌ ஆனபிறகு, ௮து - ௮ந்தக்காரீயம்‌, அறும்‌ மாசு எலாம்‌ - அழுக 
கெல்லா தீங்கும்‌ (௮தனால்‌)), மகாதேசுமிகும்‌ - மிக்க விளக்கத்தையடையம, 
இவ்யமாகும்‌ - இவ்யமான பொருளாகும்‌, நிறையது குறையும்‌ - எடை குறை 
யும்‌, அடையாளம்‌ திட்டமாம்‌ - அப்படி குறைவதே காரீயஞ்‌ சத இயானதற்கு 
அடையாளமாம்‌, ௮ஃது உண்மை- அங்ஙனம்‌ சொன்னது உண்மை 
- யாகும்‌. (எ-று) 
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(க-ரை) ஒருபானையில்‌ ஒரு வீசை பாதிரியிலையை இடித்துப்‌ போட்டு 
அதில்‌ மூன்று வீசை காடி விட்டு, அதன்மத்இியில்‌ ஒரு பலம்‌ காரீயத்சை இட்டு . 
சன இபாசக்கினியாக இரண்டுநாள்‌ எரித்துப்‌ பிறகு மூன்றாவது சாள்‌, சான்‌ 
காவது சாளாகய இரண்டு நாட்கள்‌ மஞ்சளினதளையும்‌ காடியும்‌ சேர்த்து 
முன்போலவே எரித்து, ஐர்‌து, அறு நாளாகிய இரண்டு சாட்கள்‌ ஆடா ' 
தோடை வேர்ப்டொடியும்‌ தளிர்ப்டொடியும்‌, காடியும்‌ சேர்த்து முன்‌ போலவே . 
எரித்து இப்படி ஆறு சாளான காரீயத்தை எடுத்துப்பார்த்தால்‌, எடை - 
குறைந்து சுத்தச்தை யடையும்‌ என்பதாம்‌. 

ஏகாரங்கள்‌ ஐந்தும்‌ அசை இடைச்‌ சொற்கள்‌. 


காரய பற்பம்‌. 
இணையீரட்டை மகுடப்பா. 


காரீய பற்பவகை கூறக்‌ கேண்மோ 
கசடகலச்‌ சுத்தி செய்த காரீயத்தைக்‌ 
கைசா மாற்கு முப்பா லாகப்‌ பூனைக்‌ 
காலிசச மிட்டசைத்தோர்‌ நராணமட்‌ டாகக 
கார்திமெய்யி னிரதமுமப்‌ படியே யோரகாள்‌ 
கழித்தபி னேடககோ கனகச்சாறுங்‌ 
கழித்தொரு காளாகியபின்‌ விம்பச்‌ சாறுங்‌ 


கணக்கதுவே யாயிடரா னான்கு நீங்கும்‌ 


பேசாகு மைந்தா நாளதை யுருட்டிப்‌ 
பில்லைசெய்து நிழலுலா்த்தி யிருகா டீரப்‌ 
-பிறகுநிலை யாவாசை யிருகாற்‌ கூறு 
பிருந்தைச மொருகூறறா லரைத்து மூசை 
பெலமாகச்‌ செய்தொருசா ளுலர்த்தி முன்கொள்‌ * 
பில்லையறு நாளான கார்‌ யத்தைப்‌ 
பின்னசந்த மூசையில்‌ வைத்த தற்குகநேோராய்ப்‌ 
பிணிமுகவால்‌ வரனனையா லாகு நேயம்‌ 


வாரதனை மேல்‌ மூசை யாலேமூடி 
வகைமூசை யரைசேற்றை மேலே பூசி 
வைத்தமறு காளதற்குச்‌ சீலைமணை செய்‌ 


னவாவியி லப்படியே யீருநாள்‌ செய்வாய்‌ 
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மலிநாட்க ளொன்பதுபோப்ப்‌ பத்தா நாளில்‌ 
வயிரவரைப்‌ பூசைசெய்து சுபாவ மான 
வல்லெருவெண்‌ ணொன்பதுமூ வாறு மூட்டி 
வைபுடத்தை யாறியபின்‌ னெடுத்துப்‌ பார்க்கப்‌ 


, பாரதிசே ராயிருக்கு மைய மில்லை 
பந்படுமன்றால்‌ பற்பமதே பார்க்கு முன்போம்‌ 
பல்லைமகோ தாரமீரை யிருமல்‌ காசம்‌ 
பாண்டுவிட சுரம்மேகம்‌ பயித்தியஞ்‌ சச்நி 
பலவலிகா திசைச்ச.றலை யிடிப்புச்‌ சூலை 
பகசவிழ்தப்‌ பிரமாணச்‌ தனைகெல்‌ குன்றி 
பங்குகன்மை யிடைதீமை மதநீர்‌ நேயம்‌ : 


பாலீளநீர்‌ மோர்களறு பானர்‌ கானே 


(ப-ரை,) காரீய பற்பம்வகை - காரீய பற்பஞ்‌ செய்யும்‌ விதத்தை, கூறக்‌ 
 மீகண்மோ - சொல்லக்‌ கேளுங்கள்‌, கசடு ௮௧ல - அழுக்கு நீங்க, சுத்தி 
்‌ செய்த - சுத்திக்‌ கரமப்படி. சுத்தி செய்த, காரீயத்தை - காரீயத்தை, கைசா 

ராலுக்கு - ஒரு பலத்துக்கு, பூனைச்காலிரசம்‌ - சிறு பூனைக்காலிச்சாறு, முப்‌ 
. பாலாக இட்டு - (மூன்று பக்கு ௮இிகமான) மூன்று பலம்‌ விட்டு, ஓர்நாள்‌ 
- மட்டாக அசைத்து - ஒரு காளரைத்து, கார்‌.தி மெய்யின்‌ இசதமும்‌ - குப்பை 
மேனிச்‌ சாற்றாலும, அப்படியே தர்‌ நாள்‌ - அப்படியே மூன்று பலம்‌ விட்டு 
, ஒரு சாளரைத்து, கழித்த பின்‌ - ஆனபின்‌, ஏடகக்‌ கோகனகச்‌ சாறும்‌ - 
, தரிதழ்த்‌ தாமசைச்‌ சாற்றாலும்‌, கழித்து ஒருசாள்‌ ஆயெ பின்‌ - (மூன்றாவது 
சானாகயெ) ஒருசாள்‌ ௮ரைத்தான பின்‌, விம்பச்சாறும்‌ - (நான்காவது சாளாயெ 
- ஓர்சான்‌) கோவைச்‌ சாற்றாலரைத் து, கணக்கதுவே யாயிட - ௮ச்சணக்கான 
பின்‌ சான்கு காள்‌ நீங்கும்‌ - நான்கு நாள்‌ கழியும்‌ (அதை இப்படி யரசைத்து 
"மடிந்த காரீயத்தை), பேராகும்‌ ஐரதாகாள்‌ - ஐந்தாவதுராள்‌ காலையில்‌, 
- ௮தை உருட்டி பில்லை செய்து - ௮பரைதத காரியத்தை பில்லையாச வரட்டி 
நிழல்‌ உலர்த்தி - நிழலில்‌ உலசச்செய்து, இருநாள்‌ தீர - மின்னாளும்‌ இச்‌ 
காளும்‌ சேர்த்து இரண்டு நாளான, பிறகு - இவ்வாறு உலர்ச்த பிறகு; நிலை 
யாவாரை இருகாற்‌ கூறு - காட்டு நகிலாவிரை யிலை பச்சையாக எட்டு பலம்‌ 
எடுத்து ௮தை, பிருந்தை ரசம்‌ ஒரு கூறால்‌ அரைத்து - துளச ரசம்‌ ஒரு 
பலம்‌ விட்டு அரைத்து, பெலமாக மூசை செய்து - வலிவாச மூசை செய்து, 
ஒரு கான்‌ உலர்த்தி - ஒரு காள்‌ உலரச்‌ செய்து, ௮று சாள்‌ ன முன்கொள்‌ 
மில்லை காரீயததை - ஆறு சாளான முன்‌ அரைத்து வைத்திருக்கின்ற காரீய 
பில்லையை, பின்னர்‌ - பிறகு ஏழா நாள்‌ ௮ந்த மூசையில்‌ வைத்து - ௮ந்த 
மூசையில்‌ வைத்து, அதற்கு கேராய்‌-அந்தக்‌ காரீயத்திற்குச்சசி எடை, பிணி 
மூகவால்‌ வரனனையால்‌ அகும்‌ சேயம்‌ - மயிவிறகு, - வாய்‌ விஎங்கம்‌ 
ஆகிய இவற்றால்‌ செய்கின்ற தயிலத்தை, வார்‌ - பில்லை வைத்துள்ள அசத 
: மூசையில்‌ வாரத்து, ௮தனை-௮ஈ,த மூசையை, மேல்‌ மூசையாலே மூடி - மேல்‌ 
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,மூசையால்‌ மூடி, வகை மூசை மேலை - இரண்டு பிரிவாச மூடி. யிருக்கின்ற 
மூசையின்‌ மேல்‌, ௮ரை சேற்றை பூசிவைச்‌.து-௮ரைத்த சேற்றைப்‌ பூர்‌ 
அன்றைக்கு வைத்து, மறுசாள்‌-எட்டாவ.து நாள, அதற்குச்‌ சலைமண்‌ செய்‌- 
.௮ஈத மூசைச்கு மண்சீலை செய்‌, வை வியில்‌ ்‌ வெயிலில்வை, அப்படியே 
இருகாள்‌ செய்வாய்‌ - அவ்விதமே மறு நாளும்‌ ஒரு மண்டீலை செய்து 
'வெயிலில்‌ உலர்த்து வாய்‌, (இப்படி செய்ய) மலி நாட்கள்‌-வர்த சாட்சள்‌, 
ஒன்பதும்‌ போய்‌ - ஒன்பதுஞ்‌ சென்று, பத்தா நாளில்‌ - ப தாவது ராள்‌ 
காலையில்‌, வயிரவரைப்‌ பூசை செய்து - வைரவ மூர்திதியைப்‌ பூசை செய்‌ த 
சுபாவமான வல்லெரு - ஈன்றாய்‌ உலர்ந்த வலிய வரட்டி, எண்ணென்பது 
மூவாறு - தொண்ணூறு, மூட்டி - அடுக்கி, வைபுடத்தை - புடம்‌ போடு, 
ஆறியபின்‌ - ஒரு காள்‌ ஈன்றாய்‌ ஆறின பின்‌, எடுத்து பார்க்க - எடுத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌, பாரதி நேராய்‌ இருக்கும்‌ - சரஸ்வதிச்‌ கொப்பான வெண்டையா 
யிருக்கும்‌ ஐயம்‌ இல்லை - இதில்‌ சந்தேக மில்லை, பற்பம்‌ என்ருல்‌ 
பற்பம்‌ ௮தே - பற்ப மென்று சொன்னால்‌ ௮துவே பற்பமாகும்‌, பார்க்கும்‌ 
மூன்‌ - அப்பற்பத்தை பார்ப்பதற்கு முன்ேே, பல்லை மசோதசம்‌ 
ஈளை இருமல்‌ காசம்‌ பாண்டு விடசுரம்‌ மேகம்‌ பயித்‌ தியம்‌ சர்கி, 
பல்வலி கா இிரைச்சல்‌ தலை யிடிப்பு சூலை- ஆயெ இவைகள்‌, போம்‌ - திரும்‌) 
மகர்‌ - சொல்லப்பட்ட, அவிழ்தப்‌ பிரமாணம்‌ - பற்பத்தை பிரயோடச்கும்‌ 
அளவு, தினைபங்கு ஈன்மை - தினையளவு உத்தமம்‌, நெல்‌ பங்கு இடை எ 
செல்‌ அளவு மத்திமம்‌, குன்றி பங்கு திமை - குன்றியளவு அதமம்‌, மது ஈ 
தேன்‌, நீர்‌ - குளிர்ந்த ஜலம்‌, சேயம்‌ - பசுவின்கெய்‌, பால்‌-பசும்பால்‌, இளதீர்‌ ௨. 
இளநீர்‌, மோர்கள்‌ - பசுவின்மோர்‌ ஆயெ இவைகள்‌, அதுபானர்தானே - 
௮னுபானமாகும்‌. எ-று... 





(க-ரை,) சுத்தி செய்த காரீயம்‌ ஒரு பலத்தைக்‌ கல்வத்‌இலிட்டு ௮ 
பூனைக்காலி சாறும்‌ மூன்று பலம்‌ விட்டு ஒரு சாளரைத்து, மறுநாள்‌ குப்பை 
மேனிச்‌ சாறு மூன்று பலம்‌ விட்டரைத்து, மூன்றாவது சாள்‌ ஒரிதழ்த்‌ 
தாமரைச்‌ சாறு மூன்று பலம்‌ விட்டரைத்து, நான்காவது சாள்‌ சோவை 
யிலைச்சாறு மூன்று பலம்‌ விட்டரைத்து, ஐந்தாவது நாள்‌ சாலையில்‌ அதை 
யருட்டிப்‌ பில்லை செய்து ஆறாவது நாள்‌ நிழவில்‌ உலர்த்தி வைத்துச்‌ 
கொண்டு, பச்சையாயிருக்கன்ற சாட்டு நிலையாவாரையிலை நான்கு பலத்தை 
ஒரு பலம்‌ துச்‌ சாற்றா லரசைத்து மூசை செய்து ஒரு காள்‌ உலர்த்தி முன்‌ 
பில்லை செய்த காரீயத்ை ஏழாவது நாள்‌ காலையில்‌ மூசையில்‌ வைத்து, 
வரனனைத்‌ தயிலம்‌ ஒரு பலம்‌ அந்த மூசையில்‌ வார்த்து மேல்‌ மூசையால்‌ 
மூடி, அசைத்த சேற்றை ௮ந்த மூசையின்‌ மேலே பூச எட்டாவது காள்‌ ஒரு 
மண்சீலையும்‌, ஒன்பதாவது காள்‌ ஒரு மண்‌ லையுஞ்‌ செய்து உலர்த்தி, 
பத்தாவது நாள்‌ காலையில்‌ வயிரவரைப்‌ பூசித்து தொண்ணூறு வலியவாட்டியில்‌ 
புடமிட்டு ஒரு நாள்‌ ஆறவிட்டு எடுத்துப்‌ பார்க்கச்‌ சரஸ்வதிக்கு ஒப்பான 
வெண்மையான பற்பமாயிருக்கும்‌. இச்தப்‌ பற்பத்தை உத்தம மான 
,தினையளவிலும்‌, மத்திம மான கெல்‌ அளவிலும்‌, ௮தம மான குன்றி ௮ளவி 
லும்‌, சேன்‌, குளீர்ர்த ஜலம்‌, பசுசெய்‌, பசும்பால்‌, இளநீர்‌, மோர்‌, ஆயெ 
அனுபானங்களல்‌ பிரயோகஞ்‌ செய்தால்‌ பல்லை, மகோதரம்‌, ஈளை, இருமல்‌, 
காசம்‌, பாண்டு, விடசரம்‌, மேசம்‌, பயித்தியம்‌, 'சர்கி, பல்வலி, காதிலரச்சல்‌, 
,திலையிடிப்பு, சூலை, இவைகள்‌ இரும்‌. 
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க்‌ சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


காரீய பற்பத்தின்‌ பத்தியமும்‌, பிரயோககால அளவும்‌... 
நடை விருத்தம்‌. 
௮னுபானித்‌ தவிழ்தமிவ்வா றயிலுமுன்‌ னினை த்தபத்தியக்‌ 
இனைவர கபினிகொள்ளு சிந்தமச்‌ சங்கூஷ்பாண்டம்‌ 
வனிதைய சாகாதா௫ல்‌ வாட்டுமிவ்‌ வவிழ்தச்‌ தானே 
லினையசை யரைம$இக்குள்‌ வியுமற்‌ றதும்பின்னாலே. 


(ப-ரை) இவ்வாறு அவிழ்தம்‌ ௮னுபானித்து - இவ்விதமாக காரீய: 
பற்பத்தை அநுபானித்து, அயிலும்‌ முன்‌ - சாப்பிடுவதற்கு முன்‌, நினைத்த-- 
எண்ணின, பத்தியம்‌ - பத்‌.தியமாவது, இனை வரகு ௮பினி கொள்‌ சந்தம்‌ 
அச்சம்‌ கூ.ஷ்மாண்டம்‌ - இனையரிச), வரகரிசி, அபினி, கொள்‌, புளி, அகத்திக்‌ 
ரை, சலியாணபூசினிக்காய இவைகளும்‌, வனிதையர்‌ - பெண்போகமும்‌.,. 
ஆகாது - ஆகாது, ஆல்‌ - கும்மென்று புசித்தால்‌, ௮ அவிழ்தம்‌ தானே 
வாட்டும்‌ - ௮ஈத மருந்தே சரீரத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌, ௮ரையரை மதிக்குள்‌ -- 
ஒருமாசம்‌ சாப்பிடுவதற்குள்‌ (முன்‌ சொன்ன நோய்கள்‌ தீர்வதன்றி) வினை 
மற்றதும்‌ பின்னால்‌ வீயும்‌ - எஞ்சிய வினைகளெல்லாம்‌ பிறகு தீரும்‌, (௪-௮) ்‌ 

... (க-ரை.) முன்‌ சொன்ன அற பானத்தோடு ஒரு மாதம்‌ சாப்பிட்டு. 
இனை, வாகு, அபினி ,கொள்ளு, புளி, அகத்திகீரை, கலியாண பூரினிச்‌ 
சாய்‌, பெண்போகம்‌ இவைகளை நீக்கினால்‌ முன்னே சொன்ன சோய்கள்‌: 
இர்வதன்றி எஞ்சிய ரோகங்களெல்லாம்‌ மருந்து விட்டபின்‌ தீரும்‌ என்பதாம.. 


காரீயபற்பத்தா லுண்டாகிற பல த்தைக்‌ உறுனெறாூர்‌. 
நடைவிருத்தம்‌. 


அப்புறம்‌ வச்செகாய மாமிகு பசியுண்டாகும்‌ 
ஒப்பில்மன்‌ மதனேராகு மொண்கர்‌ நிறமுண்டாகும்‌ 
தப்புறு இறமுண்டாகுர்‌ தொட்டவை வசியமாகும்‌ 
தப்பல மகிமையுண்டா$ தரணியின்‌ மீதுதானே 


(ப-ரை.) அப்புறம்‌ - மருந்து சரீ ரத்தில ஊறஷூற, வச்சரகாயம்‌ ஆம்‌-- 
வச்சரச்தைப்‌ போல்‌ சரீ ரமாகும்‌, மிகுபசி உண்டாகும்‌-மிகு£தபசியுண்டாகும்‌, 
ஓப்பில்‌- அளவசொல்லப்படாத, மன்மதன்‌ நேராகும்‌ - அழகு மன்மதனுக்கு ஓப்‌ 
பாகும்‌, ஒன்‌ கதிர்‌ நிறம்‌ உண்டாகும்‌ - ஒள்ளீய சூரியன்போன்ற காந்‌ இ: 
யுண்டாகும்‌, துப்பு உறு திறல்‌ உண்டாகும்‌ - மிக்சபல முண்டாகும்‌, தொட்‌ 
டவை வூயம்‌ ஆகும்‌-தொட்ட பொருள்கள்‌ வரியமாகும்‌, மகமையுண்டாம - 
இர்த்தியுண்டாகும்‌, தப்பல - பொய்யல்ல, தாணியின்‌ மீது - இவ்வுலகத்‌ 
இல்‌. (எ-று) 

(க-ரை.) இம்மருச்‌து சாப்பிட்டுச்‌ சரீரத்தில்‌ ஊறவூற வச்சகாயமாம்‌,. 
மிச்சப9ி, மன்மதனைப்போல்‌ அழகு, சூரியன்போன்‌ றகாந்தி, பலம்‌, உண்டாகும்‌, 
தொட்ட பொருள்கள்‌ வசியமாகும்‌, நல்ல2ர்த்தியண்டாகும்‌ என்பதாம்‌. 
தான்‌, ஏ ௮சைகள்‌, 
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சித்த வயித்தியத்‌ இட்டு (1) 
வரனனைத்‌ தயிலம்‌ 
பதினான்குசீர்க்கழிநேடிலடிவிருத்தம்‌: 


வரனனை த்தபிலமுமைமைகேளதனால்வருகன்‌ றதண்டுலம்‌ வீசை - 
மயிலிறகதற்குராலிலொன்றாகமத்தனஞ்செய்தவையிரண்டும்‌ 

௮ரமகளிலையினிரதமுன்னவைகட்கத்தமாயிட்டசைத்ததனை ட்‌ 
யாறவிட்டொருகாள்பச்சையாமலகத்தருங்கனியிரத முற்படியே 

பிருதினமாகுமானபின்னதனையெடுத்தொரு?மாத்‌ சமாயுருட்டி. ன 
யிரண்டுநாளிரவியிலா ததையுலர்த்தியீரிருகாளகன்‌ றதற்பின்‌ .. 

பொருவருமைந்தாராளதைக்கடத்திற்போட்டதன்‌8ழ்கடம்வைத்துப்‌ 
புழைய றவல்லெருவடுச்பப்புடமிடத்தயிலமாய்விழுமே 


(ப-ரை.,) வரனனைத்‌ தயிலம்‌ முறைமைகேள்‌ - வரனனைத்‌ தயிலத்தின்‌ 
முறையைச்‌ சொல்லுறேன்‌ கேட்பாயாக, அதனால்‌ வருகின்ற தண்லம்‌ 
வீசை - வரனனனை என்னும்பேரால்‌ வருகின்ற அரிச என்னும்‌ விதையாயெ 
வாய்‌ விளங்கம்‌ ஒரு வீசை, ௮தற்கு-அந்த ஒரு விசைக்கு, மயிலிறகு தாவில்‌ 
ஒன்றாச - சால்‌ ஜீசை மயிலிறகாசச்‌ சேர்த்து, அவையிரண்டும்‌ - அதச்‌ 
சரக்குகள்‌ இரண்டையும்‌, ௮ரமகள்‌ இலையின்‌ இரதம்‌ - சேவப்பெண்ணான 
இர்திசாணி என்னும்‌ பேருள்ள கொச்சியிலைச்சாறு, முன்னவைகட்கு ௮௪ 
மாய்‌ இட்டு - முன்‌ சரக்குகள்‌ இரண்டிற்குஞ்‌ சேர்க ஐம்பது பலத்துக்கு. 
பா.தியான இருபத்சஞ்சு பலம்‌ விட்டு, அசனை மாத்தனஞ செய்து அரைத்து. 
அந்த சரச்கு இரண்டையும்‌ பொடித்து ஈன்றாபரைத்து, ஆறவிட்டு - அன்று 
ராத்திரி ஆறவிட்டு; பச்சை ஆமலகத்து ௮ருங்கணி இரதம்‌ - பச்சை நெல்லிக்‌ 
காய்ச்‌ சாற்றால்‌, முற்படியே ஒருகாள்‌ - முன்போலவே ஒரு5£ன்‌ அரைத்து, 

(அன்றிரவு ஆறவிட்டு), இருதினம்‌ ஆகும்‌ - இவ்வாறு செய்ய இரண்ட 
இனமாகும்‌, ஆன பின்‌ - அப்படியான பின்‌, அதனை எடுத்து - அப்படி. 
பரைத்ததை எடுத்து, ஒரு மொத்தமாய்‌ உருட்டு - ஒரு மொத்தையாயுருட்டி, 
அதை இரண்டு நாள்‌- அந்த மொத்தையை இரண்டு நாள்‌ வரைக்கும்‌, இசவியி 
லாத உலர்த்தி - நிழலில்‌ உலர்த்தி, ஈரிருமாள்‌ அகன்றதன்‌. பின்‌ - இவ்வாறு: 
அரைப்பு இருகாள்‌, உலர்த்தல்‌ இருராள்‌ ஆகநான்குகாள்‌ சென்றசன்பின்‌, 
பொரு அரும்‌ ஐர்தாம்‌ நாள்‌ - ஒப்பற்ற ஐர்தாவது நாளில்‌, அதை - அந்த 
மொத்தையை, கடத்தில்‌ போட்டு - ஒரு அடித்துவாச முள்ள மண்பானை 
யில்‌ போட்டு, அதன்‌ இழ்கடம்‌ வைத்து - (ஒருபள்ளர்‌ தோண்டி), அன்‌ 
€ழாக ஒரு சட்டிவைத்து, புழைஉற - சரக்செட்பானையின்‌ , துவாரம்‌.,.௮டிச்‌ 
சட்டியில்‌ பொருத, மீது - அடிச்சட்டியின்‌ மேல்வைத்து, வல்‌எரு அடுக்ட. 
9 
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06 சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
மேலேவவிமையான வரட்டி ௮௫0௪,, புடம்‌ இட - புடம்‌ போட, தயில 
மாய்‌ விழும்‌ - அடிச்சட்டிபில்‌ தயிலமாய்‌ இழியும்‌. (எ..று) 


(க-ரை) வாய்விளங்கம்‌ ஒரு வீசை, மயிலிறகு கால்‌ வீசை, ஆகிய இரண்‌ 
டையும்‌ சல்‌அத்திலிட்டு, சொச்ரிபிலைச்சாறு பலம்‌ இருபத்தைந்து விட்டு 
ஒரு சாள்‌ அசைத்து, மறுகாள்‌ ரெல்லிக்காய்ச்சாற்றாலரைத்து ஒருமொத்தையா 
யுருட்டி இசண்டு காள்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி ஐந்தாவது காள்‌ அடியில்‌ துவாரமிட்ட 
ஒரு பானையிலிட்டு மேல்‌ முடி. ச்‌£லைசெய்து பூ.பியில்‌ ஒரு குழிதோண்டி ௮ல்‌ 
ஒரு சட்டி, பதியவைத்து அதன்‌ மேல்‌ சரக்கு போட்டிருக்கும்‌ பானையை 
வைத்து மேலே எருவுகப்‌ புடம்போட அடி ச்சட்டியில்‌ தயிலம்‌ வர்‌ இறங்கும 
என்பதாம்‌. 

ஏகாரம்‌ ஈற்றசை. 

மேற்படி தனித்தயிலத்தால்‌ தீரு நோய்‌ 
நடைவிருத்தம்‌. 
சரதமாயிறங்குமிர்தத்தயிலத்தைக்கருசென்மாவோ 
டொருபொழுதேலுமுண்டாலுடலிடைச்செறிந்தபொல்லா 
விரகுடைக்கடிகளெல்லாம்வீட்டிடும்விடமுமாறும்‌ 
மிரவிபோற்றேகமினனுமேத்குகவிலனுண்டாமே. 

(ப.ரை) சசதமாய்‌ - சத்தியமாக, இறங்கும்‌-இறக்குகன்ற, இந்தச்‌ தயி 
லத்சை-இச்த வரனனைத்தயில தைத, கருகெல்மாவோடு-கருங்‌ குருவையரிச 
மாவில்‌ அத.பானித்து, ஒரு பொழுதேனும்‌ உண்டால்‌ - ஒரு நாளாவது சாப்‌ 
பிட்டால்‌, உடலிடைசெறித்த - சரீ ரத்தில்‌ நிறைர்த, பொல்லாஃகொடிய, விர 
குடைக்கடிசள்‌. எல்லாம்‌ ... சர்வ சடிகளை யெல்லாம்‌, வீட்டிடும்‌-கொன் றுவிடும்‌, 
விடமும்‌ மாறும்‌ விஷமும்‌ நீங்கும்‌, இரவிபோல்‌ சேகசம்‌ மின்னும்‌ - சூரியனைப்‌ 
போல்‌ சரீரம்‌ சாத்தியாகும்‌, மேதகு கவின்‌ உண்டாம்‌.மிக்ச அழகும்‌ உண்டா 
கும்‌. (எ.று,) 

(௧க-ரை.) இவ்வாறு இறங்குகன்ற இச்‌ தவரசனைத்‌ சயிலத்சைச்‌ கருப்‌ 
குருளை யரிசிமாவில்லிட்டு ஒரு மாள்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ சரீ ரத்திலுண்டாகின்ற 
கொடியசடிசன்‌, விஷங்கள்‌ இவைகள்‌ நீங்க சுரியனைப்போற்காந்தியும்‌, மிச்ச 
அழகும்‌ உண்டாகும்‌ என்பதாம்‌. 

ஏசாசம்‌ ஈற்றசை. 

அப்பிரக சுத்தி 
சந்தம்‌. 
அப்பிரகச.த்தெயலதெப்படியுடற்குரிமை 
யப்புமதுசெப்புமுறையே 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


சித்த வயித்தியத்‌ தட்டு 08 
அ௮.ச்சமலரைச்சிதையசைப்பிழிகடத்தினிடை 
்‌ யப்புறமிதைப்பெயதிலே 
முப்பொழுதிருக்கவையத ற்குளதுமச்குமதை 
மு.ற்படிபுளித்தகழுநீர்‌ 
மு.த்தினமிருக்கவையதற்பின தெடுத்துமறு 
முத்தினமருக்கலரினீர்‌ 
இப்படியிருக்லெ.துசுத்திபெறுமொ தீதநிறை 
யெட்டஇசமற்றரசமே 
எத்தினமுமெத்தினிசுமப்பிரகமுதறளவு 
மிக்கணிதமெத்தலகுவே 
தப்பிதமிலைச்சிறி துதப்பில துதப்புமிகு 
தத்துவருமுப்பிசமிதே 
சத்தியமிசைத்தபடிசுத்திபெறுநித்‌ தியமு.று 
சற்குருவளித்தபொருளே 
விருத்தம்‌. 
சுத்‌தசெய்யாவப்பிரகந்தனைவழக்கும்பண்டி தர்க்குத்‌ 
துணையாவாரேல்‌ 
அத்‌ திசெய்யாக்காமவல்லிமை ழயிலிலாக்கொட்டை யுடை.. 
யக்கரத்தராக 
உத்திசெய்யாதொழிர்தோ ருஞ்செயம்பெறுவர்‌ தப்பிதம்வந 
துற்றுல்வேறே 
புத்திசெயயா திவையிரண்டுக்குடி 8 £ய்க்குடிக்லெது 
போந்தப்பாதே. 
அப்பிரக பற்பம்‌. 
கலித்துரை 
முன்னமிசைத்தமுறையன்‌ நிவேதமுறைகெறியே ப 
இன்னமொருமுறையப்ரகபற்பமிசைக்கலு ற்ழேன்‌ 
கன்னமத்கரிவத்‌இரரத்தர்கவுரிதுர்க்க 
சொன்னவயிரவர்சத்தரபதாம்புயந்தோத்திரித்தே. 
(க,-ரை.) விகாயகர்‌ முதலியோசை வணக்கி முன்‌ சொன்ன முல்‌ 
யின்றி இன்னமொரு முறை ௮ப4 பற்பஞ்‌ சொல்லுகேன்‌ என்பதாம்‌, 


ஏகாரம்‌ ஈற்றசை, 
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65 ... சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
இசட்டையீணைக்கட்டளைக்கலிப்பா, - 
சுத்திசெய்தருட்டினவப்ரகந்‌. : 
தெர்டியொன்றுக்குத்தினத்‌திற்குச்சோடசம்‌ 
தோன்றிரலமிருபங்குகாற்பங்கு 
தொகுகலஷாயஞ்செய்தந்தநீரிஞற்‌ 
ரோயவைத்துத்தினமிருகாள்மட்டுஞ்‌ 
சுடரிலாமலுல/ததியபின்னதைத்‌ 
அலையிலேற்றியத றசணையாகவே 
துயயரீபச்சளியுலராததை 
ஒத்திடச்செய்தகளுக்குப்பாதியா 
யுதக்கலந்தபின்கார்திமெயச்சா ற்றினால்‌ 
ஒதுமுற்படிநாளெட்டிடைவிடா 
தூ.றவைத்தபினூறியுலர்ந்ததை 
யுண்மையாகியமாறன்ருரெண்ணெயை 
யொட்டிரெட்டிநிழையிதற்காகவே 
யூட்டியாட்டுவதா றுதவசமே 
யருட்டி வில்லைவெயிலி லுலர்‌.த்தையில்‌ 
அத்தியின்சுதைமீதிலடிக்கீடி 
யப்புமூன்‌ றுதினமுமொருகிறை 
யானபின்னகைச்சீலைமண்மீமிசை 
யாக்ககாளொன்றகன்‌ றபின்வல்வெரு 
வாறுபத்துடன்புடமிட்டெடுக்கவே. 
யாறுமேதலலாயுதன்வண்ணமா 
மதையருந்த நுபானஞ்சருக்கரை 
யாநெய்வெற்றிலைச்சா ற்றிலயிலவே, 
பித்தமேகப்பிரமியநீரிழி 
பிணிச ஈப்பிணிபிரமைசொறிப்பிணி 
பீசவாயுமகோதரமார்வலி 
பிளவுடன்பெருகுஞ்சலசோயனல்‌ 
பேருமண்டலக்தன்னிலோர்மண்டலம்‌ 
பிசடொமனற்பத்தியம்புளிபுகை 
பெண்‌ சடிபபகைகளளச்சமத்றிடிற்‌ 
பிணிகள ந்றுடல்பேரின்பமெய்துமே,' 
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ஏத்த வயித்தயத்‌ இரட்டு 00 
(கரை.) சுத்தி செய்த ருஷ்ண அப்‌ ரகம்‌ ஒரு பலத்தை ஒரு பாற்‌.இஹ்‌ 
திலிட்டுக்கொண்டு, மருதோன்றிவேர்‌ 16 பலத்தை இடித்து வேறொரு பாண்‌ 


டத்திலிட்டு 04 பலம்‌ சலம்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி சிறுக எரித்து 4 ல்‌ ஒரு பக்‌ 
கான 16 பலமாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வைத்துச்‌ கொண்டு சானளொன்றுச்சு 








இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ ௮ச்‌.த அப்ரகத்தில்‌ 8 நாள்வார்த்து ஊறகலைத்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி, ௮து ஈன்றாயுலர்ச்த பிறகு அந்த அப்ரகத்தை நிறுத்து அப்போ 
இருக்கும்‌ எடைக்கு இரண்டுபங்கு கடப்பம்‌ பிசினை அதிற்‌ சேர்த்து, அர்த 
இரண்டு பங்கு பிசின்‌ ஆறி, ஒரு பங்சாய்ச்‌ குறைந்த பிறகு, முன்‌ போல 
நாளொன்றுக்கு இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ குப்பைமேனிச்‌ சாறு எட்டு காள்‌ 
வரைக்கும்‌ விட்டு ஊறவைத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி, -உலர்ச்த பின்‌ 
அநத அபரசத்தைக்‌ கல்வத்திவிட்டு அப்ரகம்‌ இருச்கும்‌ எடைக்கு 
இரண்டு பங்கு வேட்பெண்ணெய்‌ தினமும்‌ விட்டு அப்படி ஆறு 
நாள்‌ அரைத்து பில்லை செய்து வெயிலில்‌ உலர்தீதும்போது பில்லையை 
௮,த்துச்சொண்டு அந்த எடைக்குச்‌ சரியெடை எறும்படி மூன்று 
நாள்‌ வரைக்கு ௮த்இப்‌ பாலை அர்தப்‌ பில்லைக்கு அடித்து ௨லர்ர்த பின்‌ 
(அதை அகலி விட்6ச்‌) சீலை மண்‌ செய்து அறுபது வரட்டியில்‌ புடமிட்டு 
நன்றாயாறின பின்‌ எடுத்தால்‌ பரசுராமன்‌ நிறமான மிவண்மையாயிருச்சும்‌, 
அந்த அப்ரச பற்பச்தைப்‌ பிரமாணப்‌படி. சர்க்கரையிலாவது, ப்சசெய்யிலா 
வது, வெற்றிலைச்‌ சாற்றிலாவது அறுபானஞ்செய்து, புளி, புசையி$ல 
பெண்போசசம்‌, கடுகு, மதுபானம்‌, ௮கத்திக்ேேசை இவைகளை நீக சல்ல பத்த 
யத்துடன்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டால்‌, பித்தமேசப்பிசமியம்‌, 
நீரிழிவு கோய்‌, சுரம்‌, உன்மாதம்‌, சொறி, விரைவாதம்‌,மகோதரம்‌, மார்சோய்‌, 
பிளவையோடு வருகின்ற வெகு மூத்திரம்‌, அசனாலுண்டாகும்‌ லெப்பம்‌இவை 


கள்‌ நீல்‌ உடல்‌ சுகமடையும்‌ என்பதாம்‌. 
நடை விருத்தம்‌ 
இந்தவப்ரகபற்பத்தாலெவர்க்குமின்பக்களுண்டா 
முந்துமிச்சரக்னெசுத்திமுறையெனிலின்றேத்றுன்பம்‌ ' 
வர்திடுமிதனான்மெத்தமருர்திடுகெடுதிபோல 
அந்தகோயகற்றுமாதேதறித்திடி தறோன்திசுக்சே 


(கரை. ) இசமப்படி சுத்தி செய்த இந்த அ௮ப்ரக பற்பத்தை சொள்ப 
வர்களுக்கு இன்பமுண்டாகும்‌. ௪.த்தி செய்யாமற்‌ செய்ததானால்‌ மருர்திட்டா 
லுண்டாகுங்‌ செடுதிபோல அ௮கேக துன்பங்களுண்டாகும்‌, அர்தத்‌ அன்பர்‌ 
கச மருதோன்றி வேரும்‌, சுக்கும்‌ நீக்கும்‌ என்பதாம்‌, 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


70 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
அறைர்‌தஇிடில்‌எனவும்‌௮றிச்‌திடு எனவும்‌ பாடங்கூறுசலுமுண்டு. 
_ ... நடைவிருத்தம்‌ 
சொல்‌ லுமிவ்விரண்டின்முன்வேர்தொடியொவொவவொன்‌ 
ஈல்லதண்ணீ தற்குகாலைந்துபால்மேலாகப்‌ [றுக்‌ காக 
புல்லலிட்டத ற்குக்காலாய்ப்பொங்கவிட்டி றக்கமொந்தச்‌ 
சொல்லுமப்பிணிக்கொட்டாலைத்துன்பறுங்குணமதாமே 
(க-ரை.,) மருசோன்றி வேர்‌ ஒருபலம்‌, சுக்கு ஒரு பலம்‌, நையவிடி த்து 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 20 பலம்‌ சலம்‌ விட்டு நான்கில்‌ ஒன்ருய்க 
காய்ச்சி யிறக்‌ச்குடிக்க அந்தக்‌ குற்றத்தாலுண்டாகும்‌ சோய்கள்‌ நீங்கிக்‌ குண 
முண்டாகும்‌ என்பதாம்‌. 


ஏ-- ஈற்றகை, 


தாம்பிரசுத்தி 


சந்தவிருத்தம்‌ 


ன ணஎங“ங““்ற“ளறளளணணணை 


தாம்பிரசு.த்தியாம்படியுத்திதருவாயே 
சரணியிலோக்கும்பெரியவர்சேர்த்தசபைபாராய்‌ 
இக்கறுமெத்தநீம்குமலைச்சலத்தெளிவாமே 
செயுமுறைதான்‌கேள்பெரியமுளாங்கெறுபீளை 
சேம்புபருத்‌தசொன்குமரைத்துச்சிறு£ராற்‌ 
துகுடமீண்டவுடனிருகான்குதினமூற 
வேம்பொழுதிற்பெய்மீண்டதையட்டு மிதமோர்ராள 
லிடமலநீல்கு மதுவதுவாங்கு மிகையாமே. 


(௧க-ரை.) ஒரு சிறு பானையில்‌ இறு நீர்விட்டு அதில்‌ முள்ளங்இச்‌ தழங்கு 
எழபீளை, சேம்பு, பருத்தி இரந்த நான்கையும்‌ அரைத்துச்‌ கலந்து அதில்‌ 
செம்பையிட்டு எட்டு சாள்‌ ஊறவைத்து ஒன்பதாவது நாள்‌ அடுப்பிலேற்றி 
எரிச்து அதில்‌ விட்ட ஏறு நீர்‌ வறண்டபின்‌ மறுபடியும்‌ சிறு நீர்‌ விட்டெ 
ரித்து இறச்சி பத்தால.து காளில்‌ மழுபடியுவ்‌ கொஞ்சம்‌ சிறு £ீர்‌ விட்டு ஊற 
வைத்தால்‌ தாம்பிரம்‌ ச.த்தியொகும்‌ என்பதாம்‌; 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 11 
தாம்பிர பற்பம்‌. 


திபதை, 
தாம்பிர பற்பந்‌ தனது மெய்ப்பெருமை 
மேம்பட வுலூல்‌ விளம்புகன்றேன்‌ யான்‌ 
தருணி த௲னைத்துகள்‌ செய்தொரு தொடிக்குப்‌ 
பூரூவ மாகிய பூதத்தின்‌ முலைப்பால்‌ 
பலநா.லு விட்டுகற்‌ பஞ்சமி நாளே 
நலமாக நித்தியமு நாட்டலிவ்‌ வளவே 
ஆயெ பின்ன ராரிம்பச்‌ சரற்றிலும்‌ 
பாகமாய்‌ நித்யமும்‌ பஞ்சமித்‌ தினமே 
பல்லிய மெழுப்பிவேர்ப்‌ பசையுறு மெண்ணெயும்‌ 
சொல்லிய முன்னிறைத்‌ தொசையுறு நாள்களும்‌ 
புன்னைவிச்‌ தெண்ணெயும்‌ புகலுமுன்‌ னிறைகாள 
வன்னமாங்‌ காட்டா மணக்கெண்ணெய்‌ தனிலும்‌ 
பண்டுபோ லாமிரு பத்தஞ்ச தினமும்‌ 
விண்டபின்‌ காந்தியால்‌ விண்டுவா மதனை 
௮வன்மரு மகணிற மாக்கு முபாயம்‌ 
இவரு நிலப்பனை யீகை முளாகக) 
முன்னிரு செடிகளு மு.தலினி லெடுத்துப்‌ 
பின்னொரு முற்சாறு பிழிச்துவிட்‌ டரைத்சது 
மூசைசெய்‌ திதுவெயின்‌ முன்னலா துலர்த்துப்‌ 
பேசுபின்‌ னதுநீர்‌ பிழிந்துசீ ருணிக்கும்‌ 
அறுபது நாழிகை யதையறிர்‌ தரைத்துப்‌ 
பெறுமதை யுருட்டியோர்‌ பில்லையா யுலர்த்இ 
மூசையுள்‌ வைத்து மொழிந்தகோ ரசையின்‌ 
ஏசில்வித்‌ தெண்ணெ யிருப்புக்‌ கரண்டி 
தனில்விளக்‌ கனலொரு சாம வரைக்கும்‌ 
துனியுற வதத்குச்‌ சு.றுக்குக்‌ கொடுப்ப 
தொருபலஞ்‌ €ருணிக்‌ கொருபல மவ்வெணெய்‌ 
திருகுமதில்‌ மூடிச்‌ சிலைமண்‌ செய்துபி 
னினைவுட னேதின நிழலி லுலர்த்தி 
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72 இத்த வயித்தியத்‌ தரட்டு 
தினமொரு மூன்றுமுச்‌ சீலைமண்‌ ணுடனே 


யானபின்‌ னதசை யையாறு நாட்காலை 

யானை முகனை யன்புடன்‌ பணிந்து 

இயற்கையா கியவல்‌ லெருவொரு சதத்தால்‌ 
மயக்கமி லாப்புடம்‌ வைத்தது தணிந்த 
பின்னெடுத்‌ ததைப்பார்‌ பிடகர்தம்‌ புகழ்போல்‌ 
வன்னமாய்‌ விளக்கும்‌ வரன்முறை யிதுவே, 


(க.மை,) சத்தி செய்ததாம்பிரப்பொடி ஒரு பலத்துக்கு நான்கு பலம்‌ 
சாட்பட்ட ஆலம்‌ விழுதுச்சாறாக ஐந்து மாளும்‌ விட்டு, பிறகு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு அப்படியே சாலொன்றுக்கு 4 பலம்‌ வீதம்‌ 5 மாள்‌ விட்டு; பிறகு 
வட்டச்‌ ஜெலெப்பைவேர்க்‌ குழித்தயிலம்‌ நாளொன்றுக்கு 4 பலம்‌ வீதம்‌ 
5 தாள்‌ விட்டு, பிறகு புன்னைவிசைச்‌ குழித்தயிலம்‌ காள்‌ 1-க்கு 4 பலம்‌ வீதம்‌ 
5சாள்‌ விட்டு பிறகு காட்டாமணகச்குவிசைச்‌ குழித்தைலம்‌ நாள்‌ 1-க்கு 4 பலம்‌ 
வீதம்‌ 5 சாள்‌ விட்டு ஆக 26 மாள்‌ ஆனபின்‌ ௮சைப்‌ பார்த்தால்‌ நீலநிற மாயிருக 
கும்‌, அசைப்‌ பற்பஞ்‌ செய்வது எப்படியென்றால்‌, அப்படியான தாம்பிசப்‌ 
பொடியை முள்ளாக சாற்றால்‌ 60 மாழிகை யரைத்து பில்லை செய்து 
லர்‌. இ, அழை ஒரு இரும்புக்‌ கறண்டியில்‌ வைத்து, ஒரு பலமான அந்தப்‌ 
பில்‌லைக்கு ஒரு பலம்‌ செஞ்சாவிரைச்‌ தயிலம்‌ விளச்சனலில்‌ ஒருசாமம்‌ சுருக்‌ 
குக்கொடுத்து வைத்துக்கொண்டு, பிறகு, கிலப்பனங்கிழங்கும்‌, ஈகைவேரும்‌ 
ஆயெ இரண்டையும்‌ முள்ளாடச்‌ சாற்றாலசைத்து மூசைசெய்து ௮ந்த மூசை 
யில்‌ முன்‌ பில்லையை வைத்து, மேல்‌ மூசைமூடி நளொன்றுக்கு ஒரு ச 
யாச மூன்று நாளைக்கு 3 மண்‌ சீலை செய்து தினமும்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி 50-வது 
சான்‌ காலை விமாயகரை பூசை செய்து 100 வாட்டியில்‌ புடமிட்டு, அது ஈன்‌ 
ரூய்த்‌ தணிந்த பின்‌ எடுத்தப்‌ பார்த்தால்‌, வெண்மையான பஸ்பமாம்‌ என்ப 
தாம்‌. 


தாம்பிர பற்பத்தால்‌ 


தீருநோய 
கழிநெடில்‌ விருத்தம்‌ 
[ பிச௫ 
இவ்வகைபுரித்தசாம்‌பிரப்பொடியினியற்கையையென்சொல்வேன்‌ 


னிடையருக்களிம்பாற்கொல்‌ ஓ வத துவேயெலுமிச்சைசுக்கனொ 
| ர ரர லதுபோம்‌ 
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சித்த வயித்தியத்‌ இட்டு 16 


வெவ்வியசபஙகால்பயித்‌ இயங்கயமெய்வெளுப்‌ெ பாடுகறுப்பருமேகம்‌ 
வெருவுமுன்வாதப்பிரட்டினால்முடி*து விடமித்தசந்நியான தும்போம்‌ 
ஒவ்வுதேன்‌கருதஞ்சருக்கரை பிளரீரொன்றிருவகைக்கறுபான 
முளதிதுவேலும்வெற்றி லை துளசயுதகமுமுயர்பிணிச்சமையுஞ்‌ 
செவ்வியவளவுகடுசனிலிரட்டி இனமிருபொழுதெனிற்றிலமே 
ிர்தமீனச்சங்கடிப்பசைகாணர தலமிவையறினலமிகுமே 





(௧, ரை.) இவ்வாறு செய்த தாம்பிர பற்பமானது முறை பிசஞுமானால்‌ 
அதை உண்டுறவர்களை மிக்க சளிம்பாற்கொல்லும்‌, அர்தக்‌ குற்றம்‌ எது 
மிச்சக்தோல்‌ சுக்கு இரத இரண்டையும்‌ கஷ்யஞ்‌ செய்து சொடுத்தால்‌ 
தீரும்‌, அந்த: மருந்தை சபசோசத்திற்கும்‌ வாத ரோசத்தித்கும்‌.. கேளி 
ஓம்‌, பித்தரோகத்திற்கும்‌ ஷூயரோசத்திற்கும்‌ கெய்யிலும்‌, சரீபகெளுப்பிதி 
கும்‌ கறுப்பிற்கும்‌ சர்க்கரையிலும்‌, நீங்காத மேச ரோகத்தஇிற்கும்‌ சோஷ சர்‌ 
நிக்கும்‌ இளநீரிலும்‌ அநுபானித்து ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளையானால்‌ இரண்டு 
சடுகளவும்‌, இரண்டு வேளையானால்‌ எள்‌எளவும்‌ சொடுக்கவேண்டும்‌, இன்னம்‌ 
உயர்ந்த நோய்களுக்கு வெற்றிலைச்சாற்றி லும்துளசி சாற்றிலும்சொடுச்சலாம்‌; 
புளி, மீன்‌, அகத்திக்€ரை, கடுகு, கொள்‌, எள்‌ இவைகளைச்‌ சேர்ச்சாமத்‌ பச்‌ 
இயமாயிருந்தால்‌ மிசவும்‌ நன்மையுண்டாகும்‌ என்பசாம்‌, 






தாம்பிர பற்பத்தின்‌ 
பத்தியம்‌ 
நடை விருத்தம்‌ 


புளியொன்றுதவிரவெல்லாம்புசிக்கினுகவையுறுதை 
இளைபெருரெருப்புக்சே மில்லையென்பதுபோலா கும்‌ 
அ௮ளைமுசர்லிகுசங்காடி யாமலியடாதுபாகற 
சுளையரமகட்ப ழகெய்சுை தீ சருக்கரைமாகன்‌ே தி 


(க-ரை:) புளி தவிச மற்ற அபத்தியவஸ்துச்களை யெல்லாம்‌ புசிச்சலாம்‌, 
அப்படி புசிப்பதால்‌ பெருநெருப்பினிடத்தில்‌ ஈரம்‌ நில்லாததுபோல்‌ தாம்பிர 
பற்பமாகயெ பெரு நெருப்புச்கு அபத்திய வஸ்.துக்களாலுண்டாகும்‌ ஈரம்‌ ஒன்‌ 
றுஞ்‌ செய்வ இல்லையாம்‌. ஆயினும்‌ இதத்கு சயிர்‌ ஏலுமிச்சம்பழம்‌சாடி,செல்லி 
இவைகள்‌ ஆகா. பாகற்காய்‌, பலாப்பழம்‌, வாழப்பழம்‌, செய்‌, பால்‌, சர்ச்சை 
இவைகள்‌ ஆகும்‌ என்பதாம்‌, 807௧ நாராய 

10 47, 10911727 ராரா 
௧௦17120623 108 
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/4 சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
தாம்பிர பற்பத்தின்‌ 
அ_சஅநுபானமும்‌, நன்றாய்‌ முடியாப்‌ பற்பத்தின்‌ 
தீமையும்‌ 
சந்தவிருத்தம்‌ 
முசுமுசுக்கையிலை துளவபத்ரிரசமொழியிவைசலவைசெய்த இல்‌ 
முளையெளிற்சிறிதுபுளியின்வித்தளவில்முழுகவைத்ததையுணயி 
லவே 
மு.தன்மிருத்தையடிமதையடக்கபமுமுறியுமற்ற துவுமுறியுமே 
முதலறக்மொகள றலினப்பிணிகண்முழுதுமிற்றுவிடுமிதுமெய்யே 
பிசகுபற்பமுறழையெனினலத்‌்தினெறிபிறமுமச்சமிகுமிருமலே 
பெருருவிக்கலொடுதலைதிருப்பிவரும்பிரமைமினுத்‌ துவருமறல்‌ 
சுள்வாய்‌ 
பெருகயெச்குலருமுரமெரிச்ச லுறும்பிளிரல்மெத்தவருமிவைகடீர்‌ 
பெலமருத்துமுறையுணாமருத்துவர்கள்பெலமுரைப்பரியதவர்‌ 
செய்வார்‌ 
முசிவகற்றுமதைகெளிவுபத்யவழிமுகைகொளப்பிணிகள்‌வதிச்சல்போ 
முளரியொத்தகடுபசிமிகுக்கவெரிருடுகுமற்றவதுதணியவே 
முகலெனக்கிருதமிழுதமப்பமடைமுதியசர்க்கரைகள்பூரியாம்‌ 
முனையவற்பொரிபயறுகனித்திரள்கள்முத லுணப்பரவுமுடலெலாம்‌ 


இசையரத்தைமிகுதசையழுத்தமிகுமெழில்கிருத்தியுறுமொளிவுசே 
ரிரணியத்தைநிகர்வணமினப்பரவுமிசைவுநித்பமகலஇிகமா 
மினியுரைப்பதிலையதன் மகத்‌ துவமசயிடை மருத்துவர்களறியவே 
இரகூயப்பொருளைவழுவறச்சொலுவரெவருமச்சமிலை*ரதமே 


அயபற்பம்‌ 


 இந்திரனிலவனச்சாரலிலேயடுத்‌ 
தேயிருப்பான்வேளையிலேபாவகமுனி 
தந்திருவருளாலேயிருபதுகாளையிலே 
ச.துர்விதவோமப்புகையாலேபற்பமென்றெ 
:- உ சந்‌இராத்‌ இரந்தின்னை ச்‌ தருமன்‌ பெற்றான்‌ பின்னும்‌”! 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு. $ 


(கநத்து) மருத நிலச்துண்டாகும்‌ சித்தி மூலயிலைச்சாற்றைச்‌ 
சொண்டு, சான்கு புடமிட ௮யம்‌ பற்பமாகும்‌. 


கல்காரு பற்பம்‌ 
பிழைப்பதற்குக்கல்மாரின்பற்பஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
பொல்லாதகல்காரைநீற்றுவாரார்‌ 
உழைப்பதற்குக்கல்காரைச்சேர்தான்வாக்க 
யுத்தமனேபசுவினிட£ீரிற்போட்டே 
பழைக்கசடுதானகலப்பத்துநாள்தான்‌ 
பாங்காகவூறவைத்தெடுத் துக்கொண்டு 
பழைப்பகற்றி.ஆடுதின்னாப்பாளை தன்னில்‌ 
பாக்காகக்கசபுடந்தான்போடுபோடே 
போட்டபின்பாறகிட்டெடுத்துப்பாசாய்‌ 
பொல்லாதகல்காரும்தவளம்போலாம்‌ 


சிலாசத்து பற்பம்‌ 


கேளப்பாசிலாசத்துயார்தான்காண்பார்‌ 
இருபையுஎஎகர்ப்பூரச்சத்துவாக்க 
நாளப்பாசுத திசெய்துகல்வத்திட்டு 
நன்மைசிறுசெருப்படியின்சா தருலா ட்டிக்‌ 
கேளப்பாலேசாகலில்லைசெய்து 
குணமாகக்காயவைத்தே?யோட்டில்வைத்துத்‌ 
தாளப்பா?லைமண்பலபாயச்செய்து 
தண்மையுடன்‌ஐம்பதெருப்புடத்திற்போடே 


போட்டுமேஆறவிட்டுமுன்போற்போடு 
புண்ணியனேமூன்றுவிசையசைத்துப்போடு 
நாட்டுமேவெண்மையுமாய்ப்பற்பமாகும்‌ 
நன்மையுடன்மேலெரிவு த்தவெட்டை 
பாட்டுமேபசுவெண்ணெய்தன்னிலீயக்‌ 
கனமானநீர்க்கடுப்புங்காணாதோடும்‌ 
பாட்டுமேபத்தியங்களுண்டே £இல்லை 
பாலகனேபற்பமுறைபரிந்துபாரே 
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76 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
முத்து பற்பம்‌ 
நித்திலவிபூதியிதுநித்‌ திலவிபூதி 
நிற்சலவிபூதியுடனித்தியவிபூதி 
நித்திலஎமதோர்தொடிநிறுத்தஇிலிரட்டி, 
நிர்க்குண்டிரசமஎ, வநிற்பதிருகாளே 
நிரைத்ததையரைத்திலைமினிற்படிவமா க 
நின்றபுடமொன்றுபுரிநின்‌ றதையெடுத்து 
நிலைப்பனை ரசத்திலும்நிழைப்படி முன்னாக 
நிரைநிமையியற்றிவருநித்‌ திலபருப்பம்‌ 
நிறைட்படியுரைப்படிநினை த்தடலைதன்னை 
நிகழ்த.துமமலிற்கொளகிசிப்படலைமாறும்‌ 
நிசைச்சுதையினிற்றினநிற்கனலிவாங்கும்‌ 
நிலத்‌ துளசியிற்றினமுனிர்ப்பந்தவலிபோம்‌ 
நிறுவிடமதிற்பருகநித்திரைமருட்போம்‌ 
நிலவிளாவறலிலுணநிகழ்பித்தமிவைபோம்‌ 
நிர்க்குண்டிரீரி லுணநிலையாதுவாய்வு 
நீலமானகத்திலுணநிட்டூரவளிபோம்‌ 
சிமலபத்திரியி லுணநிற்குமதிசாரம்‌ 
நிலவுமைத்திரயிலுணநிவப்புவளிவிடுமே 
நிகழிக்லுண்ணவறுநிர்ப்பந்தவனிலம்‌ 
நிறைவிசயமதனிலுணநிபவாந்திநலிபோம்‌ 
நிறையாச்யெத்திலுணநித்தவனல்வினைபோம்‌ . 
நிகழ்வெண்ணெய்தனி ஓண்ணநிலையா துமூலம்‌ 
நிசப்படமொழிந்ததிதைநித்தியமதாக 
நிறுத்துவர்மருத்துவர்நிலத்தின்மிசைதானே 
நிடதமிதலேசருபகிடதமிதுகானே 
2 வள்ளி பற்பம்‌ 
செய்யவேயின்னமொருபற்பங்கேளு 
செயமானஊதுகட்டிவெள்ளிதன்னை த 
துய்யமாயக்குகையிலிட்டுஉருகும்போது 
துரையானவெளளியெடைமூழும்பூச்சாறு 
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சித்த வயித்தியத்‌ இட்டு ரர 
ஐயனேசெண்டுஎடைவிட்டுருக்க 
அப்பனேவெள்ளியதுமடிந்துபோகும்‌ 
பொய்யல்லவப்பொடியைமூன்சா ற்ருலே 
புகழாசுவரை ந்தபில்லைஉலரத்திச்கேளே 1 


உலர்த்தயதோர்வில்லைக்குக்கவசங்கேளு 
உண்மையுடன்முட்காவேளைவேரைத்தாளும்‌ 
பிலக்கவதைமுன்னீராலரைதீதுக்கட்டிப்‌ 
பிரியமுடன்குகையிலிட்டுச்‌ சில லு£டி 
உலர்த்‌தன்றாய்மண்‌லைவலுவாயச்செய்து 
உள்ளபடி நூறெருவிற்புடத்தைப்போடு 
..லத்ததோரசிதமென்றவெள்ளிபற்பம்‌ 
பெருமையுள்ளவெண்ணெயிலேகொடுத்துப்பாரே 3 


கொடுத்துமிகப்பார்க்கையிலேதிரும்‌ே நாய்கள்‌ 
குணமிஃ்லாக்காசமோடிரத்தகாசம்‌ 
௮டுத்துநின்றமேககயம்மந்தாரகாசம்‌ 
அப்பனே இப்பிலியிலகலுஞ்சொன்னோம்‌ 
தொ டுத்‌ துமிகப்புளிபுகையு5தவிர்க்கவேணும்‌ 
சுயமாகவேளை க்குப்பணவெடையிற்பாதி 
கடுத்துகின்‌றபவுத்திரமுழூலச்சூலை 
காணாமலோடுமடாகண்டுபாரே 0 இ 


சா திலிங்க பற்பம்‌ 


சாதிலிங்கமீதுசங்க$ரஇற்றுவைத்ததை 
வாதுகொண்டபானைரண்டடுக்கயேயெரித்திடு 
$ீறுகொண்டசங்கநீரிலேயரையெரியனல்‌ 
கூறுகொண்டுமுமேலுமேயிருந்திடுமதை 
ஆட்டுசங்கரீரிலேயரை தீதெரியோரைந்தரம்‌ 
நீட்டுத்ச்கடமதில்‌ நிலைத்துநீறதாய்விடும்‌ 
சாஇவெல்லமீதிலீ பணவெடையிரண்டுகால்‌ 
பேதிசூசசோகைமாலைபாண்டுடன்மகோதரம்‌ 
அட்டகுன்மவாயுவுதரவாய்வுநாபிசூலைகள 
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78 சித்த'வயித்தியத்‌ இட்டு 
கட்டுரீர்மலமடைப்புசரொணிஷலமாசுரம்‌ 
ஒஇயசடுக்கொடுக்குமுற்தமேகவாய்வுடன்‌ 
வாததோடசர்கிமாகசரெந்திமாமுடக்கலும்‌ 
அண்டவாயவுமூலவாயவுதானறும்மகாரச 
சண்டபற்பமீ இடப்‌ரசண்டகோய்களோடுமே 


குறிப்பு,--சங்க$ரைத்‌ தனியாகக்‌ கூறப்படும்‌, 


தாளக பற்பம்‌. 
உண்மையுடனின்னபொருித்தைகேளு 
உறுதியுளளதாளஎகத்தின்பற்பஞ்சொல்வேன்‌ 
நனமையுடன்வெடியுப்புப்புளியுமொன்றாய்‌ 
கட்டமுடன்றானிடி த. துவட்டுப்போ ல 
வெண்மையுடன்‌ ஒட்டிலிட்டுவாசல்தன்னில்‌ 
விதமாகவடுப்பிட்டுஅனலைமூட்டி த 
தண்மையுடனோட்டையனல்மீதில்வைச்துத்‌ 
தானடுத்துநின்றுமெள்ளப்பார்த்தாற்கேளே 
பார்த்தாலேயனற்சூடிமுறைக்கும்போது 
பாங்கானவெடியுப்புப்பற்றிப்போகும்‌ 
காத்தாலேவில்லையதுகருச்‌ துக்காணுங்‌ 
சனமாகப்‌பொடிசெய்அபீங்கானிலிட்டு 
வேத்தாலேகுழிவெட்டிவைத்துமூடி 
விதமாகமேல்மூடிக்கா ற்ருடாமல்‌ 
பார்த்த லேன்‌ றுகாட்கழிவுகண்டு 
பாலகனேயொருபக்கந்தண்ணீரா மே 
தண்ணீராமந்நீரை ச்செந்நீரென்பார்‌ 
தண்மையுடனாடோறுமெடுத்துக்குப்பி 
அந்நீரையடைத்தவைத்துக்கொண்டுநீயும்‌ 
அப்பனேதாளகத்தைவைத்துவாட்டு 
பொன்னீர்பேோ ற்கரியோட்டி ற்கருகவாட்டு 
புண்ணியே னதவக்கி ரகஞ்செவ ந்துகா ணும்‌ 
முன்னீராவிட்டுமேயரைத்துக்கொண்டு 
மிஞ்சாமல்‌இலேசாகவில்லைகட்டே 
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கட்டியேரவிதனிலேகாயவைத்துக்‌ 
கனமில்லா வகலிலேூப்பிச்சுண்ணம்‌ 
இட்டுமே£ழ்மேலாய்வில்லைவைத்தங்‌ 
கென்மகனேமண்சீலையேழுஞ்செய்து 
பட்டுமேபத்தெருவிற்புட த்தைப்போடு 
பாலகனேபுடமாறியெடுத்துப்பாரு 
நட்டமேவாராதுதவளம்டோலாம்‌ 
கன்மையுடனன்னீ ராலரைச்துப்போட 
போட ப்பாமுன்போலச்‌ சீலைசெய்து 
புனிதமுடன்ப துனைந்தாமெருவிற்றானும்‌ 
நாட்டப்பாபுடம்போ.ப்பற்பமாகும்‌ 
கன்மையதாய்வெளுக்காட்டால்முன்‌போலாட்டி 4 
கூட்டப்பாஇருபதொருதன்னிற்போட்டால்‌ 
குருவானதாளகமும்பற்பமாகும்‌ 
பாட்டப்பாபற்பத்தைப்பனைவெல்லத்தில்‌ 
பாக்காகப்பணவெடைகால்பருகக்கேளே 
பருகவேபித்தசுரம்பித்தவெட்டை 
பாககானபித்தசயம்பித்தகாசம்‌ 
த்ருகே வமாட்டாதுமந்தகா சம்‌ 
தன்மையுளள௪ளைவலிமேகசோசம்‌ 
வருகவேமாட்டாதங்குப்பாகா.து 
மண்டலகங்கால்கொண்டுவிடுமாக்கமாக 
உருகவேவா தமென்றுமலைத்திடா தே 
உண்மையுடன்நோய்தீர்ந்தால்வாதமாமே 
வாதமென்றரசவாதமுலகத்தோரக்கு 
வாயாதேயாசையென்‌ றவஞ்சகத்தால்‌ 
போதமென்றசிவயோகம்பெற்றபேோர்க்குப்‌ 
பூதலத்திலாசையில்லைவா திட்டும்‌ 
வேதமென்றவேதவாக்கயெமிதாகும்‌ 
விருதாவில்வாதமென்றால்விழலாயப்போகும்‌ 
பாதமென்றபாதமதையறிந்தால்முத்திப்‌ 
பாதைவழிமார்க்கமதைப்பகரக்கேளே 
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பஞ்சலவண பற்பம்‌ 


இந்‌ துப்புப்பலமொன்றிடுகல்லுப்போயொன்றரையாகும்‌ 
பக்‌ தூமத்தைக்கள்ளிப்பால்மேனியரக்கன்நாலாகும்‌ 
தந்தனைவிட்டரைவெவ்வேறுவில்லைசெய்தானேபுடமாக்க 
தொக்கனைரீறிதுபணவிடைூ ஈொள்குன்மமதோடி விடும்‌ 
எந்தவகைக்குளவாயுகளோடிடுமிதுவேசத்தியமாம்‌. 
ஐக்தெனுமுப்பதையிப்படி யேயரைப தீபமதாய்விடுமே, 


போண்ட பற்பம்‌ 


்‌ தானென்றபிரமையதுகொண்டயோர்க்‌ குத்‌ 
தயவாகமருந்தொன்‌றுசொல்லக்கேளு 
கோனென்றபோ கருடகடாட்சத்தாலே 
குணமாகப்புலிப்பாணிவிஎக்கஞ்செய்தேன்‌ 
ஊனென்றக பாலத்தைஎடுத்துவந்து 
உத்தமனே எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலே 
நானென்றேமதைப்பொடித்துப்போட்டு 
தலமானகல்வத்‌கிலரைத்திடாயே 
அரைத்தெடுத்‌.துவில்லைதட்டியுலரப்போட்டு 
அடவாகப்புடம்போட்டுஎடுத்துச்கொளளு 
விரைத்தவுடன்பொடியா க்ப்பதனம்பண்ணி 
விதமா கவிராகனெடைகொடுக்கக்கேளு 
உரைத்தவுடன்கத்தபத்‌ தின்பாலையப்பா 
உதவாகதுட்டெடைதான்ரெண்டேயாகும்‌ 
குரைத்தவுடனிஞ்சச்சாறதனிற்பாதி 
குணமாகவிதுகேர்சர்க்கரையுங்கூட்டே 
- கூட்டப்பாஈராறுநாளேகொளள 
குணமாகஅந்திசந்தியிந்தப்பாகம்‌ 
ஆட்டப்பா 5யமதுதும்பைச்சாறு' 
அடைவாகத்தான்விட்டுச்சொல்லக்கேளு 
சூட்டப்பாே பய்ப்பீச்க்குப்பேய்மிரட்டி 
சுகமானபேய்ப்புடலும்பேயக்குமஃடி 
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காட்டப்பா பேயத்‌இப்‌ பேயார்‌ தும்பை ,. 

கலமான எலுமிச்சம்‌ பழமு மர்மே. . 
ஆமே யிச்சா.ற்றைத்‌ தேய்த்துத்‌ தேய்த்து” 

அடைவாக நூறுகுடஞ்‌ சலத்தை வாரு 
தாமேரீ யீருறு சாள்தான்‌ வாரு 

தயவாகப்‌ பத்தியந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
வாமேரீ பச்சரிசி பருப்பி னோடு 

வளமாகத்‌ தான்கொடுப்பா யுப்பா காது 
ஆமே தேவசொடு பிரமை பித்தம்‌ 

அடைவான வஞ்சனையுர்‌ தீருக்தானே. 


- பேரண்ட பற்பம்‌ 
வேறு 

பாடினேன்‌ நாய்மண்டை மாட்டு மண்டை 

பாங்கான மனுஷவருட மண்டை யோடு 
நாடியே சரியெடையாய்க்‌ கல்வத்‌ இட்டு 

ஈலமான சுழுதைப்பால்‌ தன்னா லாட்டி 
ஆடியே மைபோல வழித்தெ டுத்து 

அடைவாகப்‌ பில்லைதட்டி யுலரப்‌ போட்டித்‌ 
தேடியே குக்குடத்திற்‌ புடத்தைப்‌ போடு 

தெளிவாகப்‌ பற்பமது தவள மாச்சே 
ஆச்சப்பா கழுதைப்பால்‌ துட்டெடைதான்‌ செண்டு 
... இடைவான இஞ்சிச்சாறு துட்டெடைதான்‌ கிட்டு 

. வாச்சப்பா சர்க்கரைதுட்‌ டெடைதான்‌ போட்டு 

வளமான பற்பமது கழஞ்சு கூட்டி. 

யேச்சப்பா கொடுத்துவிடு ஈராறு வேளை 
யெழுந்தபித்த பயித்தியமும்‌ பிரமை யேவல்‌ .. 

போச்சப்பா தேவதைக ளுக்கோ வீடு : 

புதைபில்லி வைப்புமுதல்‌ தீருர்‌ தானே. 

ட நாக பற்பம்‌ 
கூறவே சாசுபற்பஞ்‌ சொல்லச்‌ கேளு 
. குலவியதோர்‌ நாசுமொரு சட்டி வார்கி 
31 
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ஆற? வ அயச்காண்டிக்‌. குள்ளே யிட்டு 
அ௮டுப்பேற்றிக்‌ கரிசாலைச்‌ சாறு நாழி 
வீ௮டனே காற்சாமம்‌ சுருக்குப்‌ போடு .. 
விதமுடனே. நாகமது நீதிப்‌, போகும்‌ 
கரறுடனே கரிசாலைச்‌ சாறில்‌ ல.ட்டால்‌" 
- கனவிருள்‌ ளிச்சாற்றால்‌ நீறுர்‌ தானே 
ரீறுமடா இல்லாட்டால்‌ றியா ஈங்கை 
நிகழ்த்தரிய குகைதனிலே ழேமே: ஓும்வை 
மாறுபடா தாகத்தை ஈடிவே வைத்து ப 
வாய்மூடி. யுலைினிலிட்‌ டுது வூது. 
ஊறுடனே பொருமியது ரீறிப்‌ போகும்‌ 
உற்பனமா மனுபான மறிந்தே யூட்டக்‌ 
கரறுமே யிகாப்பிரும வீளை காசம்‌ ர்‌ 
காணாது வைத்தியரே விரைர்து. ப்ரே 
தறிப்பு:_-மேற்கண்‌ டபடி 'ரீறிய பற்.அத்தை' கற்றாழைச்‌ "சாற்றில்‌ 
பசுமையடக்க பற்பமாதவரையில்‌ புடமிட்டெடுத்து உபயோடுப்பது உத்‌ 
தமமென வறுபவச்இல்சண்டிருப்பதால்‌ ' அல்லாறுசெய்வது சன்மையாகும்‌; 





சங்கு ப ற்பம்‌ ௬ இ 
வெண்பணில பற்பமவ ருண்பரவ ருக்குடல "மென்பொனி ற்‌ மிக்கு 
[மதுசெய 
பண்பினையு சைக்வெொரு கண்புகையி ருட்டலு 'மிஞ்பெப யிதயமறு 
| [மெய்‌ 
விண்ப,தும ப்சியரை சங்னெமிசை பப்பதனை விஞ்சரலி வைத்‌ 
ட [தொருபகல்‌ 
- எஞ்சுபுட மிட்டெடதை புண்டிருச முத்தின வின்பமிகு பத்யம்‌ 
. .. ]குவே 


சொன்னமிப்‌' பணில. பத்பஞ்‌ சராக்குச மெவ்வா ஹென்னில்‌ 
வன்னிபோத்‌ தரிக்குக்‌ காய்ச்சல்‌ வாங்டொப்‌ பழையதாூச்‌ 
சந்நிதொக்‌ இத்‌.துக்‌ சேனைத்‌ கலைவளை,ச்‌ கேடும்‌ போத 
இன்னுமா, லலக்கற்‌. தா.ற்‌.றி.ற்‌ சங்கமா சந்ச.மாமே, 
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தித்த வயித்தியத்‌ இரம்டு 8 
. இருக்க பற்பம்‌, 
கலைக்கோடு பற்பம்‌ சுழறுல்‌ காலை : 
முனிச்சா ஐதனில்‌ மூழ்கள்‌ செய்தே. 
அறுபது நாழிகை தயெ பிது 
சுத்த நீரால்‌ தூய்மை செய்தே 
இதுபோல்‌ எழுராள ஏகச்‌ செய்தபின்‌ 
நிட்குடி. யதனில்‌ £ர்விட்‌ டரைத்தே 
கவசம்‌ செய்தபின்‌ காயவிட்‌ டெடுத்தே : 
தூறு முட்டை நுண்மையா யடுக்கி 
விறும்‌ ௮ங்வயெ விதிப்படி ௮மைத்தபின்‌ 
ஆறி எடுக்க அமைந்திடும்‌ வெண்மையாய்‌ 
வெந்த நீறு வெம்மை வினைநோய்‌ 
௮கலு மென்றே யறைந்தனர்‌ பெரியோர்‌. 
பவள பற்பம்‌ 
- (சந்தம்‌) 
சிவந்தபிர்‌ வாளபற்ப மதின்பெருமை யாருரைப்பர்‌ 
சிவன்றனது மேனியொக்கு -மூமீது 
செகம்பரவு வாகடத்தி லெழுர்தபடி. வானிலத்தர்‌ . 
இனங்கொளினி தானவைத்து--வுடலாள்‌. 
கவிர்தகப வாதபித்த மிறங்கன்மிக வோடகரச்சு 
- சுலக்சுவரு மா விதைச்செய்‌--முறைகேளரய்‌ 
கரும்பினது சாறுவிட்டு நசுக்குபிர வாளமுற்ப 
கருந்தொடிழமு னாரிரட்டி--ரசமாக . 
- உயர்ந்ததின மேழுமட்டு நெருங்கெரை மிரமுத்தி 
புலர்ச்தவிலை யாயுலர்த்தி யசன்மேலே 
ஒடுக்குபுட மாகமுட்டை யிரண்டுபதி னேழிலிட்ட ப 
.. தொழித்தகன லாறிவிட்ட--பிதகாமே 
- நிவந்தபுகழ்‌ போலதைப்பின்‌ னெறும்பளவு தேனகம்‌. 
நிதங்கொளொரு மாதமட்டு--.மிலியினை . . 
நிறைந்தகப ரோசம்விக்கல்‌ சுரம்குடில சவாசகித்வும்‌ 
நினைர்துவிடு வாய்ப்புளிட்பை--வ௪ மர்ே : 
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சித்த வயித்தியத்‌. திரட்டு 
அப்பிரகபற்பமும்‌ அதன்பிரமாணமும்‌ 
கொத்தவசைச்‌ சாறு குவலையமாம்‌ வல்லியமெய்‌ 
கொத்தவசைச்‌ சா.று குறிச்தமுக்காத்‌--கொச்தவரை 
யப்படியே யோர்மை யளவுசூ ௫சஅர்த்தி 
யப்படியே யிப்படியே யாம்‌. 





சாறு சாற்றினளவு அரைப்புகாள்‌ வரட்டி 
1, சொத்தை] , ன உரோ 
சமூ லச்சாறு 6 பலம்‌ 0 நரன்‌ ..  ஷஒ0 
9. சீலோற்பலச்சாறு 5 பல.௦ ந காள்‌ 96 
5. கட்டுச்சொடி 
0ச்சாற 4 பலம 4 நான 82 





4. பசமூக்லல்‌ 


ழெல்ளெசாற 8 பலம 2 நாள்‌ 89 





மேற்கூறியவாறு: முறையே சாற்றினளவாச சாறவிட்டும்‌, அடைப்பு 
சாளளவாகவரைத்தும்‌, வாட்டியினளவாக புடமிட்டுமெடுக்ச பற்பமாகும்‌, 


தங்க பற்பம்‌ 

திவனத்தை யாடயொர்‌ சத்திரமச்‌ சங்கதலி 

வனத்தை யாடூயொர்‌ தேரையெனச்‌--சவன த்தை 

யோதவசை யேசு ரொழிமிதுன மாதஇிரலை 

யோதவசை யேசு அழை. 

௪,தஇத்த சொர்ண அசப்பொடி பலமொன்றுக்குச்‌ துவரையிலைக்‌ சாறு 4 

பலம்‌ விட்‌ சன்ருக சைவிடாமலசைக்கவேண்டும்‌, இவ்வாறே மீட்டும்‌, 15 
சான்‌ மேற்படி,சாற்றினன வாகவே யசைத்து வில்லை செய்துலர்‌த்இ 34 வாட்‌ 
யில்‌ புடடமிட்டெடக்க ஐக்இிலொருகூறு பற்பமாயிருக்கும்‌, 


இவ்வாதே அடியிற்குறிக்கும்‌ சாற்றினளவாகவும்‌, காளளவாகவும்‌ 
விசட்டியளவாசவும்‌ முறையே அரைத்து பில்லை செய்து "வியுலர்த்திப்‌ புட 


மிட பற்பமாம்‌. 

சாறு சா.த்தினளவு அரைப்புசாள்‌ விரட்டி. 
9, ஆத்தியி$லச்சாறு 4 பலம்‌ 12 ்‌ 89 
4. ஆமணச்கிலைச்சாறு 8 பலம்‌ 9 95 
4, அசத்‌ இயிலச்சாறு 2 பலம்‌ 6 16 
0, வாழைக்கனிசசம்‌ . 1 பலம்‌. 3 9 
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ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 0ம்‌: 


பலகறைபற்பம்‌ 
கவடித்‌ திருநீறு காணவழை வேலி 
குவடித்‌ இருநீரார்‌ கண்டக---கவடி 
பலகமையா மொன்றே பலசரையா மெய்க்குப்‌ 
பலகமையா மேதுணிக்து பார்‌ 
சுத்திசெய்த பலகரைப்பொடி பலமொன்றுக்குச்‌ சுசபுன்னையிலைச்சா௮ு 
4 பலம்‌ வீட்டு ஈன்றாக வரைச்கவேண்டும்‌, இவ்வாதே மீண்டும்‌ 4 மாள்‌ மேற்‌ 
படி. சாற்றினளவாகவே யரைத்து வில்லை செய்து உலர்த்‌.இ 36. வாரட்டியில்‌ 
புடமிட்டெடுக்க ஆறிலொருகூறு பற்பமாயிருக்கும்‌: 
மேற்கூறியவாறே அடியிற்‌ குறிப்பிடும்‌ சா.ற்றினளவாசவும்‌, நாளளவாச 
வும்‌; விரட்டியளவாசபும்‌ முறையே அசைத்து பில்லை செய்த காயவைத்து 
புடமிட முழுகூறு பற்பமாகும்‌, 


சாறு சாற்றினளவு அரைப்புநாள்‌ விசட்டி. 
2, சித்திரமூல இலைச்சாறு 4 பலம்‌ ்‌ .. 80 
ம்‌ குருவிய ரல அலலது | 4 பலம்‌ . ன 24 
கல்லால்‌ சமூலச்சாறு] 

4, காட்டுமல்லிகை , ப 

5, நீலோழ்பலசமூலச்சாறு 2 பலம்‌ 2 ்‌்‌ 12 
6. ட்டர்‌, ட 

முத்‌ துப்பறபம 


பாண்டுமைய ருக்யெத்திப்‌ பாலாரப்‌ பாலாரப்‌: 
பாண்டுமைய ருக்சையது பற்பமே--பாண்டு 
நடுக்குமர னாலுமுறை காலுமுற்றிற்‌ பின்னர்‌ 
நடுக்குமா னாலுஈதி காள. 
துளையிடாத சுத்திசெய்த ஈன்முத்து பலூெ மான்றுச்கு கெள்ளைச்சாறு. 
வேளைச்சமூலச்சாறு ஐந்து பலம்‌ விட்டு நன்றாக வரைச்சவேண்டும்‌, இவ்‌ 
வாறு தினமொன்றுக்கு ஐந்து பலம்‌ சாறுவிட்டு மீண்டும்‌ சான்கு ராளசைச்ச 
பேண்டும்‌, பிறகு வில்‌$ல தட்டி, சாயவைத்து ஒன்பது வரட்டியில்‌ புடமிட்‌ 
டெடுக்த ௪ ற்கூறு பற்பமாகும்‌. 
இவ்வாறு காத்கூறுன பற்பத்திற்கு மேற்படி யளவாகவே வெள்ளெருச்‌ 
சன்‌ சமூலச்சாறு ஐந்து காள்‌ விட்டரைத்து பிறகு ' வில்லை செய்‌ தலர்த்தி 
எட்டு வாட்டியில்‌ புடமிட அசைச்கூற பற்பமாகும்‌, 


தள்‌ 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


60 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


மேற்படியாச (அறைப்பு சாளளவும்‌, சாற்றினஎவும்‌) ௮.த்‌.இிபிலலைச்‌ சாற்றி 
லசைத்து எழு வரட்டியிலும்‌, மருதமிலைச்‌ சாற்றிலசைத்து ஆறு வரட்டியிலும்‌ 
புடமிட முறையே முச்சாற்கூறும்‌, முழுகறுமாக பற்பமாகும்‌. 
முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌. 
நேரிசையாசிரியப்பா 
கடத்திற்‌ பூறு கற்சுண்‌ ணாம்பு 
முடன்கலந்‌ தொக்கநீ ரூற்றித்‌ தெளிந்த 
நன்னீ ரசனில்‌ காட்டும்‌ பொருடான்‌ 
முர்ரீ ரிற்சனி முத்துச்‌ சிப்பியாம்‌ 
முன்னு ழிகைவரை மூழ்க வெரித்தெடு 
அம்மா இரியே யைம்முறை யெரித்துக்‌ 
கைம்மாச்‌ கோடுபோத்‌ கழுகி யுலர்த்தி 
ஆழ்குழிக்‌ கலிலிட்‌ டாடா தோடை 
காழ்வெண்‌ ணொச்ில்‌ சரிய நிலப்பளை 
இவற்றின்‌ சீரா லிழைத்திடு தனித்தனி 
உவந்து பில்லைசெய்‌ துலர்த்‌இமண்‌ சீலை 
நிவக்கச்‌ செய்து ரீண்ட வராகம்‌ 








புடமிட்‌ டெடுக்கப்‌ புனித$ ருகு 
மிடுவீர்‌ தரளமு மித்தன்‌ மைத்தாய 
இவ்விரு பொருட்டு மெழிற்குண மொன்றெ 
அவ்விய மில்லா வகத்‌இயர்‌ 
செவ்வி தாகத்‌ தோத்துரைத்‌ தனரே. 
கற்‌ சுண்ணமும்‌ பூமீறுஞ்சேர்‌.த்‌.த.த்‌செளிவெடுத்தநீரில்‌ மு.த்துச்சிப்பியை 
ஐர்.து முதல்‌ ஏழுதரம்‌ எரித்து சுத்‌ த5ீரில்கழுவியுலர்த்தி ஆடாதோடைச்சாறு, 
சொச்௱ச்சாறு, நிலப்பனைச்சாறு இ.௮ப்கள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ தனித்தனியய 
யசைத்து, பன்றிபுடமிட்டெடுத்துக்கொள்ள பற்பமாம்‌. 
்‌ முத்துப்பற்துச்குச்‌ கூறிய அது பானங்களிட : முத்துபற்பத்தால்‌ நீங்கும்‌ 
சோய்சள்‌ போம்‌, 
| நண்டுக்கல்‌ பற்பம்‌ 
கட்டளைக்‌ கலித்துரை 
அலவன்‌ இலைத்துக ளாக்கு முபாய மறைகுவன்யான்‌ 
கிலப்பூ வொடுசுதை பாண்டத்‌இ லிட்டபின்‌. 'நிரைவிடுத்‌. 
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சித்த வயித்தியத்‌. ட்டு 87 


... திலவக்‌ குலச்தெ தெளியினச்‌ கல்லினை யுளரிலீட்டு . .' 
நிலவிடச்‌ தியி லொருசாம மேயெரி நீர்சுண்டுமே. 
சுண்டிய பின்னதைச்‌ கண்ணீரிற்‌ நூய்மையாய்ச்சுத்திசெய்து 
மண்டிட முள்ளங்கிச்‌ சாற்றா லசைத்து வழித்துலர்த்இப்‌ 
பண்டிடு பாடாண பேதியிற்‌ மூனும்‌ பரிதியில்வை . 
யுண்டிடு நீர்க்கல்‌ லடைப்புநீர்க்‌ கட்டிவை யோடிடுமே, 
நண்டுச்சல்லை மேற்படியாகவே சுத்திசெய்து முள்ளங்கி சாற்றில்‌ 
மைபோலரைத்து உலர்தஇயும்‌, அ&ஙனமே ிறபிளைச்சாற்றி லசைத்து 
உலர்த்தியும்வைத்துச்‌கொண்டு மீனரைச்தள்ளும்‌ மூலிசைச்சாற்றிலேனும்‌ 
குடிரீர்வேனும்‌ ௮ரைமுதல்‌ இரண்டுகுன்றியளரவு பிரயோ௫ூக்க நீர்சட்டு, 
சாடைப்பு, சல்லடைப்பு முதலிய கோய்கள்‌ தீரும்‌ 
ஆமை ஓடுபற்பம்‌. 
கலிவிருத்தம்‌, 
ஆமை யோட்டி னடலையைச்‌ சாத்மிட 
ஏம மானபூ 8௮ மெழித்சுணம்‌ 
கேம மாக நிறுத்தெட்டு நீர்பெய்து 
தோமி லோட்டினைத்‌ தோயவிட்‌ டேயெரி, 
எரித்த வோட்டை யெடுத்துக்‌ சழுவியே 
. சுரிபூ காகஞ்‌ சுனகிப்பால்‌ விட்டுமே 
அரைத்த தனைக்‌ கவசம தாக்டுப்பின்‌ ன 
பொருக்தி யோட்டைப்‌ புடமிட்‌ டெடுத்திடே. 
எடுச்த பற்பத்தை யிட்டுக்‌ குழிக்கலில்‌ 
அடுத்து சம்ம முகிரசத்‌ தாலரை 
கடுத்த வெல்லினிழ்‌ காய்ந்இட்ட வில்லையை 
மடுத்தி டோட்டினில்‌ மண்சீலை செய்இடே.. 
செய்து லர்த்தி செயப்புடம்‌ போட்டெடு 
ஈய்தி டுங்கண' மாந்த நலியெலாங்‌ 
கொய்தி டுஞ்சிறு பாலகா கொத்ததே 
உய்தி புண்டிதை யுற்றுரீ செய்திடே, 
.. மை ஒட்டை சிறு சிறு துண்டாக நறு, பூகீறும்‌. கற்சண்ணமும்‌ 
சமனெடை சேர்த்து, சேர்ந்த எடைக்கு எட்டு பங்கு நீர்விட்டுக்‌ சலச்்‌9த்‌ 
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68 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
செளிவெடுத்த' நீரிவிட்டு எண்ணெய்‌ கூவு நீங்கும்‌ வரை எரித்து, சத்த 
நீரில்‌ கழுவி உலர்த்இ பூராசத்தைக்‌ கொம்பு கள்ளிப்பால்‌ விட்டனமைத்துக 
சவத்துலர்‌ த்தி ஒட்டிவிட்டு லே செய்து சன புடமிட்டெடுக்க பற்பமாம்‌. 
இப்பற்பத்தை அப்படியே உபயோ௫ச்சலாம்‌. அன்றியும்‌, டாதோடைச்சா.று 
விட்டரைத்த மறுபடியும்‌ புடமிட்டும்‌ உபயோடுச்கலாம்‌- 
தச்ச அதுபானசத்துடன்‌ ௮சை ன்றி முதல்‌ ஒரு குன்றியளவு உப 
கோக்க பாலர்சட்குண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, கணம்‌, மாந்தபேதி முதலியன 
நீல்கும்‌, 
குங்கில்ய பற்பம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌. 
முதிராத சோசக்காய்‌ மேற்புறணி போக்கி 
முக்கண்ணி லோர்கண்ணை விழித்திடச்‌ செய்‌ ததனுள்‌ 
பதிர்திடவே குக்கில்துகள்‌ புகுத்தியபின்‌ பதனைப்‌ 
பாண்டத்‌இல்‌ முக்காற்காய்‌ மூழ்கிடவே பெய்டீர்‌ 
மிதமாக வெரிக்கையிலே யுருகவரு மதனை 
வேறொருபாண்‌ டந்தனிலே யிளநீரை விட்டுப்‌ 
பதமான மருந்தையந்தத்‌ தாழிதனி லூற்றிப்‌ 
பக்குவமா யா.றியபின்‌ பதனையெடுத்‌ திடுமே 
எடுத்திட்ட மருக்ததனை யிடரின்றி முன்போ 
லியற்றுகவ முறையதனைப்‌ பொடித்துகுழிக்‌ கல்லில்‌ 
மடுத்திடகுக்‌ இடவண்ட வெண்கருவா லேனும்‌ 
மடற்ருமரி நீரதனா லேனுமறைத்‌ துருட்டிக்‌ 
கடுவெயிலிற்‌ காய்க்தபின்பு மணலை செய்து 
காட்டெருவிற்‌ கோழிபுடம்‌ போட்டிடவே நீறும்‌ 
படியதனி னீரெரிச்ச னீர்ச்சட்டு வெட்டை 
பாறிடுதற்‌ கழுசதனிற்‌ பருடெசன்‌ ரூமே, 
மட்டைபோச்சாத. இளநீரின்‌ மேற்புரத்தைசூவி, . துவாசமிட்டு, 
அதில்‌ செண்குக்கில்யத்தைப்‌ பொடித்துச்செலுத்தி, ஒரு வாயகன்ற பா. 
இரத்தில்‌ சுத்தரீர்விட்டு,அஇல்‌ டிகாய்‌ முச்கால்‌இட்டம்‌ மரையும்படிவைத்து 
எரிச்சவும்‌, எரிச்கும்போது ஒரு குச்சிகொண்டு துவாரத்தில்‌ செலுத்திப்‌ 
பார்க்ச குங்இல்யம்‌ உருகியீருந் தால்‌ அதையெடுத்து, இளநீர்‌ அடங்க வேற 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ கொட்டி ஆறியபின்னர்‌ அதையெடுத்த, முன்போலவே 
மேலும்‌ ஒன்பதுமுறைசெய்து, நுண்ணிய துகளாசப்பொடித்து வைததுக 
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இத்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 80: 


சொள்ளவும்‌. இதுவே முடிவுபெற்ற பற்பம்‌. ஆயினும்‌ இதைச்சோழிறுட்டட.. 
செண்‌ கருவிலேனும்‌, சோற்றுச்சற்றாழைச்‌ சாற்றிலேலும்‌ அசைத்த சூசக 
டெப்புடமிட்டும்‌ உபயோடக்கலாம்‌, உபயோக, அளவு--ஒன்றுமுதல்‌ சான்கு 
குன்றி. சோய்பலம்‌, சகோயாளிபலமறிஈ ௫, சதவீசிய மூலிகைளில்‌ஒன்‌ நில்‌ 
அறுபானித்துச்கொடுச்ச, நீர்‌எரிச்சல்‌, நீர்சட்டு, பிரமேசம்‌, 'செட்டை 
இரும்‌, ட்ட 
படிக வெங்கார பற்பம்‌ 
படிகப்‌ பொடியொரு பாண்டத்‌ இட்டுக்‌ 
கடி.து$ர்‌ பெய்ததைக்‌ சலக்‌ ஈன்றாய்ப்‌ 
படிகப்‌ பாண்டம்வாய படாம்விரித்‌ ததனில்‌ : 
வடித்து மெல்லிய வத்திர மூடி. 
வெயயிற்‌ புடமிட வெண்மையாய்க்‌ கட்டும்‌ 
பையவே யதனைப்‌ படிய குழிக்கலில்‌ 
அண்டவெண்‌ கருவா லாட்டிரு சாமம்‌ 
பண்ணிடு வில்லை பசுலவ ஜனொளியிற்‌ 
காய்ந்தபின்‌ கோழிக்‌ சனல்புட மாற்றி 
வாய்ந்த ரீற்றினை வகையா யிவ்வண 
மைம்முறை செய்தபி னமிர்தம தாகு ' 
மம்மருந்‌ தொருமஞ்‌ சாடியி னளவாய்ப்‌ 
பசுவின்‌ வெண்ணெய்நெய்‌ பாடாண பேதி 
நீர்முள்‌ ளியுஞ்சிறு கெரிஞ்சு யிவைகளின ' 
சாதறிலே தேனுக்‌ தந்திடி.ற்‌ றசையடைப்‌ 
பா.த்றொணா நீர்க்கட்‌ டாகுரி செசிவு 
ஊளைவிட்‌ டகலு முற்றவெங்‌ கார 
முறையுமிஃ தாமென மொழிந்தது மாமே, : 


படி கார பற்பம்‌ 


படி.சாசத்தை நீரில்‌ கரைத்து கனத்த இலையில்‌ . வடிசட்டி பீக்சகான 

பாத்தாத்திற்‌ கொட்டி, அச படாமற்படி. £லையால்‌ மூடி, 'இசவிபுடச்தில்‌ 

வைக்க, படிகாரம்‌ மலினமற்று சட்டியாய்‌ நிற்கும்‌. இறைக்‌ கோழிமுட்டை 

வெண்கருவினால்‌ அசைத்து, சுத்‌? வெண்மையடையுமட்டும்‌ குக்‌டெ புட 

மிட்டு, நீர்சட்டு, சசையடைப்பு சீசெரிவு முதலிய சோய்களுக்கு பசுவின்‌ 

வெண்ணெய்‌, ..செய்‌, .முள்ளிச்சாறு, €றுபிளைச்சா.று; : றுசரெருஞ்ச்சாறு 
18 
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0ம்‌. சித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 


இலைசளில்‌ சொடுக்ச. கணமுண்டாம்‌ ஒன்‌ ரு முல்‌ சான்கு சுள்தில்க்‌ 
பிசமாண மாரும்‌, 


வெங்கா? | பற்பம்‌ 


இதனையும்‌ ள்‌ மத்படியாகலே செய்ய பற்பமாகும்‌. தக்க தவில்‌, சக்க. அத 
பானத்இற்‌ சொடுக்க, வெப்பப்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌. 


அடச்‌ செந்தூரம்‌ 
ரீங்கப்போ மின்னமொரு செந்து ரக்கேள 
நிலையான ௮ரப்பொடியை கல்வத்‌ திட்டு 
ஏங்கப்போம்‌ சாடிசெளித்‌ தொதியம்‌ பட்டை 
இடித்துப்பிழிர்‌ த்ச்சாற்மை ஊற்றி மைதா 
பாக்குடனே மூன்றுராள்‌ வ.ற்ற ரவியில்‌ 
பாலகனே வைத்தபின்பு நாலா நாளில்‌ 
சாங்கமாய்‌ முன்சாற்றி லரைத்து வில்லை 
தயவாகத்‌ தான்செய்து காயப்‌ போடே. 


போட்டப்பா ஒட்டிலிட்டு ஒடு மூடிப்‌ 
புகழாகச்‌ €லைமண்‌. ஏழுஞ்‌ செய்த: 

நாட்டப்பா செசபுடத்திற்‌ போட்டெ டுத்து 

.... தலமாகமுன்சாற்றி லரைத்து முன்போல்‌ 

தேட்டப்பா கெசபுடந்தா னெட்டும்‌ போடு 
இரமாக காடியது சேர்த்த சாற்றில்‌ 

கூட்டப்பா தனிச்சாற்‌றில்‌ மூன்றும்‌ போடு 
குணமாக அயமதுவுஞ்‌ செந்தூர மாமே, 


ஆமப்பா ௮னுபான மறிர்தே யுண்ண ' 
அரும்பிணிகள்‌ வாதபித்த ஐயத்‌ தாலே 
கேமப்பா ௮கேகமகா ரோக மெல்லாம்‌ 
ரீக்குதிரி நாடிகளு முறுக்கு மேறி 
காமப்பால்‌ பெருக்கும்‌ விர்துல்‌ கட்டும்‌ 
கண்களில்செவ்‌ வலரியரி வீரஞ்‌ செய்யும்‌ 
நாமடிப்பா ஆலாசு பிஞ்சு வித்.துச்‌ 
சபனிடைக்கு அதிமதுரம்‌ பசுநெய்‌ யாமே, 
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சித்த: வமித்தியத்‌ இரட்டு ட 8 


கெயயாகுர்‌ தேனாகுமலுபா னக்தான்‌.. 
நீங்காத வாய்வுகளும்‌ நீக்‌ போகும்‌ 
பொய்யாகும்‌ கைபாகந்‌ தவறிட்‌ டாலும்‌ 
புலத்தியனே மருந்தொன்றும்‌ பலீச்‌ இடாத 
வையாதே பூரணத்தில்‌ கைபாகந்தான்‌ 
வண்மையுடன்‌ வயித்தியபூ ரணமீ தாச்சு 
ஐயமில்லா நானூறும்‌ வெளியாய்த்‌ தோணும்‌ 
ஆதிகுரு கொடுத்தமுன்‌ மொழிதன்‌. ஞே. 


அயக்காந்த செந்தூரம்‌ 


அயகாச்சத்‌ தருமைகேளு: 'பிணியித்பாயும்‌ 
அயகாந்தத்‌ கருமை கேளு, : 


அநுபல்லவி 


அயகாந்தத்‌ தருமை பிணி 

அ௮யங்களை மிகத்‌ துணி 

வயமேந்து செய லணி ௫ ச 

வயமா வீஃதே ச்ணி ... (அயகா) 
அயரு வ கற்கள்‌ காந்தம்‌ 

அவையொவ்‌ வொன்றேகா லந்தம்‌ 

உயர்வில்கங்‌ கார தொந்தம்‌ 

உவர்பூ சோற்ற௮ுப்பொ டிந்தும்‌. . (அபகா) 
சாரம்‌. கர்ப்பூர மெட்டும்‌ 

தனித்தனிச்‌ கழஞ்சு மட்டும்‌ 

சோங்கி வைகள்‌ முற்றும்‌ 

சப்பும்‌ பழரீர்‌ கொட்டும்‌ (அயகர) 
இருபக லரைசெய்‌ பின்னே 

இருபில்லை. யென்று முன்னே. ௬ இ 

மறுபக லகல்‌ மன்னே. 


மாட்டு மண்மலை சொன்னேன்‌ ட ்‌ (அயகா) 
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98 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


அப்பசத்செய்‌ பன்றி புடம்‌.. 

அதுவே இவெக்குர்‌ இடம்‌ 

தப்பாயின்‌ மூன்று புடம்‌ இ 

தான்புசி பிலை மடம்‌ . (௮யகா) 
முடிபில்லை பொடி பண்ணும்‌ 

மூர்க்கபாண்டுகோ யண்ணும்‌ 

கடி இனிற்‌ கட னண்ணும்‌ 

கைகண்ட இஃ செண்ணும்‌ (அயகா) 








அயவீர செந்தூரம்‌ 
ஆமப்பரஅயப்பொடியும்‌ பலந்தா னொன்று 
அப்பனே அர்தெடைக்குச்‌ சூதக்‌ கூட்டி, 
வேமப்பா கல்வத்தி லாட்டு ஆட்டு . 
வீரமொடு சவாச்சாரம்‌ பலக்தா னொன்.று 
வசமப்பா மூன்றுகாள்‌ கைவி டாமல்‌ 
மாட்டியரைப்‌ பொடியாகச்‌ செவர்து போகும்‌. 
மோமப்பா புஸச்சட்டி, யடுப்பில்‌ வைத்து 
மோசங்கள்‌ வாராமல்‌ வறுத்தி டாயே. 
வறுக்கையிலே பதம்பாரு முருக்கம்‌ பூப்போல்‌ 
வரணமிட்ட பதத்தோடு கருகாமல்‌ வாங்கு 
கிறுக்கையிலே குன்றியெடை பனைவெல்‌ லத்‌இல்‌ 
சேசமாயக்‌ கொண்டிடவே சூலை வாங்கும்‌ 
ஒருக்கையிலே யிதின்சுறுக்‌ கெதுக்கு மில்லை 
ஒகோகோ குஷ்டமெல்லா மொழிந்து போகும்‌ 
மறுக்கையிலே யிதின்சுறுக்கு எதுக்கு மில்லை 
வாதநீர்‌ விஷக்கடிகள்‌ வாங்கப்‌ போமே, 
இசசச்‌ செந்தூரம்‌ 
பாப்பா வின்னமொரு செர்தா ரவ்சேள்‌ 
பாடுறேன்‌ புலத்தியனே பதிவாய்‌ கேளு 
மேப்பா வாலைசசம்‌ பலந்தா னலு ன 
சேர்த்‌தியென்ன கர்தியோர்‌ பலமே கூட்டு 
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தித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 08 
காரப்பா கரியோட்டில்‌. தொர்தித்‌ தேதான்‌ 
கனமாகப்‌ பொடிசெய்து குப்பிக்‌ கேற்றி 
'மேசப்பா வாலுகையி லேற்றிக்‌ கொண்டு 
மேன்மையுட னொருசாமம்‌ தீபம்‌ போலே. 
இிபம்போல்‌ மறுசாமங்‌ கமலம்‌ போலத்‌ 
இறமாசத்‌ தானெரித்து மூன்ருஞ்‌ சாமம்‌ 
தாபம்போற்‌ காடாக்கி போலே மைந்தா 
தானெரிக்கில்‌ கந்தகத்இன்‌ வாசம்‌ வீசும்‌ 
கோபம்போல்‌ சிலாகையிட்டு மெள்ளக்‌ இண்டு 
குமரனுடன்‌ குமரியுமே கூடு நோமை 
சோபம்போ லிணக்கமதா யுரு9க்‌ கானும்‌ 
அரிகமுடன்‌ இளகுபத மில்லா விட்டால்‌. 
இல்லாட்டால்‌ மேலெயொரு ஒடு மூடி 
என்மகனே யொருகாழி கடுந்திப்‌ போடு 
சல்லாப மாய்ரீக்செ சலொகை போடு 
சதுராக வுருகயது குழம்பாயக்‌ காணும்‌ 
பொல்லாத தாளகத்தைப்‌ பொடித்த தூளதான்‌ 
புலத்தியனே காற்பலந்தான்‌ குப்பியிலே போட்டு 
நல்லாக நாற்புறமும்‌ &மு மேலும்‌ 
நன்ருகச்‌ லொகையினாழ்‌ கண்டிப்‌ போடே. 
இண்டியே முச்சாமங்‌ கடந்து மேலே 
இருபையுட னாற்சாமர்‌ தன்னில்‌ மைந்தா 
அண்டினால்‌ வடவையென்ற தணலைப்‌ போடாய்‌ 
அப்பனே மருக்தெல்லா மேலே யேறும்‌ 
துண்டியே மிதப்பதனை மற்ந்தி டாதே 
துரிதமுட னாற்சாமம்‌ எரித்து நீயும்‌ 
தண்டியே சிலாகையிட்டுப்‌ பார்க்கும்‌ போ.து 
தயவாகச்‌ சலொாகைமுனை சிவர்து போமே. 
இவந்தாலும்‌ வெளுத்தாலும்‌ பதமி தப்பா 
சீக்ரத்திற்‌ குறட்டாலே யெடுத்துக்‌ குப்பி 
மயமாக நீர்தெளித்தே யாற்றிப்‌ போடு 
மைந்தனே இலா கைமுனை கறுத்துத்‌ சோன்றில்‌ 
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04 இத்த. வயித்தெயெத்‌ இரட்டு 


குவிக்திரு£,௪ குப்பிதனை அடுப்போ டே தான்‌ 
குணமாக எரிப்பாற்றி வைத்‌.துப்‌ போடு . 

தவிக்‌இருந்த அடுப்பினது வேசுத்‌ தாலே 
தான்‌சவக்கு மிருகாழி சென்றப்‌ பாலே. 


அப்பாலே குறட்டதினால்‌ குப்பி வாங்கி. 
அசராமல்‌ தெளித்‌இடுவாய்‌ சுத்த கங்கை 
தப்பாத குப்பிதனை யுடைததுப்‌ பாரு 
தியவான செச்தூரம்‌ கறுததுக்‌ காணும்‌ 
இப்பாலே யரைக்கையிலே முருக்கம்‌ பூப்போல்‌ 
இருக்குமடா பணவெடைதான்‌ தேனி லீய 





செப்பாத பத்துநாள்‌ தன்னி லேதான்‌ 
தருகிற வியாஇதனைத்‌ இறமாய்க்‌ கேளே, 


கேளப்பா மூலநோய மேக ரோகம்‌ 
கெடியான பவுத்திரமும்‌ ௮ேக கோய்கள்‌ 

தாளப்பா புளிபுகையுந்‌ தள்ளத்‌ இரும்‌ 
தயவசன வாலைரசச்‌ செந்தூ ரத்தை 


ஆளப்பா கற்பாதி செய்வா னப்பா 





அரகரா உலகத்தோர்‌ ரசமென்‌ பார்கள்‌ 
வாளப்பா வின்னமொரு செந்தூ ரத்தான 
வகையாகக்‌ சொல்லுகிறேன்‌ வரிசை யாக, 


உப்பு--செந்தூரம்‌ 


அறைூேன்‌ லவணத்‌இன்‌ செந்தூ ரங்கேள்‌ 
அப்பனே கல்லுப்பு பலந்தா னாலு 
கறைதெதேன்‌ சூதமது பலர்தா னென்று 
கல்வத்‌ இல்‌ தானிட்டு வில்வச்‌ சாற்றால்‌ 
மறையவே தானரசைத்‌ இரண்டு சாமம்‌ 
மார்க்கமாய்க்‌ குகையில்‌ வைத்துச்‌  சொல்லக்கேளு 
விரைதேன்‌ போகருட கடாட்சத்‌ தாலே 
விபசமுடன்‌ புலிப்பாணி விளம்பக்‌ கேளே, 
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சித்த வமித்தியத்‌ கெட்டு 0: 
கேளேதான்‌ உ௫ையில்வைத்துப்‌ பழுக்க ஊதக்‌ 
கிருபையுட னுருயெது மணிபோ லாகும்‌ 
கோளேதான்‌ வாராமல்‌ ஆற விட்டுக்‌ 
கொற்றவனே /கல்வமிட்டுப்‌ பொடியாய்ச்‌ செய்து 
நானேதான்‌ அக்தரதா மரையின்‌ சாற்றால்‌ 
நால்சாமக்‌ தானரைதுப்‌ பில்லை தட்டிப்‌ 
பாளேதான்‌ போகாமல்‌ காய வைத்துப்‌ 
பக்குவமாயச்‌ சில்லிட்டுப்‌ புடமுழம மாமே, 
ஆமே? முன்போலே ஓக்துபுடம்‌ போட்டால்‌ 
அப்பனே செந்தூர மாகும்‌ பாரு 
தாமே யெடுத்ததனைச்‌ சிமிழில்‌ வைத்துத்‌ 
தயவாகப்‌ பணவெடைதான்‌ தேனிற்‌ கொள்ள 
போமேநீ குன்மமென்ற தெட்டுக்‌ இரும்‌ 
பொல்லாத நெஞ்செரிவு சூலை ரோகம்‌ 
வாமேநீ சூதகத்தின்‌ வாயு இரும்‌ 
வல்லமையால்‌ புலிப்பாணி வகுத்திட்‌ டானே, 
உலோகமண்டூசச்‌ செந்தூரம்‌ 
இருப்பினாஞ்‌ சிட்டை யிலவணைபெண்‌ ணாுண்கை 
யிருப்பினாஞ்‌ சட்டை கணியின்பை யிருப்பி 
யரைத்துப்‌ புடமிட்டி யேலுலோ கத்தை 
யசைத்துப்பு மண்டூர மாம்‌, 
இரும்பு கட்டபபொடி பலம்‌ 3, கறியுப்பு, வெடியுப்பு, அட்டுப்பு, கள 
மலுப்பு, இந்துப்பு, ரசம்‌, கந்தகம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிவி, வசைச்கு விராச 


னெடை 4 இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடி செய்து கையார்த்சரைச்‌ 
சாற்றாலரைத்த, இரண்டு புடமிட செச்‌ தூசமாகும்‌. 


சீச்ச அறுபானங்களில்‌ கொடுக்க, மகோதரம்‌, சோபை, பாண்டு 
காமாலை இவைகள்‌ தீரும்‌ 
கந்தகச்‌ செந்தூரம்‌ 
தேவி யுரத்தைச்‌ சிவப்பாக்க வாம அக்கு 
தேவி யுரத்தை திருக்குவளை தேவி 
யருக்க முறைப்படியே யாறுமையா முக்க 
யருக்க முறைப்படியே யாம்‌ 
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% ஏத்த வயித்தியத்‌ நெட்டு 


சாறு சாற்றினளவு  அசைப்புசாள்‌ விரட்டி 
1) ஆமணகெலச்சாறு 7 பலம்‌ 8. க்‌ 
(2) கற்பூரவள்ளி 
க்கட] 7 பலம ப 10 
3) உத்தாமணி 
(9) இலைச்சாறு 7 பலம்‌ 6 19 
(4) சதேலி 22௧] 
கழுநீர்‌ சாறு 7 பலம்‌ 5 ஸ்‌ 
(5) தேலதாருஇலைச்சாறு 7 பலம்‌ 4 26 
(6) எருச்கிலேச்சாறு 7 பலம்‌ 3 90 


ஒரு பலம்‌ சுத்திசெய்த சந்‌தசததுக்கு மேற்சொன்னவாறு சாற்றினனவாச 
சாறுகளைவிட்டும்‌, அரைப்பு நாளளவாக அ௮ரைச்தம்‌,வெயிலில்‌ காயவைத்துப்‌, 
விரட்டியளவாக புடமிட்டுமெடுக்கச்‌ செர்தூரமாம்‌. 
காந்த செந்தாபம்‌ 
பாரப்பா இன்னமொரு செந்தூ ரந்தான்‌ 
பரக்கான கந்திசமன்‌ காந்தக்‌ கூட 
கேசேரீ கரிசாலைச்‌ சாற்று லாட்டி. 
நினைவாக வில்லைதட்டிக்‌ காயப்‌ போட்டுச்‌ 
சாரப்பா ஒட்டிலிட்டு ஒடு மூடித்‌ 
தயவாக சீலைமண்‌ ஏழுஞ்‌ செய்து 
பாரப்பா கெசபுடத்திற்‌ போட்டு வாங்கித்‌ 
தயவாக இவவெடைக்குக்‌ சந்தி கூட்டே. 
கூட்டியே முன்சாற்றா லரைத்து முன்போல்‌ 
குணமாகக்‌ செசபுடத்திற்‌ போட்டு வாக்‌ 
காட்டியே ௮வ்வெடைக்குக்‌ கந்தி கூட்டி 
சலமான பழச்சாறறு லரைத்து முன்போல்‌ 
மாட்டியே செசபுடத்திற்‌ போட்டுப்‌ பின்பு 
மைச்தனே அவவெடைக்குக்‌ கந்தி கூட்டி 
தாட்டிகமா யவவெடைக்குச்சிததர மூலம்‌ 
தியவாகத்‌ தான்கூட்டி முலைப்பா லாட்டே, 
ஆட்டியே பிலலைதட்டி ஒட்டி, லிட்டு க 
அப்பனே முன்போலப்‌ புடத்திற்‌ போடு 
காட்டியே சுந்தியொடு சத்திர மூலம்‌ 
ஈன்மையுடன்‌ இவ்வெடைக்கு ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி 
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"சித்தி வயித்தியத்‌ இரட்டு 
ஆட்டுவாய்‌ கோழிமுட்டை பெண்கருலி ஞூலே 
ப்பனே வில்லைசெய்து புடத்திர்‌ போட்டுக்‌ 
காட்டிடவே பிள்னெடுத்துக்‌ சுல்வத்‌ இட்டும்‌ . 
கனமான எருக்கம்பால்‌. தன்னு. லாட்டே, 
எருக்கம்பால்‌ தன்னாலே காலு சாமம்‌ ::. 
என்மகனே தானரைத்து வில்லை தட்டிச்‌: 
சுருக்கமுடன்‌ தா னுலாத்தி ஒட்‌ ட்டி லிட்டுச்‌ 
.... சுகமாகமேலோடு மூடிச்‌ தில்‌. 
இருக்கமுடன்‌ பொடிசெய்து கெசபுடத்தித்‌ போட்டு ' 
 எடுத்துப்பார்‌ செங்கறுப்பா பிருக்குக்‌ பாரு 
்‌ பெருக்கமுடன்‌ பொடிசெய்து பதனம்‌ பண்ணிப்‌ 
புண்ணியனே பணவெடைசான்‌ தேனி. ஓண்ணே, 


உண்ணப்பா அந்இசக்தி மண்ட லந்தான்‌ . 
உத்தமனே பத்தியமோ இசற்கோ வேண்டாம்‌ 
கண்ணப்பா மோகமதைத்‌ தவிர்த்தால்‌ போதும்‌ 
கனமான விஷபாண்டு கவுசைக்‌ கட்டி, 
தண்ணப்பா சோகையுடன்‌ பித்த பாண்டு 
- தருகாத நீராம்பல்‌ அண்டி வாயு 
நிண்ணப்பா மேலேறும்‌ அசந்த வாயு 
நிலையான வாயுவெல்லாம்‌ 8ூப்‌ போமே 
கொரிசிந்தாமணிசெ ந்தூரம்‌ 
பாரப்பா கவுரி9ிக்தா மணிசெக்‌ தரம்‌ 
பாமிவேன்‌ ரசகக்‌ இ 'வெங்கார மூன்றும்‌ 
சீரப்பா வகைக்குமொரு பலந்தா-ஞகச்‌ 
செய்ன்ற சுத்தியிலே தெளிக் பின்பு 
வாரப்பா கல்வத்‌இ லிட்டங்‌ காட்டில்‌ . 
._ வயணமென்ன வெக்காரத்‌ சாலே மாளும்‌. 
கேரப்பா வரப்பொடிபோல்‌ கறுத்தி ருக்கும்‌ 
நேர்த்தியாய்ப்‌ பொடியதனை ஹழெபோற்‌ கட்டே, 
இழிபோலக்‌ கட்டியதவ்‌ எண்ண மப்பா .. 
கெட்டியாம்‌ செட்டிலே கொட்டைப்‌ பரச்சகாய்‌ 
19 
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96 சித்த வயித்தியத்‌ இட்டு 
வழி$போலக்‌ இழிசளெல்லாம்‌ வெவ்வே.முச : 
வரிசைபெறச்‌ கட்டியொரு தாழி தன்னில்‌ 
ஒழிவான மணல்கொட்டி, முக்கால்‌ மட்டு. 
மொவ்வொன்று குழிமணளி லூன்றிப்‌. பின்பு 
தெளிவாக மணல்நிசம்ப விட்டு மப்பால்‌ 
சிறப்பாக வுலைமூடிக்‌ கொண்டு மூட்டே, 





மூட்டடா வரிசைபெறச்‌ சாணளவு குழியு 

முருகவே யெருவடுக்‌9 மேல்தாழி கவிழ்த்துப்‌ 

போட்டடா வெருவடுக்கக்‌ கசபுட சமை நனருப்ப்‌ 
. பொலிவாக்க்‌ கணேசனுக்குப்‌ பூசைகளை ஈடத்இ 





சாட்டடா வக்னெயை மூட்டுவொரு நாளும்‌ 
சயமாக மறுகாளு மாறியபின்‌ னப்பா 

ரூட்டடா தேவிமுதல்‌ வடுகளை ஈன்றுசத்‌ 
தொழுவதற்குப்‌ பூசைவிதஇி தொடங்கு வாயே. 


தொடங்குவாய்‌ பலவகையும்‌ ஈன்றாய்ச்‌ செய்து 

துதத்திர்தப்‌ புடம்பிரித்துச்‌ சூட்டி நீபார்‌ 

அடங்கெதோர்‌ செர்‌. தூரம்‌ புலாம்பழம்போல்‌ க.றுத்தள்‌ 
சப்பனே யிருக்குமதற்‌ கைய மில்லை 








மடக்காதே மறுபடியும்‌ புடம்போ டாதே 
மகத்தான கோயெல்லாம்‌ வாக்கும்‌ வாக்கும்‌ 
புடக்காணப்‌ போகாதே யலுபானச்‌ தன்னைப்‌ 


பூட்டுவேன்‌ வகையாகப்‌ பூட்டு வேனே. 


பூட்டடா திரிகடுகு வெதுப்பித்‌ தூளும்‌ 
புசட்டடா வெருகடியில்‌ தேனும்‌ கூட்டி 
பூட்டடா பணவெடைசெந்‌ அ மத்தி 
பிலத்‌தத.ற்கு மண்டலச்தான்‌ பேணிப்‌ பாரு 
பூட்டடா ரூலைபஇ னெட்டு மல்லால்‌ 
பொல்லாத வாயுகிரு பத்தாறு நீங்கும்‌ 
பூட்டடா பதினாறு குன்மமுளை மாந்தை 
- பொல்லாத சுரச்களெலிக்‌ கடியும்‌ போமே 
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சித்த்‌ வயித்தியத்‌ திரட்டு ப்‌ 

போமப்பா மர்சார காசமோ .. டீளை: 

பொருமியதோ ரிருமல்ஷூயம்‌ காயாசு வாசம்‌ : 
போமப்பா சுரமார்தை மறலமரை யாப்பு 

-பொருமாறு காமலை யோனிச்‌ சூலை . 
போமப்பா வாண்சூலை யண்‌... வாதம்‌ 

. பொல்லாத துடைவாழை ௨ விப்புரு9 பத்தும்‌ 

போமப்பா காச்சூலை பக்க சூலை 

பொறிசுற்றி வருங்கண்ட மாலை போமே 


போய்விடுமே கரப்பன்புண்‌ சடிலிப்‌ பருதி 
புகைந்திருமு மீளேவிப்‌ புருதி ௪ கூட 

போய்விடுமே கூடலிப்‌ புருதி தானும்‌ 
பூட்டுே னின்லுள்ளம்‌ புகழ்ந்து கேளு 

போய்விடுமே செந்தூரம்‌ பணவெடை யினோடும்‌ 
புணிக்கமுறுஞ்‌ சாதிக்காய்‌ பத்திரி திரும்பு 

. போய்விடுமே யஇவிடயம்‌ வெழப்பிய்தூ எப்பா 

போக்குடனே வெருகடியிற்‌ றேனுங்‌ கூட்டே, 


கூட்டியே வதிசாரம்‌ பன்னிரண்டு வகையும்‌ 
கூறரிய கடுப்புமுதல்‌ கூறு கூருய 
ரீட்டியே செய்னெ.ற ரொணிவகை யாறும்‌ 
.... நின்றுபோ மின்னமொரு பணவெடைசெக்‌ அசம்‌ 
காட்டிலே வளர்கருணைக்‌ இழக்குலரத்திப்‌ பொடியும்‌ 
...... கடுஞ்சுருக்குத்‌ இப்பிலியின்‌ பொடியுங்‌ கூட்டி 
மூட்டியே வெருகடியிற்‌ ஜேலுஞ்சேர்த்‌ துண்ண 
மூலவகை யொன்பதுவும்‌ பவுத்திரமு போமே. 


போமப்பா பவுத்திரங்கள்‌ நிரு யெல்லாம்‌ 
பூட்டுவேன்‌ செந்தூரம்‌ பணவெடையி லினனம்‌ 

ஆமப்பா ஆவசையின்‌ தபிலத்தி லட்டு பட எழில்‌ 

மப்பனே சதையடைப்பன்‌ பதினெட்டு வடம்‌, 


வேமப்பா நீரிழிகி லிருப தோடு 
்‌ மேன்மேது முள்ளுருக்கிப்‌ பன்னிரண்டும்‌ கூடி. ௭ 
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சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
தாமப்பா வின்னக்கேள்‌: தச மடைப்பு :. 
அடுச்கெடுக்கு மூத்திரப்‌ பிரணையர்தா னா2ற. 
ஆருக்‌ வருமேக மிருபத்‌ தொன்று க 
மத்இசர மெட்டுவகை யுஷ்ண்‌ மாறும்‌ 
நீருகுஞ்‌ செக்தூரம்‌ பணவெடையி னோடும்‌ ' 
கேர்த்‌பெற வழிஞ்சொரைத்‌ தயிலத்தி லூட்டப்‌ 
பேசான வயிற்றுகோ யறுபதுடன்‌ வாய்வு 
.. புரண்டு திரண்டு குத்திடுமுப்‌ பத்திரண்டும்‌ 
கூரான லிட்புருதி யெல்லாந்‌ தீரும்‌ 
கூறவே னின்னமனு பானக்‌ கேளே, 
கேளப்பா? ந்தாரம்‌ பணவெடைபி லின்னம்‌ 
யா  கெடியான வெருக்லெையின்‌ பழுப்பிலையை வாட்டி 
கா.ளஎம்பா வொருசேரைத்‌ தண்ணீ ரிலூட்ட 
. ', சகலமான வயிதெடுக்கு மோருஞ்சோ றண்ணு 
., கேளப்பா வொன்றுமில்லை யொன்றைவிட்‌ டொருநாள்‌ 
.... கொண்டிடவே விலபாகஞ்‌ சோகை காமாலை 
ீளப்பா சோபமொடு பயித்தியமும்‌ பாண்டு 
நீர்க்கோவை யருவையொடு சரமும்போய்‌ விடுமே 
சுரம்போகு மிந்தச்செந்‌ தூரத்‌ தாலே. 
சொல்லரிதா மனுபானஞ்‌ சூட்டக்‌ கேளு 
- அரம்போலே கோயறுக்கு மப்பா சொன்னோ 
மாச்சரிய மாச்சரியம்‌ பத்தியத்தைக்‌ கேளு 
பரா.பரைக்கு மானுசைத்த படிரான்‌ சொன்னேன்‌ 
பத்‌ தியச்கான்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலு கொள்ளு 
்‌. இதம்படுத்தி விட்டப்பா இற்றுப்பு கறிகள்‌ 
சீசாட்டுக்‌ கண்டமுதல்‌ தேட லாமே. 
சண்டமாருதம்‌ :' 
இருகெருப்‌ பொருச்கனு. ம₹மக னிருமலர்ச்‌: செக்‌ தூரமும்‌ 
அலரயனைத்‌ தொடியரைப்‌ பொடிப்பட வகலு மொட்டுரோகக்களும்‌ 


இசிலித தொக்தமா மாகமுள்‌ வருசிறு பெரும்பல. பிணிகள்போம்‌ 
பெரித்பர்‌ ரலுபான பத்நியப்‌ பிழைக்ள்செய்‌. இடிலே குமோ? 
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(க்‌-ரை) இலிங்கம்‌ இரண்டு, பூரம்‌ ஒன்று, வீரம்‌, காக்தி, ரசசெச்தூ சம்‌ 
வகைக்கு அரைபாகமாசச்சகூட்டி .மூலப்பால்விட்டு அரைக்கச்‌ செர்தூசம்‌. இத 
னல்‌ ஒட்டுரோசக்‌ களு ! (, மும்மலக்குற்றத்தாலுண்டாகும்‌ சிழ. பெரும்பிணி 
ச்ளும்‌ திரும்‌. அ.ந. ானமும்‌ பத்திய்மும்‌ அறிந்து கொ டுக்கும்‌, 
சுயமாக்களேச்‌ செந்தூமம்‌ 
அயப்பொடியோ கான்கா மனல்கரந்த மெட்டு : 
பயமில்லாச்‌ சூதம்‌ பதினா --றுயர்மிகுக்த 
கெந்தி யிதற்கெட்டி கேள்கு ரிச்‌ சா அலிட்ட 
முக்தியிரு சாமமசை முன்‌. 
௮ரைத்தபிஃலை சாலத்தி லப்பிவெயி லில்வை 
நிரைத்திபம்‌ போலெறிந்து நிற்கும்‌--நரைக்குழலாய்‌ 
குன்ம மகோதரமுகங்‌ கூறுதிசை யாக்கவிசை 
பன்னுமுல்‌ மூலம்போம்‌ பார்‌. 
மூல மகோதரமூ மோசக்கி ராணியுட 
னலைமுறு மன்னபுளி யேப்பம.றும்‌--ஞாலமதில்‌. 
அ௮ண்டவலா தஞ்சன்னி யானவைக்கு மேபணந்தான்‌ 


உண்பெச ரிஞ்சிபிலோ டும்‌ 
தங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
தங்கச்சிந்‌ தூரர்‌ தகரை யரிதகமா 
தங்கச்சி தூரர்‌ தருமிரதர்‌--தக்க 
வுமாபதிமெய்‌ யாதியென வு௱ளபுட முந்த . 
வுமாபதிமெய யாகமுடி யும்‌, 


சாறு சாற்றினளவு ' அரைப்புமான்‌ : வாட்டி, 
[ அச்சாறு 5 பலம்‌ 15 86 
சமூலச்சாறு | ன க ன 
1[. கடுக்காயிலைச்சாறு 4 பலம்‌ 10 92 
[ரி இர பசக ட்‌ டட ்‌்‌ 
சொறிச்சாற 3 ம ம்‌ ட 25 
17. பசறியிலைச்சாறு 2 பலம்‌. 6 டட 18. 


சுத்திசெய்த ஓரு பலம்‌ தங்க அரப்பொடி க்கு. மேற்கூறிய சாற்‌ 
நினன்வாசவும்‌, அரைப்பு நாளள வாகவும்‌ அரைத்தும்‌, சாயவைத்தும்‌, வாட்டி 

யளவாகப்‌ புடமிட்டுமெடுக்சச்‌ செழு ரமாம்‌. 
(மற்ற விபசத்துக்கு த்‌ சேரையர்‌ யமுகத்தைப்‌ பார்ச்ச) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


102 ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
தாம்பிரச்‌ செந்‌ தூரம்‌. 
செய்தபினபு குன்மமென்ற வகையெல்‌ லாக்தான்‌ 
இர்ச்சுவொரு மருக்து சொல்வேன்‌ இறமாயத்‌ தேர்ந்து 
தைவளையின்‌ சாற்றாலே கந்தகத்தை யரைத்து 
சாதகமாய்‌ மூன்றுதின மரைத்த பின்பு 
மைபோலே மெழுகாகுக்‌ குகைபோல்‌ பண்ணி 
மண்ணென்ற குகைக்குள்ளே வைத்த பின்பு 
கைவென்ற செம்பசனைத்‌ தகடாய்த்‌ தட்டி, 
காஞ்சிரையின்‌ பழச்சாற்றி லூறப்‌ போடே, 
போட்டுவைப்பாய்‌ பட்சமொன்று சென்று வாங்க 
புஈழ்சீனக்‌ காரத்தை மேலே பூச 
காட்டமுடன்‌ குகைதனிலே வைத்து மூடி 
ஈலமான சீலைமண்தா னேழுஞ்‌ செய்து 
மூ்டுவாய்‌ கெசப்புடத்து லொருபுடமாய்த்‌ தானே 
மூதிண்ட மாகியது நீறிப்‌ போகும்‌ 
பூட்டுவா யந்தெடைக்கு லிக்கக்‌ கூட்டிப்‌ 
புகழாக வரைத்ததனைப்‌ பில்லை தட்டே. 


அரைப்பதுதா னெருக்கம்பா லதனா லாட்டி 

யப்பனே யோட்டில்வைத்துக்‌ செசபுடமாய்ப்‌ போடு 
துரைக்குருவாஞ்‌ செந்தூர முருக்கம்‌ பூப்போல்‌ 

சொன்னமென்ன விதற்டடோ கனம மேது 
அரைப்பணந்தான்‌ தஇரிகடுகு தேனிற்‌ கொள்ள 

வஞ்சாத குனமமெட்டும்‌ வாழா தோடு 
காப்பனோடு பெருவயிறு நீராம்‌ பல்கேள்‌ 

குதிகெட்ட மகோதரமுகி காணா தன்றே, 
காணுமோ வுதரத்தி தூளள வாய்வு 

கதித்தோடு மானந்த வாய்வி னோடு 
வேணனுமென்த விலபாகம்‌ பிறடீர்க்‌ கோவை 
வீக்கமொடு கனந்திருக்ச விஷரீ ரெல்லாக்‌ 
கோணுமே செந்தூர்‌ கண்ட போதே 

கூட்டிலுள்ள கோய்களெல்லாக்‌ குடிபோம்‌ பாரு 
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. ஆணுவத்தாற்‌ சொன்னதடா விந்த நூல்தான்‌ 
அச்சரியஞ்‌ சிெததீருக்கா யஹைதேன்‌ பாசே, 


தாளகச்‌ செந்தாரம்‌. 


பண்ணவே யரிதாரம்‌ பொடியாய்ச்‌ செய்து. 
பண்புடனே பூனிக்காய்ச்‌ சா.று தன்னில்‌ : 
நிண்ணயமா யதையவித்துப்‌ பின்னு மப்பா 
நேரான கற்சுண்ணர்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்தே 
உண்ணவே சரிசடீனாய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ கூட்டி : 
யுடனவித்துப்‌ பின்னுகல்‌ லெண்ணெய்‌ தன்னில்‌ 
சண்ணவே யகித்திடுவாய்‌ முக்கா லப்பா 
கசடறுமே யரிதாரஞ்‌ சுத்தி யாச்சே, 
ஆச்சப்பா மூக்கரைச்‌ சாரணை தன்னை 
அரைத்தாண்‌ டடையாகத்‌ தட்டி யப்பால்‌ 
வாயச்சந்த சட்டிக்கு எடையை வைத்து 
மாசற்ற வரிதார மேலே வைத்துத்‌ 
தாழ்ச்சியில்லா மறுவடையை மேலே வைத்துத்‌ 
தளப்பாமல்‌ மேற்சஃடி கொண்டு மூடிப்‌ 
பாய்ச்சிடுவாய்‌ சலைமண்தா னேழு செயது 
பதரும லடுப்பேற்றி யனலை மூட்டே, 


மூட்டியே யெரித்திடுவாய்‌ சாம மெட்டு 
மு௫ழ்விரியா மண்சீலை நன்றாய்ச்‌ செய்து. 
ரீட்டியதோர்‌ செர்தூர மெடுத்துக்‌ கொண்டு 
நினைவாக வளுபானந்‌ தன்னில்‌ வைத்துத்‌ 
தாட்டி கமாய்த்‌ '3தனிலிடு மண்டைச்‌ சூலை 
தவறிவிடும்‌ விஷங்களெலாந்‌ தளர்ந்து போகும்‌ 
வாட்டிவிடுக சண்ணோயு மிகுந்து சண்டால்‌ 
மாசற்ற பழச்சாற்றில்‌ மருவித்‌ தாக்கே, 
வேறு. [கொள்‌ 
தாக்கும்‌ வாதமத தனக்குத்‌ தாக்காப்‌ பனைவெட்டில்‌ பணவெடை 
ஆச்ரும்‌ பிரமேக மதுசண்டா லசற்குப பூசனிப்‌' பழச்சாறு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


$0க்‌ 





சித்த வலித்தியத்‌ தாட்டு 

போக்லெ லாத ரீரடை.ப்பன்‌ பொருச்தும்‌ வெள்ளரிக்‌ காய்த்‌ தண்ணீர்‌ 
மாய்க்குஞ்‌ சூதக வாய்வுக்கு வாரு மாவின்‌ பால்குணமாம்‌ 

மலமுஞ்‌ சலமுங்‌ கட்டி விட்டால்‌ வறுத்துக்‌ கோழி முட்டையினே 
டெலியின்‌ புழுக்கை கோழிகார மியன்ற கோழிக்‌ கருவுடனே 
சலமா யிவையெல்‌ லாம்பொடிசெய்‌ சன்ராய்‌ வெள்ளரிக்‌ காயவெதுப்பு 
அலமாந்‌ தண்ணீர்‌ சானிடவே யான கல்லு மகன்திடுமே 


நாக செந்தூரம்‌ 


சுத்திசெய்த நாகர்‌ துலங்குபல நான்காக 
தத்தியோர்‌ சட்டியிட்டு நன்குருகு--- மத்‌. தஇபில்‌ 
நாழி வெடியுப்பு ஈல்லோமஞ்‌ சுக்குமஞ்சள 
வாழிபொடி யிட்டு வறு 

இட்டு வறுத்த,தா ளேங்காதே நாயுருவி 

பொட்டா யிடித்ததையும்‌ போட்டுவறு--ஈட்டமற 





மாதளம்பூப்‌ போலாக மானே பழச்சாற்றுற்‌ 

போதமுத வேபுடத்தைப்‌ போடு 
போட்டெடுத்த செந்தூரம்‌ போற்றிப்‌ பணவெடையாய்‌ச்‌ 
சூட்டுர்‌ திரிகடுகின்‌ சூரண 4 இல்‌--ஊட்டக்கேள்‌ 

குன்மம்‌ பெருவயிறு கூறுதிசை யாங்கவிசை 

பன்னுலூல்‌ மூலமும்போம்‌ பார்‌ 
மூலம்போ மேசுவகை மூளுந்தொண்‌ தூற்ருறம்‌ 
காலுடனே கையெரிவுங்‌ காணாது--வேல்கிழியே 

மேகத்‌ தடிப்புகுட்டம்‌ விந்துஈட்‌ டம்வெள்ளே 

பாகத்திற்‌ போய்ப்பதுக்கும்‌ பார்‌. 


பூரணசந்தி ரதயம்‌ 
ஆடக ரேக்கது வோபல மொன்று 
கோடகச்‌ சத்தி தூக்டெ ரெண்பலம்‌ 
புண்ணிய மெண்பலம்‌ போட்டிடு கல்வத்தில்‌ 
கண்ணும்‌ பருத்திப்‌ பூச்சாற்றரை வாழையில்‌ 
௪ர்டா எரைத்தெடுத்‌ துப்பிடி வில்லை 
பூசோ ரலியி லுசர்த்திப்பொடித்திட்டு 
அரைவளை குப்பிக்‌ கடைத்திட்‌ டோர்சா. 
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செரியிடு திரி: யாதி யெடுத்ததைப்‌ : 
பார்க்கமூன்‌ மும்பிறைப்‌ பனிமஇ போலச்‌... 
சேர்க்க விதனைச்‌ செலுதஇப்‌ பாணியில்‌ .. 
கற்பூ ராஇச்‌'சூரணத்‌ இற்கலந்‌ க 
துற்பன வெளளிலை.யுளளோர்‌ பணவெடை. . 
இட்டிட வெண்சய மீளை யெலிகடி 
கட்டு மலஞ்சக்‌ ரொணி கடுப்புக£ 
மாலை குன்மஞ்‌ சுரமேகம்‌ வெட்டை 
சூலை குடைச்சல்‌ துன்மாக்‌ செமுடன்‌ 
திரும்வெண்‌ பித்தஞ்‌ சிலேத்தும சாரகோய : 
பாரும்‌ வியாதி பறந்தே யொழிர்திடும்‌ : . 
கற்பம தாகக்‌ காணிதை யருந்தக்‌ 
கற்பாந்த மாகக்‌ காய மழியாது:. , 
வீரிய விர்த்தியா மெல்லிய சாசையுள 
பாரீர்சை யோகம்‌ பண்ண வெகுகிர்ச்‌இ 
காயஞ்‌ சிவக்கும்‌ கண்கள்‌ சிவப்பேறும்‌. 
ஆயுளும்‌ பெருகு மருளவிக்து கட்டிடும்‌ 
ஆல மிது௪த்‌ தடையுமூன்‌ மும்பிறை.. 
போலச்சர்‌ திரோதயம்‌ புகன்றனன்‌. முனியே, 
மண்டூ. செந்தூரம்‌. . 
்‌.. எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ - 
கேளடா வாயிர்ந்தான்‌ வருஷஞ்‌ சென்ற 
கெடியான சட்டமது கொண்டு வந்து: 
தாளடா வாவினீர்‌ தன்னி லேசான்‌ 
தளமாகக்‌ காய்ச்சீயே தோய்ச்ச,ச்‌ தோய்ச்சு : 
வேளடா பத்துவிசை தோயச்செ மடுத்து: ... 
விருதான கல்வத்இிழ்‌ பொடியாய்ச்‌. செய்து. 
நாளடா பத்திலொன்று கெதி சூதம்‌ :: 
ஈலமான. லிவ்கமுப்பு. வெண்காரம்‌. கட்டே, 


கூட்டியே பழச்சா,த்தில்‌்‌ புடக்தாள்‌ பத்து ்‌ 
ட கூசாதே கரிசாலைப்‌ புடர்தான்‌. பத்த. 
ரு ட 
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அ எவன்‌. 


160 சித்த வலித்‌.இய.த்‌ திரட்டு 


ஆட்டியே செருப்படையில்‌ புடர்தான்‌. பத்த... 
அப்பனே செம்பைச்சா௮ புடர்தான்‌ புத்து 
ரீட்டியே யாசனிட பட்டைச்‌.சாத்நில்‌. 
கேசாகப்‌ புடமஞ்சு போட்டெ டுத்து 
நாட்டியே செர்துசம்‌ பொடிதான்‌ செய்து 
நலமான பரணிசனி.லடைத்துக்‌ கொள்ளே, 
கொள்ளவே இரிகடுகு தேனி வேதான்‌ : 
கூசாதே பணமிரண்டு கூட்டிக்‌ கொள்ள ' 
விளளவே விவ.பாண்டு காமாலை யாறும்‌ 
விருதான பாண்டுவகை குடிபோ மப்பா 
தள்ளவே பித்‌ தமெல்லாங்‌ ழே சாடும்‌ 
தளமான சேத்துமகோய்‌ தொண்னூற்‌ ர.றும்‌' 
கள்ளவே கடல்புக்கக்‌ காணா தோடும்‌ 


கண்டாயோ வெண்பாண்டங்‌ கரும்பாண்ட மாமே, 











ஆமப்பா வரோசகங்க என்னத்‌ துவேஷம்‌ 
அகலாத வாச்இவிக்கல்‌ ௮சன்று போகும்‌ 
தாமப்பா வாயுவென்ற தெல்லாம்‌ போகும்‌ 
தளமான சீர்த்தோட காடா தோடும்‌ 
காமப்பா தூறுமடா தேக மின்னலும்‌ 
கலசலெனச்‌ தேகமழு இறுபப்‌ போகும்‌ 
காமப்பா கண்டபடி சொன்னே. மின்னம்‌ 
தலமான வப்பிரக வகைசொல்‌ வேனே, 


க்ஷ்யகுலாத்தக செந்தூரம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
இளைப்பசன ரோசம.து தர வென்ருல்‌ 
இயம்புவேன்‌ கூயருலாச்‌ தசுசெச்‌ தூரம்‌ 
பிழைப்பா.ச :வாயிரத்தைந்‌ அ.ற்றி.ர்‌ சொன்ன. 
பேச்சல்ல வித்தமுறை பேணிப்‌ பாரு 
உளைப்பான பாரல்சேகி. பலம தொன்று 
மு.த்தவெண்‌. பூசினிக்காய்‌ நீரிற்‌ காய்ச்சித்‌ 
இளைப்பான தோளேர்திர மாகத்‌ சக்கிச்‌ ட்‌ 
செக்ளொவைச்‌ சாற்றினிலுஞ்‌ சுதஇ செய்யே, 
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சித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 16! 
செய்திட்ட வரிதரரஞ்‌ சமனாய்ப்‌ பூஞ்‌: : ". 
சிலைகூட்டி;யெருக்கன்பா றன்னு-லாட்டிக்‌ 
கொய்திட்ட குகையிலீட்டுப்‌ புடத்தைப்‌. போடு 
கொடுமையெல்லாக்‌: தான்புகைந்து்‌ சாம்ப சாகும்‌ 
எய்திட்ட வவவெடைக்குப்‌ பவழன்‌ சன்ன . 
சிவைசேர்த்து முன்போலப்‌ புடச்தைப்‌ போடு 
கைஇட்டு வெந்திடுபவ வெடைச்‌ இலக்கம்‌... 
நாலிலொன்ற:,தங்கமரை சுந்த சரலே, 
கால்கூட்டிக்‌ சாந்தமொரு பலமுஞ்‌ சேர்ச்ஜும்‌, 
கனமான கும்ரிரீர்‌ முருக்கம்‌: பூசிர்‌ : 
சாலகூட்டிப்‌ புடம்போடு செர்து ரிக்கு்‌. 
*களுக்கதறுச்‌ செஈ்தாரம்‌ புடமைர்‌ சானால்‌ 
வால்கூட்டிக்‌ குழையிலே படைத்துக்‌ கொண்டு . 
வாகான இரிகடுகு' தேனி அ௮ண்ணப. 
பால்கூட்டிப்‌ பத்தியக்கொள்‌ கறுத்தாட்‌ டின்பால்‌ 
்‌ பத்துசாள மருந்துண்ணப்‌ பலிச்ரே ஈன்றே, 











ரூ. சணம்‌. 





சீரக சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
கொள்ளவே யின்னமொன்று சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
குணமான .சரகமோ பலர்தா னைந்து 
தெள்ளவே வாங்வெர்து பீங்கான்‌ தன்னில்‌ 
... தெளிவாகத்‌ தான்போட்டுப்‌ பழரீர்‌ வாரு 
௮ள்ளவே மிதக்கவிட்‌ த வைத்தே 
அ௮டைவாக நிழல்தனிலே யுலரப்‌. போட்டு 
விள்ளவே தானெடுத்‌ 'இத்தப்‌ பாகம்‌ 
விதமாகச்‌ சான்போட்டு விவ்ரம்‌-பாசே, 
பாசேரீ கருப்பஞ்சாறு முசுமூ. சக்கை: ப 
பாங்காக. நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறுவ்‌ கூடச்‌ 
சேரேநீ.தூதுவளைச்‌ சாற்றி னோேடே. 
ட செயமான: வேம்பின்பட்டைச்‌ சா௮ மாரும்‌ 
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108 ரித்த வயித்தியத்‌ இட்டு 


இேோரீ தும்பையிலைச்‌ 'சா.ற விட்டுத்‌ 
இறமாச வெவ்வேரு யுலரப்‌ போட்டுச்‌ 
எச அளிடித்த வடிதான்‌ கட்டிச்‌ 
இனியது கால்பங்கு கலந்து கொள்ளே. 
கொள்ளப்பா வந்‌ இசர்இ காற்பதுநாள கொள்ள 
. குணமாக வெருகடிதான்‌ வீதம்‌ பாரு 
செள்ளப்பா பித்தமெல்லா மகன்று போகும்‌. 
தெனிவில்லாக்‌ 9.றுகிறுப்பு .வார்‌இி இரும்‌ 
உளளப்பா வக்னொயா மந்தர்‌ தீரும்‌ 
உஷ்ணமால்‌ காக்கை யெல்லா மகலும்பாரு 
விளளப்பா போகரிட சடாட்சத்‌ தாலே ... 
. விதமாகப்‌ புலிட்பாணி பாடி. னேனே, 
இபாக்னி சூரணம்‌ - 
பதினான்குசீர்க்‌ கழிகேடிலடி விருத்தம்‌ 
- பஞ்சலவ ணத்துடனெவாச்சாரம்‌ வெங்காரம்‌ 
பகர்சவர்க்‌ காரமூடனே 
பாங்கான சுக்குடன்‌ சிறுதேக்கு செவ்வியம்‌ 
பரவுதிப்‌ பிலிமூலமும்‌ 
செஞ்சொலா ளை த்திப்லீ வட்டத்தி ருப்பியும்‌ 
இசுழோம மிளகிலுடனே 
இராக வகைதன்னி லெர்ருபலக்‌ கூட்டியே 
சேகன்‌ முகவைத்துச்‌ 
செஞ்சித்ர மூலமுன்‌ மருந்தனித்‌ பாதியும்‌ 
சேரவே தானெடுத்துத்‌ ்‌. 
இகழவே யிவைகளை வறுத்துடன்‌ பொடிபண்ணித்‌ 
தேன லருந்தவேதான்‌ : 
அஞ்சாம ஸின்றிடுஞ்‌ சயகாச' குன்மமும்‌ 
அடைவாக்‌ ரொணிமூலம்‌  : 
அகன்‌ றிட மென்னவே தீபாச்னி ரூரணம்‌ 
ஆயர்துசைச்‌ செறவாறே. . ்‌ 
- அமுக்கரா சூரணம்‌: 
சொம்பு சாகப்பூ வோடேல௮ பிளகு 
'செடியான இப்பிலியும்‌ வோர்க்கொம்பி னோடு 
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சித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 109 

இராமசுவ கந்தமுட னொன்றி ரண்டு 

செய்காலு மிருகாலு கான்குகா னாலெண்‌ 
எட்டெட்டு மேயுலர்த்தி யிளவறுப்‌ பாய்ப்பொடி 

ஈரெண்‌ சீனியிட்‌ டி.டவி தற்கு 
அவ்டகுன்‌ மம்பிலி யுங்குத்து வாயு 

ஆமேக வெட்டைபிரமியம்‌ விக்கல்‌ பாண்டு 
இரைப்புமிளைப்‌ போடுசய ரோகம்மன வெரிவு 

இடைகரங்‌ கால்சிரம்‌ வரட்சியொடு வீயு 
மெய்ம்பெருக வெழுத்தல்பி (௩ ட்டோ டுஞ்சிலேத்மம்‌ 

வீட்டோடு மேயசுவ குந்தாதி யினிலே. 


இஞ்சி ரசாயனம்‌: 
கட்டளைக்‌ கலித்துறை 


தரிமுற்‌ பவத்துரி போக்குத்‌ தறிதொடி இீத்தொகைத்துப்‌ 
பெரிபொரி பஞ்சாக னெியிலொன்‌ லுக்கபத்‌ தெண்கிஜயம்‌ 
சரியெரிந்‌ இட்டிடி யுண்பொடி மூவிரற்‌ சத்திமுதல்‌ 
எரிவனன்‌ மந்தமும்‌ பித்தப்‌ பிணியு மிடறுமே. 


இஞ்சிச்‌ சூரணம்‌. 

இஞ்சியு முப்ப லந்தான்‌ இயலபெறக்‌ கண்ட மாக்கி 
மிஞ்சகெய்‌ தனில்வ அுத்து மிளகுதிப்‌ பிலிமூன்‌ முக 
விஞ்சிய மூல மொன்று வி.றள வேலலஞ்‌ சுக்கு 
தஞ்சசா இக்கா யோடு தான்சடா மாஞ்சி கூட்டே, 
கூட்டு? ரகமி ரண்டும்‌ கோட்டமுஞ்‌ சிரா கப்பூ 
வாட்டிய லவங்கப்‌ பத்ரி வளர்வெட்டி வே ராம்பு 
இட்டிய சாதி பத்திரி இகழுந்தா ளிசமொன்‌ ராச 
நாட்டுச்சர்க்‌ கரைபத்‌ தாக நறியகண்‌ டாத்ரி யாமே, 

மிக்க வரோகக மிகுமன்னத்‌ வேடம்‌ 

பக்க வாயு பருகுலை யெரிவுடன்‌, 

தக்க வாயுவும்‌ சத்தியுக கோழையும்‌ 

இக்கஞ்‌ சூரிகா வாயுவுர்‌ தீருமே, 
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110 சித்த வயித்தியத்‌ .இரட்டு 
ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
கொள்ளவே யேலாதிச்‌ சூர ணங்கேள்‌ 
குணமான லவகஙகமொன்று மிள ரண்டு 
விள்ளவே நாகம்காலு தாளிச மெட்டு 
விதமான குகைநீறு பதினா முகும்‌ 
கள்ளவே சுக்கதுதான்‌ முப்பத்‌ இரண்டு 
நலமான வேலமது வறுபத்து நாலு 
சளவே சர்க்கரைதான்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டிக்‌ 
கலநதபுதுக கலசமதில்‌ பதனம்‌ பண்ணே. 
பண்ணவே வெருகடித்தூ ளிருகே ரக்கொள்‌ 
பறக்குமடா பித்தமொடு வாதம்‌ வாய்வு 
தண்ணவே இரந்இரண மரி ரந்த 
தளமான மேலூறல்‌ செபரிசி ரங்கு 
கண்ணவே இல்விடக்க ணுடா தோடும்‌ 
நலமான குட்டமொடு குறைநோய்‌ இரும்‌ 
பெண்ணவே பெரும்பாடு வெலும்பு ரக்த 
பின்பாரா தோடுமின்ன மொன்று கேளே, 
குமமட்டிச்‌ சூரணம்‌ 
ஆற்றுக்‌ கும்மட்டிக்காய்‌ விதை, ஓடு, போக்னெது ௦0, சட்டியி 
விட்டு, வளையலுப்பு பலம்‌ ஐந்து, உப்பு படி ஒன்று, பசுவின்‌: பால்‌ 
படி ஒனறு கூட்டி அடுப்பிலேற்றி வேகவைத்து, கடைச்து; ௪ட்டியி 
லிட்டு மூடி சீலைமண்‌ செய்து, 40 நாள்‌ புதைத்து எடுத்து, அரைத்து 
வைத்துக்கொண்டு, ஒரு விராகனெடையாக காலை மாத்திரம்‌ 
கொடுத்துவச, குன்மம்‌, மந்தம்‌ போம்‌. 
சிவதைச்‌ சூரணம்‌ 
வேண்பா 
உண்ணு மிலவங்க மோதுபலை முக்கடுகு 
திண்ணேல தாகப்பூ சேர்முத்தம்‌--பண்‌ ணுபொடி 
பாதுடனே நத்சிவதை பாசகமாய்ச்‌ சுத்‌இத்து 
நதாரதுடனே முன்பொடிசேர்‌ சன்று, . 
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நன்‌. றுபொடி. முக்கழஞ்சு தல்லதேன்‌ சர்க்கரையிற்‌ 
றின்றுவிடும்‌ போதே சதறிவிடும்‌--ஒன்றுந்தான்‌ 
மீளா மலக்கட்டு மிக்கவெப்பு வாயுவுடன்‌ 
ளோக நோர்குல்காண்‌ கேள்‌. 
சிவனார்‌ வேம்புச்‌ சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 

கரணாத சிவன்வேம்புச்‌ சூ ணங்கேள்‌ 

கருதியே சிவன்வேம்பு சூலங்‌ கொண்டு 
கோணாத நிழலுலர்த்துப்‌ பலந்தான்‌ பத்து 

குறிப்பாகச்‌ சங்கம்வேர்‌ பலந்தான்‌ ரெண்டு 
கோணாத வெள்ளைச்சா ரணையின்‌ வேரும்‌ 

தூதுவளை மிளகரணை யமுக்க ரூவேர்‌ 
கோணாது வகைவகைக்குப்‌ பலந்தான்‌ செண்டு 


கொடிவேலி கொச்சிகருஞ்‌ சூரை வேம்பே. 
வேம்புடனே திரிகடுகு திரிப லாதி: 


விதமான கார்போக சீர கந்தான்‌ 
சோம்பதுவுவ்‌ கடனுரையும்‌ வசம்பிர்‌ துப்பு 

செப்பரிய கருங்காலிப்‌ பட்டை யோடு 
கோம்பான மூலமொடு பறஙூப்‌ பட்டை : 

கோப்பிரண்டை கருவாகை யூறற பட்டை 
சோம்பாக வகைக்கரண்டு பலமாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 


சொத்பெரிய சவனார்தன்‌ வேம்பு கேளே. 


கேளேோரீ பிவையெல்லா மொன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
இரமமுட னிழலுலர்த்திச்‌ சூர ணித்து 
தேளேகறழ்‌ பாண்டத்தி லிட்டு மைந்தா 
திருகுகள்ளிச்‌ சாறும்வெள்‌ எாட்டு நீரும்‌ 
வேளேநீ பேய்ச்குமட்டிச்‌ சாற்றி னேடும்‌ 
- விதமான தேூச்சார்‌ வகை வகைக்கு 
கேளேதான்‌ வகைக்குஒரு படிதான்‌ வாரத்திக்‌ 
குமுசவே சிரவிரள்றாய்‌ மூடிப்‌ போடே 
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மூடியே காளமூன்று புதைத்து வைத்து 
மூயொம லெஇத்துரகி யுலர்த்இி ஈனருய்‌ 
சாடியே சட்டிதனி லிட்டு மூடி | 
ஈணுயெந்தி சந்திவெரு அடி.தா எப்பா 
மூடியே அளதனை யெடுத்து நீயும்‌ 
முன்சொன்ன இவன்வேம்புச்‌ தயிலர்‌ தன்னைப்‌ 
பாடியே சாசெடைதான்‌ சேர்த்துக்‌ கொளளப்‌ 
பதினெட்டுச்‌ சூலைகுட்டங்‌ குறைகோய்‌ போமே, 
சீந்திற்‌ சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
ஆசாது இன்னமொரு சூர ணக்கேள்‌ 
அப்பனே சீந்திலீட சூர ணத்தை 
வாகான சுத்தகங்கை தன்னிற்‌ சுத்தி 
மைந்தனே மூவேழு தரமே செய்து 
பாகாக உலர்த்தியதைப்‌ பாலிற்‌ பிசரிப்‌ 
பாலகனே காயவைத்துப்‌ பலம்பத்‌ தப்பா 
கேராகக்‌ கரிசாலை சூரணக்‌ கூட்டி, 
கினைவாகப்‌ பூராகப்‌ பூச்சு தன்னை, 
தன்னையே பாலிலிடமண்‌ ணெல்லாக்‌ கக்கும்‌ 
தருவாகப்‌ பின்புலர்த்திச்‌ சூர ணித்து 
ஒண்ணுமே ஆப்பால்மூன்‌ ஜெடையுக்‌ கூட்டி 
உத்தமனே மான்றுவிசை வடித்துக்‌ சட்டி 
நிண்ணயமாய்‌ வெருகடிதான்‌ செய்யிற்‌ கொள்ள 
நிலைய 5 மேகமொடு கவிசை யீளை 
சொன்னமே காசமெட்டு இளைப்புகய ரோகம்‌ 
தொலையாத ரிச்சாமும்‌ ௮ண்டவாய்வே, 
வாயுவென்2 வாதமெட்டு வறட்டு பித்தம்‌. 
வகையா கத்‌ தீருமடா தேனிற்‌ கொள்ளத்‌ 
தோயுவென்ற சன்மகோய்‌ காப்‌ புண்கள்‌ 
தொலையாத பீசசமுக்‌ தொலைந்து போகும்‌ 
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பாயுமென்ற சர்க்கரையிற்‌ கொண்டால்‌ மைந்தா 
பாங்கான மயிர்வெட்டுப்‌ புழுவெட்‌ டோடும்‌ 
காயவென்ற கால்பலங்கண்‌ தெளிவு முண்டாகி 
கருவாசப்‌ புளிபுகையுக்‌ தவிர்க்கச்‌ சொல்லே. 
சுண்டைவற்றல்‌ சூரணம்‌: 
பதினான்கு சீர்க்கழிமேடில்‌ முடூகு விருத்தம்‌. 
சுண்டை வற்றல்கரி நிம்ப பத்திரி 
சுவைக்கு மாங்கனி விதைச்சுளை 
சொல்லு மோதசமு நெல்லி தா.துகனித்‌ 
தோலும்‌ வெந்தயமோ டேழுமே 
விண்டு ரைத்தபடி யொன்று பட்டிட 
வெதுப்பி யேயிள வறுப்ப தாய்‌ 
மிருது வாகவிடி வடிகொ ளீ துபொடி 
வெருகடி எருமைத்‌ தயிரிலே 
கொண்டி டப்பொருமல்‌ மந்தமிக்‌ இிரைவு 
குமுறி நின்றிடு கழிச்சலும்‌ 
கோல மூலமதி சார மோடெழு 
இராணி மூலமு மடாதுகை 
கண்ட தித்தனையும்‌ வென்றி புத்தியுள 
பண்டி, தத்தொழிலிர்‌ நம்புவீர்‌ 
கருணை யானமுனி ௮ர௬ள தாகமொழி 


கைம்ம ருந்தெனவே செய்யு?ம, 
தயிர்ச்‌ சுண்டி.ச்‌ சூரணம்‌ 
நேரிசை வேண்பா. 

அஞ்சுப்பு மஞ்சுபல மவ்வளவு மாச்சுக்கு : 
மிஞ்சபுளிப்‌ புத்தபிரோர்‌ வீசையிலே-- துஞ்சு 
எல்‌.லுலர்‌தஇத்‌ தாளாக்‌ இனிதருந்து மூன்‌.றுவிரல்‌ 
இல்லைய? ரணம்பேதி யே 
18 
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பஞ்சதிபாக்கனிச்‌ சூணம்‌ 


எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 

சளளவே பஞ்சதபாக்‌ னிய தென்னுச்‌ 

தளமான சூரணத்தைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
விள்ளவே திரிகடுகோ டேலஞ்‌ சகம்‌ 

விதமாக வசையொன்று பலமொன்‌ ௫௧ 
ஈளளவே யிளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து 

தலமாக வடிகொண்டு சர்க்கரைதான்‌ சேர்த்துத்‌ 
தெளள:வ தேனெய்யில்‌ வெருகடிதான்‌ கொள்ளத்‌ 
இதமாகத்‌ தீரும்கோய்‌ செப்பக்கேளே. 





செப்புகிே அுட்டிணகோய்‌ சூலை வாய்வு 
சேர்ச்சபித்த வாயுவொடு சிலேத்தும ரோகம்‌ 
தீப்புதிேறேன்‌ பொருமலொடு செரியா மந்தம்‌ 
தளமான மயக்கமொடு றெ) றுப்பு 
வெப்பு னத்தசு மத்தி வெட்டை 
வேருன மூலத்‌இன்‌ வாய்வு இரும்‌ 
தப்புதேன்‌ புளிகசப்பு புகையுந்‌ கள்ளு 


நலமான காந்தகம்வைத்து நலமாய்க்‌ கொள்ளே 


. நிலவாகைச்‌ சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 

ஈலமாகச்‌ சூரணமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 

சன்ருன நிலவாகை சுக்குக்‌ கூட்டிப்‌ 
பிலமாக மிளகுவாய்‌ விளங்க மோமம்‌ 

பேசாக வகைக்கொரு பலமே தூக்கச்‌ 
ஏலெமாக ரவிமுகத்தி லுலரப்‌ போட்டுச்‌ 

சிதராம லீடித்துச்சூ ரணந்தான்‌ செய்து 
தலமாகச்‌ சாக்சுரைதான்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டித்‌ 

_ தீவரும லிருகேரங்‌ கொண்டாள்‌ கேளே, 

கேளப்பா வாயுவென்ற தெல்லாம்‌ போகுக்‌ 

கெடியான பிச்‌ சமெல்லாக்‌ ழேசோக்‌ பெபோம்‌ 
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வாளப்பா உட்டிணகோ யெல்லார்‌ தீரும்‌ 
வளமான பொருமலொடு விம்மல்‌ தரும்‌ 
காளப்பா சேத்துமகோ யெல்லாம்‌ தீரும்‌ 
நலமான விக்கலொடு வாந்தி தீரும்‌ 
தாளப்பா வுடம்பெரிவு சுவாச காச 
தவறுண்டு போகுமடா சாற்றக்‌ கேளே. 
பருத்தி (விதைச்‌) சூரணம்‌ 
வேண்பா 
பண்ணும்‌ பருத்இவிளா பாரிலுள கெற்பொரியு 
மெண்‌ ணுசிறு இப்பிலியு மேலமுட-- னண்‌ணுபொடி 
சர்க்கமையு்‌ தேலுக்‌ தளரக்‌ குழைத்துண்ண 
விக்குள்சத்தி போகும்‌ விரும்பு. 
பறங்கப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ 
தரு திரிபுடை 
பறக்கச்‌ சக்கையொன்‌ றஃதலாதிலை பகருகிறைகருக்‌ துளசிரீர்சுலக்‌ 
இறங்க வுலர்த்திற்‌ பொடிசெய்‌ ததனைமு-- னிசைவதாயுண்‌ 
மேகக்‌ குட்டத்தின்‌ கருமை வெண்மையை வீலக்குமேனியைத்‌ திலக்‌ 
[கும்பசியெழ 
ரோக மறுமுறை செப்பு நாடொ.று-கோயையடுபே [லயிலவாயுவைப்‌ 
இச்சைப்‌ பத்திய முளகொன்‌ ஹேபொடி பியத்‌ றிப்‌ புளித்‌ தத 
பிச்சை நனியைமு னடிச்கு மடிக்குமெப்‌--பிணியுமிகவே, 
பிரண்டைச்‌ சூரணம்‌ 
ஆதியான வியாதி பினதுமறு மறைந்த பத்திய முன்னதாஈக்கொ 
ளோது சூரண முறைமை மேற்படி--யுரைக்கறேனே [தியசற்ணை 
பிரண்டை துணிக்ணெ தக்ரெத்தினிற்‌ பிரண்டை நிழலிடை யுர்த்‌ 
யாத்த மோம முக்கடு கராட்ட--மையவிலவக்கம்‌ . [வழதின்‌ 
உருளீர்‌ இவைகளு மூலாத இ யிடிதீததை யுண்ணகெலியள வுண்ணனி 
மருள்‌ செய்‌ கபசநி பித்தவரதமெய்‌---வலியுன் மத்தம்‌ 









புனகம்பூச்‌ சூரணம்‌ 
எண்சீர்‌ விருத்தம்‌ 
பாரப்பா மேகமிரு. பதவுர்‌ தீரப்‌ 
பாடுகிதேன்‌ புன்கம்பூ வென்ற மூலி 
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சேரப்பா ஒருபடிப்பூ வாரி வந்து 
சேயமா யாயந்தெடுத்துப்‌ பாண்டத்‌ இட்டுச்‌ 
சேரப்பா வடுப்பேற்றி யெரித்துக்‌ சண்டிச்‌ 
சிறப்பாக வாலின்கெய்‌ படி.தா னொன்று 
ஊரப்பா வறுக்குமப்போ கொஞ்சக்‌ கொஞ்சம்‌ 
உண்ணவுண்ண வார்த்துமே பாட்டி வாங்கே, 
வாங்கியே யொருகேரம்‌ வெருக டித்தூள்‌ 
மண்டலந்தான கொண்டிடவே யரகோ யெல்லாம்‌ 
ஏங்கியே மேகுவகை யெல்லா மோடும்‌ 
இலவுபட்ட தீப்போல வெரிந்து போகும்‌ 
பால்கியே பத்தியந்தான்‌ பகரக்‌ கேளு 
பரிவான புளிபுகையுக்‌ தள்ள வேண்டும்‌ 
ஈங்கிய2தார்‌ வாயுவென்ற பதாரதீதர்‌ தள்ளி 
இச்சாப்பத்‌ தியமாக வுண்டு கேளே, 
மயிலிறகா தச்‌ சூரணம்‌. 
கலிவிருத்தம்‌. 
எட்டுத்‌ இப்பிலி மீரைந்து சீரகம்‌ 
கட்டுத்‌ தேனில்‌ கலந்துண விக்கலும்‌: 
விட்டுப்‌ போகும்‌ வி.ரவிடிற்‌ பொத்தகஞ்‌ 
சுட்டுப போடுநான்‌ தேரனு மல்லவே, 
முக்கரட்டைச்‌ சூரணம்‌. 
தீர திரிபுடை 
மூக்ரெட்டை வெண்குனறிதாதக மூன்றுவேர்நிழையான்றவரிதட 
யாக்கியதைப்பொடி. செய்துசொண்டிடி--லகட்டுவலிகோய்‌ [பத்தியம்‌ 
மலக்கட்‌ ட றுந்இிமிர்‌ வாதம்பெரும்பிணி வல்லைகுட்டங்களகறும்‌ 
பெலத்த தல்லலகு பத்தியமாவது --பேசுவேனே, 


திராட்சாதி சூரணம்‌ 
திபதை கலப்பு பஷேரறாடை 
முக்இரி கைக்கனி பேரச்‌ சங்சுனி 
முத்தச்‌ சாசொட ரேணு கமும்‌ 
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சந்தன நெற்பொரி கரட்டெரு மைப்பால்‌ : 
தனியே லமுநற்‌. சீர கமும்‌ 
முந்திய வெட்டிவேர்‌ திரிகடு பலைவேர்‌ 
முட்டிவேர்‌ கோஷ்டமு மதுர முடன. . 
சுற்றா முட்டிவேர்‌ சீந்தில்‌ சர்க்கரை 
சேருகி லக்குமிழ்‌ வேரு டனே 
மல்லி நெருஞ்சி வேர்விலா மிச்சம்மா . .. 
... . மஞ்சளு கெய்த லின்வே ர௬ுடனே 
நல்ல கிராம்பொடு கஸ்தூரி மஞ்சளு 
நற்கும்‌ குமகன்‌ மலரு டனே 
சரணு மடவிக்‌ கச்சோ லத்துடன்‌ 
- கஞ்சத்‌ இன்வளை யம்மு டனே 
பூணு மிவைசரி கூட்டிப்‌. பொடிக்‌ 
போடிதஇல்‌ நற்சாக்‌ கரையு டனே. 
தாரணிக்‌ காயள வுண்டையு ருட்டியுட்‌ 
டாக்கி டுந்தனி மதுவி டவே 
பூணு மிளைப்பு முழலையு மிருமல்‌ 
பொருமல்‌ காசச்‌ சுவாச முடன்‌ 
குன்மமுர்‌ தாது சயம்பிர மேகம்‌ 
கொடிய வயிழ்றி னுண்ணோய  வலீயும்‌ : 
சோரு மசோசக வாந்தி பயித்திய 
பாண்டு சுரத்தொ டுசூழ்‌ சயமும்‌ 
நாடிடு சந்நி தியக்க மயக்கமும 
நாற்பது பித்தமு ஈளிரெ ரிவும்‌ 
ஓடிடும்‌ நோய்கள்‌ திராட்சா தஇப்பொடி 
யுண்டிட வென்ற னனமா முனியே, 
தாளிசாதி சூரணம்‌ 
தாளிசமென்றொரு பத்திரியாமது தன்னுடச்‌ சூரணத்தைக்‌ கேளுஞ்‌ 
சூழும்‌ வியாஇக்குச்‌ சஞ்சவியாமிது சொல்கிறேன்‌கேளு சரக்கு வகை 
சொல்லுகேன்‌ தாளிசம்‌ வவங்கப்பட்டைபெலனு சுச்கு மதுரம்‌ 
- [பெருங்காயம்‌ 
செல்லிமுள்ளி சோஷ்டர்‌ சப்பிலிக க ர்சதொருசத ரூப்பி புடன்‌ 
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ரூப்பியுட னோம ஈ.ற்‌ரகமுள்‌ கூறுக்தெசாவரக்‌ சரொம்பு பத்திரி 
செப்புவேன்‌ கர்க்கடகச்‌ இங்கமிதித்‌ சேர்சாஇக்காய்‌ தான்றி 


கடுக்காயத்‌ 











காயுஞ்‌ சடாமாஞ்சி ருன்மிளகுஞ்சிறு காகப்பூ சண்பக மொக்குடனே 
வாய்விளள்‌ அத்‌.துடன்‌ லவுஙக்கபத திரி வசைக்கு மெட்டு விசாகனெடை 
எட்டுவி ராசனெடை சேர்த்துவதில்‌ தொட்டிடுங்‌ சொத்த பலிகேளு 
இட்டிடு சாற்பத்தெட்டு விராகனெடை யிடித்துரல்‌ தன்னிம்‌ தூளாகி 
அளாக்கியதைச்சீலை வடிகொண்டு செனியாந்கொண்‌ ணஹற்றறுவராகன்‌ 
கேளுவ்‌ கலத்திரு கேரமுங்கொள்ளத்‌ தீரும்வி யாதியைக்‌ கேட்‌ 
(ட்ருளும்‌ 
கேட்டருளும்‌ வா.தபெண்பதும்‌ போமுடல்‌ நீட்டிய பித்தங்க ணாற்‌ 
[தவல 
மூட்டுஞ்‌ சிலே.ற்றுமக்‌ தொண்‌ ஹூற்ராறோடு முடல்சொரி சிரக்குக 
[டான்தீ ரும்‌ 
சொரி செக்கு டான்‌.தீரும்‌ வயிறெரியுக்‌ குன்மமும்‌ பித்தகுனமம்‌ 
முசியும்‌ வாய்வு வயிற்றுவலி கெட்ட மூத்திரக்‌ இரிச்சினங்‌ காமாலை 
கரமசலை யுஞ்சுரம்‌ வாயூரல்‌ வெள்ளையுள்‌ வரட்சிதாகம்‌ பொருமலுடன்‌ 
ஏமாக்தே யோடிடுவ்‌ காஇினிசைச்சலு மிருமல்‌ கைகால்‌ குடைச்ச 
[ஓமே 
ருடைச்சது மூஷ்ணமுக்‌ தொண்டைகட்டுமிகச்‌ கூறுநீர்க்கட்டும்‌ 
[வயிற்றிற்‌ கெண்டை 
மடைத்தனஞ்‌ செய்யு மயக்கமுளுருக்க மருந்திடு மீரல்‌ வமட்சியும்‌ 
[போம்‌ 
வறட்டியுர்தரும்‌ ஆயமும்போ கெஞ்சில்‌ வருத்தமுள்ள நீர்க்க டுப்‌ 
[புடனே 
எரிப்பு கெஞ்சினித்‌ கைகால்‌ கறுப்பு மியல்சரவாயுவஸ்‌இ சுரம்போமே 
இயல்பா மஸ்இயின்‌ சுரம்போமே மிச வோக்குங்‌ கபால வாய்வுடனே 
அடைவாய்த்‌ இன்றுமே பத்தியங்காத்தா லன்புடன்‌. திரு மென 
வுரைத்தார 
பஞ்சமூலச்‌ சூரணம்‌, 
'செல்கியம்‌ பேசசத்தை சித்தரா லஞ்சுக்கோ 
.டுசவகண்டு பாரக்‌ யோரைக்தும்‌--ெளவினையைச்‌ 
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சண்ணுபஞ்ச மூலமெனத்‌ தாரணிபெ லாமறிய 
வண்ண மயிலே வழுக்து, 
இப்பாட்டில்‌ கூறிய ஐந்து சரக்குகளையும்‌ ஞாணித்து தக்ச 
அளவில்‌ கோய்கட்குக்‌ கொடுக்கக்‌ குணந்தரும்‌. 


மேலை தியம்‌, 


பஞ்ச தீபாக்னி லேடயம்‌; 
பாரப்பா பஞ்ச? பாக்னி யென்னப்‌ 
பகர்ன்ற லேயெந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
ஆரப்பா திரிகடுகு மேலம்‌ சீரம்‌ 
௮ப்பனே வகையொன்று பலர்தா ஜெள்௮ 
பேரப்பா விளவறப்பாய்ச்‌ சூர ணித்சுப்‌ 
பெரிதான வாவின்பால்‌ படியி ரண்டு 
சே ரப்பா பனைவெல்லம்‌ பலந்தா னெட்டுச்‌ 
சிறப்பாகக்‌ கரைத்ததிலே பாகு செய்யே. 
செய்யப்பா சூரணத்தைத்‌ தூவிக்‌ ண்டு 
இறமான தேனெய்தா லுரியு ழக்கு 
கய்யப்பா விட்டதி?ல இண்டிக்‌ சண்டிக்‌ 
கருவாக மெழுகுபத மாக வாங்க 
மய்யப்பா பாக்களவி லிருசே ரர்தான்‌ 
மைந்தனே மண்டலர்தான்‌ கொண்டா யானால்‌ 
கய்யப்பா தீருசன்ற வியாதி கேளாய்‌ 
கருவான வாய்வோடு வாதமாமே. 
ஆமப்பா வுஷ்ணகங்கள பித்த வாயு 
அப்பனே சரீரத்தி ஓுளைவு குத்து 
போமப்பா வலிகடுப்பு மெரிச்சல்‌ பேதி 
பொருமலுடன்‌ வாயுவென்ற கிராணி இரும்‌ 
வேமப்பா வத்தசர மத்தி வெட்டை 
விருதான வாந்தியெல்லாம்‌ விழலாய்ப்‌ போகும்‌, 
கரிசாலை இலே௫யம்‌ 
கரணப்பா பாண்டு வகை யரவும்‌ போசச்‌ 
கரிசாலை லேயேந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
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சாணப்பா பொற்கையான்‌. சாறுபடி. யிரண்டு 
நலமான நெருஞ்சிரசம்‌ படியி ரண்டு 
வாணப்பா சிறுளைச்‌ சாறுபடி யொனறு 
"வளமான பொடுத&நீர்ப்‌ படிதா ஜனொன்று 
தாணப்பா தீழ்க்காயி நெலலிச்‌ சாறு 
தருவான செருப்படிீர்ப்‌ படிதா னொன் தே. 


ஒன்றப்பா கயாழவகை சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
உறவான நாவல்கருல்‌ காலி யத்தி 
ஒன்றபா தென்னம்பூ வகையொன்‌ றுக்கும்‌ 
ஒர்பலத்தான்‌ மய்யநன்றா யிடித்துப்‌ போட்டுக்‌ 
சண்டப்பா தூணிரீ ரெட்டொன்‌ முக்கிக்‌ 
கருவான சாற்றிலுளளே கருத்தாய்‌ வைத்துக்‌ 
ண்டப்பா சமமாக்‌ யிறக்குக்‌ கொண்டு 


கெணிதமுடன்‌ கருவான சாற்றிற்‌ சேரே. 


சேர்க்கவின்னங யொழமொன்று சொல்லக கேளாய்‌ 
செப்புறேள்‌ மிளகொடு மிளகரணை மூல 
மாச்க்கமாம்‌ ௮வுரியொடு சிற்று முட்டி 
வளமான பேராமுட்டி விலாமிச்‌ சோடு 
இர்க்கமாய்ப்‌ பலமூன்று நிறுத்துக்‌ கொண்டு 
.... தஇறமாக விடித்ததனைத்‌ தூணி நீரில்‌ 
சேர்க்கவே சோடசத்தோ டொனறாய்க்‌ காய்ச்சிச்‌ 
தருதே முன்யொழக்‌ தன்னிற்‌ கூட்டே, 


கூட்டுவாய்‌ பனைவெல்லம்‌ பலந்தா னெட்டு 

கூரான கன்னல்வெல்லம்‌ பலந்தா னெட்டு 
மாட்டுவா யாவின்பாற்‌ படிதா னாலு 

வளமாகக்‌ கரைத்துவிட்டுச்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
காட்டுவா படுப்பேற்றிப்‌ பாகு சேரிற்‌ 

கருவான சீரகமே லங்க ராம்பு 
ரீட்டுவாய்‌ சாதிக்காய்‌ சாதி பத்திரி 
நினைலாக வோமக்‌ குரோசானி யாமே. 
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ஆமப்பா நாகப்பூ கர்க்கடக இவ்‌... 0. 

அப்பனே கோஷ்டமோ டக்ூரர்‌ காரம்‌ 
தாமப்பா மதுரமொடு தாளிச பத்திரி 

சப்பாமற்‌. றிரிகடுகு இரிப லாத... 
நாமப்பா வசையொன்றிற்‌ பலந்தா னென்று. . 
நலமாகச்‌ சூரணித்து முன்பாகம்‌ அகி 
வேமப்பா கண்டையிலே யாவி னெய்தான்‌: 

விரைவிலரைப்‌ படி.வீ.தம்‌ விட்டுக்‌ ணெடே. 
சண்டப்பா தேனதிலே படிதான்‌ விட்டுக்‌: : 

ப இருபையொடு திரிலோகச்‌ செந்தூர்‌ ரந்தான்‌ 

றண்டப்பா பலமொன்று கூடப்‌ போட்டுத்‌ 

தப்பாமல்‌ மண்டூரம்‌ பலமொன்‌ தப்பா. 
மண்டப்பா சண்டியதை மெழுகாய்‌ வாக்க 

மகத்தான புன்னைக்கா யளவே வீதக்‌ 
கொண்டப்பா மண்டலந்தான்‌ சென்ற தானாற்‌ 

.. கூறுசெட்ட வெண்பாண்டஞ்‌ இவக்க லாச்சே. 

ஆச்சப்பா பாண்டுவகை யாவும்‌ போகு 

மப்பனே பித்தவெட்டை கைகா லோய்ச்சல்‌ 
காச்சப்பா சாந்தலுட னெரிவு போகும்‌ 

சுனமான வாந்தியொடு மயக்கந்‌ தூக்கம்‌ 
ஒச்சப்பா விக்கமொடு நீர்ச்சு ரப்பு 

முத்தமனே சரொணியெலா மொழிர்து போகும்‌ 
டீச்சப்பா வரோ சகங்க ளெல்லாம்‌ போகும்‌ : 


நிசமான அ௮சுவகெத்துத்‌ தைல மூழ்கே, 
கருணை லேகியம்‌. 


கேளப்பா கருணையென்ற இழக்கு வாக்க : 
செடியாய வமுரியினா லவித்து மைந்தா 
நாளப்பா இிரிபலையைப்‌ 'பொடியாய்ச்‌ செய்து 
நலமான இழங்குடனே பிசைந்து கொண்டு 
வேளப்பா முப்பூவுங்‌ கூடச்‌ சேர்த்து 
விசையாக அடுப்பேற்றிக்‌ உண்டும்‌ போதில்‌ 
16 
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[$2 ரித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 


ஆளப்பா ஈல்லெண்ணெய்‌ அளவாய்‌ விட்டு : 

அரகரா மெழுகுபத மாக வாக்கே; 
வாக்யெதோர்‌ லேயெத்தை ௮ந்‌இ சந்தி 
வரிசையாய்‌ நெல்லிக்கா யளவு கொள்ள 
ஏங்வே பறந்தோடு மூல மெல்லாம்‌ 
என்னசொல்வே னீரைந்து நாளில்‌ மைந்தா 
பசல்குடனே வுள்மூலம்‌ வெளிமூ லந்தான்‌ 

பற்றிரின்ற சமூலம்‌ ரெத்த மூலம்‌ 
தாக்கநின்ற குதமூலம்‌ வாய்வு மூலம்‌ 

தப்பாமல்‌ மூலமொன்‌ பலவும்‌ போமே, 








சரபங்கவிஃவாதி லேகியம்‌. 


கொள்ளவே யின்னமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
குணமான சரபங்க வில்வாதி லேகியம்‌ 
விளளவே வில்வவேர்‌ முட்கா வேலா 
விருதான சல்கவேர்‌ வசைக்குத சாக்கு 
தெள்ளவே ிற்ராமல்லி சிற்றா முட்டி _ 
இறமான போமல்லி கூர்தல்‌ முள்ளி 
கள்ளவே சாரணைவேர்‌ கண்டக காலி 
நலமான விலாமிச்சை சீந்தில்‌ தானே. 


தானென்ற கொடிவேலி பொன்மு சுட்டை 
தளமான நன்னாரி சிறுதேக்‌ சப்பா 
வானென்ற மூலிவகை பதினா அுந்தான்‌ 
வளமான பலமஞ்சு இடி.த்‌.து ஈய்ய 
வேனென்ற வாற்றுநீர்‌ தூணிவிட்டு 
விளங்கவே யெட்டொன்றாய்‌ யிறுத்துக்‌ கொண்டு 
கானென்ற கன்னல்வெல்லஞ்‌ சேர்தா னாலு 
கருவாவின்‌ பால்ரெண்டு படிதான்‌ சேரே, 





சேர்த்தப்பா கரைத்ததிலே பாகு செய்து 
இதமான தீரிகடுகு இரிப லாத 

வார்த்ததிலே ரொம்பேல மிரு9 ரந்தான்‌ 
வளமான கோட்டாதா எீசப்‌ பத்‌இரி 
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சார்த்ததிலே யோமம்ரண்‌ டரத்தை ரண்டு 
தளமான கொத்துமல்லி லவங கப்‌ பட்டை 
ஆர்த்ததிலே யக்கரா வரத்தை இப்பிலீ 
அப்பனே வால்மிளகு குலச்கா யாமே, 
ஆமப்பா வகையொன்று பலமொன்‌ ௫௪ : 
௮ப்பனே யிளவறுப்பாய்‌ சூர ணித்துச்‌ 
சேமப்பா பாடலே தூவிக்‌ கிண்டித்‌ 
திறமான தேன்படிகெய்‌ யரைதான்‌ விட்சுி 
நாமப்பா குழம்புபோல்‌ வாங்கி வைத்து 
'நலமாகக்‌ கழஞ்சிகிறை யிருகே ரவ்கொள 
தாமப்பா பித்தவெட்டை பாண்டி றுக்‌ 
தவறுண்டு போருஞ்சய மெட்டுக்‌ தானே. 
தானென்ற குன்மமெட்டுக்‌ கிருணி யாறுந்‌ 
தடமான வாய்சசப்பு வெள்ளோக்‌ காள 
தேனென்ற வாயூற லக்னி மந்தர்‌ 
திறமான சூலையொடு கைகால்‌ காத்தல்‌ 
பானென்ற பித்தமது நாற்ப தந்தான்‌ 
பறக்குமடா மண்டலத்தில்‌ யரிந்து கொளளு 
வேனென்ற பத்தியந்தான்‌ புளிக சப்பு 
விளங்யெதோர்‌ புகையோடு பெண்ணுக்‌ தளளே, 
தள்ளப்பா திரிலோகம்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளு 
்‌. தளமான வாலரசச்‌ செந்தூ ரந்தான 
கொள்ளப்பா லோகசெந்‌ தூரர்‌ தானும்‌ 
குறையாமற்‌ பணவெடைதான்‌ வைத்துக்‌ கொளளு 
தள்ளப்பா பித்தமென்ற தெல்லாம்‌ போகுக்‌ 
தருவான சேத்துமங்கள்‌ தொண்ணூற ருறும்‌ 
விள்ளப்பா கடல்புக்குல்‌ கண்டு கொள்ளு 


விதமாக வின்னமொரு சேதி கேளே, 
தேற்றுங்கொட்டை லேூயம்‌. 


சாந்தமா மின்னமொரு லே யக்கேள 
சமர்த்தான பலமைந்து தேற்முங்‌ கொட்டை 
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தித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
சேர்ந்ததொரு இரிகடுகு திரி பலாதி 


சிற்றரத்தை சரகம்‌ வகைக்கரைப்‌ பலந்தான்‌ 
பாக்‌.சமாய்ப்‌ பொடிசெய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
பஞ்சதாரை பலம்காலு படியாப்‌ பாலில்‌ 
தோய்ந்திடவே சுலக்யெதைப்‌ பசகு.சேரத்துத 
தரிதமுடன்‌ தூள்கொட்டிக்‌ ளெரு வாயே. 
இளரயிலே பசுவின்கெய படிகால்‌ வாரு 
இழிறக்கத்‌ தேன்பாஇி விட்டுச்‌ ண்டித்‌ 
தளசயிலே பாக்களவு லேக யத்தில்‌ 
தருவான காகபற்பக்‌ கூட்டித்‌ தின்னு 
அளரயிலே யிருவேளை யிருபதுகாள்‌ கொளளு 
அப்பனே மூலகோ யகலுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
இளரவே சுயமுடனே ௮த்திசுரம்‌ வாதம்‌ 
இதமான ௮க்னியா மந்தம்‌ போமே, 


நாரத்தை லேகியம்‌. 


ஒழிவதற்கு நார்த்தங்காய லேக யத்தை 
யரைகிறேன்‌ நாரத்தம்‌ பழச்சா நிஞ்சி 
ஒழிவதற்கு வமுக்கரொ சாரணைவேர்ச்‌ சாறு 
ஒவ்வொன்று படி.ரா.லு நல்ல வெல்லம்‌ 
ஒழிவத ற்குப்‌ பயித்தஞ்சு பலங்க சைத்தே 
ஒருகான்கு படி.கூட்டி யொன்றாய்க்‌ காய்ச்ச 
ஒழிவதற்குப்‌ பாகாகக்‌ குறுக்கி யப்பா 
- உண்மையுடன்‌ கற்கவகை யுரைக்‌ தேனே 
உரைக்கேன்‌ திரிகடுகு மேலமஇ மதுர 
மூயர்தேசா வரங்கோட்டஞ்‌ சற்ற ரத்தை 
உரைக்கிறேன்‌ கொத்துமல்லி தாளி௪ பத்திரி 
ஒகோகோ முந்திரிகைப்‌ பழமோர்‌ பலமாய்‌ 
௨ரைக்கறே னதிவிடைய மமுக்சொ காரம்‌ 
உண்மைபெறும்‌ வால்மிளகு திறுகா சுப்பூ 
உரைக்கிறேன்‌ சாதிக்காய்‌ பத்திரி ரொம்பு 
மோகுஇிரி பலைகுரோ சானி யோமம்‌, 
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ழு 





சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 

இமந்தான்‌ கந்தபொடி, கரிய சீரகம்‌ 

ஒவவொன்றுக்‌ கசைப்பலமாய்‌ வெயிலு லாத்தி 
நேமமா யிடித்துவடி கட்டிச்‌ சூரணம்‌ 

கேர்த்தியாய்ப்‌ பாலே விக்‌ ணெடிச்‌ 
சாமமரை பதமாச்கெ இண்டிச்‌ சினி 

தனையுமே பதினஞ்சு பலந்தான்‌ தாலி 
எமமாய தேனிரண்டு படியும்‌ கிட்டே 

இளியபின்‌ படினறுகெய்‌ விட்டுக்‌ ண்டே, 
கண்டியசோர்‌ லேயெத்தைப்‌ புதுகலசத்‌ இட்டு 

கருபையுடன்‌ வண்டுகட்டி, சாலுதின மாத்றி 
மண்டலந்தா னந்இசந்தி யருந்தி னக்கால்‌ 

வளர்பித்த குன்மகெஞ்‌ செறிப்பு மசோ9 
உண்டுவாரத்‌ தாபசுரம்‌ வாந்தி பித்தம்‌ 

உட்சூடு கறுப்பு வாயுதலை சோவும்‌ 
கண்டவுடன்‌ பறந்தோடு மக்கினியின்‌ மர்தம்‌ 

கழன்றுமல நீர்க்கட்டு காந்தல்‌ போமே, 


வெண்பூசுணை லேூயம்‌. 


கொள்ளவே கூழ்பாண்ட லே) யந்தான்‌ 
குணமா௫ச கூழப்பாண்டச்‌ சாறுபடி காலு 
விள்ளவே தாழையிட விழுதின்‌ சாறு 
வி.றுகான படியொன்று தென்னம்பூ வொன்ற 
தள்ளவே பழச்சாறு படிதசா னொன்று 
தளமான வாவின்பால்‌ படி.தான்‌ ரெண்டு 
பளளவே சர்கரைதான்‌ பலமோர்‌ பத்து 
பதருமற்‌ கரைத்ததனைப்‌ பாகு சேசே, 
சேருமே சீரகமு மல்லி கோட்டம்‌ 
வளமான மிளகுமா சக்கா யேலம்‌ 
காறுமே சாதிக்காய்‌ சாதி பத்திரி 
கருவான மதுரமொடு தாளீ சந்தான்‌ 
வாருமே ஒருவகைச்குப்‌ பலமொன்‌. முக 
வகையாகச்‌ ரரணித்அுப்‌ பாடச்‌ அகி 
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கேருமேதே னெய்படி யரைதான்‌ வீட்டு 
நினைவாகக்‌ கஉழுபோல்‌ இண்டி வாங்கே, 
வாங்கியே புன்னைக்கா யளவு வீதம்‌ 
வளமான லேயெத்தைக்‌ கொண்டா யானால்‌ 
நீல்குமே காமாலை சோகை யெல்லாம்‌ 
்‌ நீக்காத வத்இசுர மத்தி வெட்டை 
தாக்யெதோர்‌ பிரமியக்கள்‌ வெள்ளை வீழ்தல்‌ ' 
தளமாகும்‌ தேகபுஷ்டி விந்து வூரும்‌ 
பாக்கவே யூஷ்ணகோய்‌ நீர்ச்சு ௬க்கு ப 
பதக்குமே புளிபுகைக தள்ளிக்‌ கொள்ளே 


௮ ணாக அமை வல்‌ ௨ 


தைலம்‌, 





அ/ரக்குத்‌ தைலம்‌, 
துருமவியாதி யெண்குடுப்பஞ்‌ -ரரா.ற்‌.றறிலைண்‌ ணானகு டன்‌ 
ருக்கப்ப்ட சனக்கனலாந்‌ தொசைக்கெட்டொன்‌ 
[ரூய்‌ வடிகுடி£ 
ரருபைதறும்பா லெட்டயில மஉனீர்க்கருத்த மவந்திமஸ்து 
மாற்றப்பளவைப்‌ படிப்பலமா மாரநி௫புட்‌ கரஞ்சிகரச்‌ 
சருமமடைபச்‌ சிலைமதுரஞ்‌ சடைஏச்சிலிரோ சணியேலை 
சதபுட்பியும்வா லரியுரிபூஞ்‌ சாந்தோடுபய வசைமூசலி 
உருமமு.றுசெல வல்லிசண மொவ்வொன்றினுக்கோ ராம்‌ 
(மிரமா 
யூத்றும்பயசா லிழையெல்லா மூற்றிக்கரைத்துத்‌ தான 
[மிடே. 
மகிமை. 
உத்தான மிட்டுமுதற்‌ பொருளை வாழ்த்தி 
யொல்சுவெரித்‌ தைந்தாநா ளுதயமுந்தி 
யோதுபரு வத்துவடித்‌ ததற்குச்‌ சுத்தி 
யொருமதிகெற்‌ புடக்தீர்வ தொளிரிலாட்சைச்‌ 
சத்தான தைலத்தின்‌ பெயரைச்‌ சொல்லிற்‌ 
. சப்ததா துச்சுரமுஞ்‌ சடக்கடுப்புக்‌ 
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. சந்திரா வர்த்தமொடு சூரியா வர்த்தஞ்‌ 
_ தீலைச்சூலை வியாவுறுகற்‌ ருழைவாச 
முத்தான வெயிற்றினடி ச்‌ சுரப்பு. மாற்ற... 
மொழிய வொட்டாச்‌ சுரக்னெழு மூர்த்தமாக 
மூச்செழுப்‌ புஞ்சுவாச காசச்‌ செருக்கு 
முதிருழலை யுதிரத்தின்‌ முறிவும்‌ பாண்டுக்‌ 
கொத்தான கோயகளு முள்ளீச துக்குட்‌ 
குளிர்க்ிதழந்தல்‌ கவயவியைக்‌ குலிக்‌9 யாட்டுள்‌ 
குளிர்ச்சுரமு நாட்பட்ட சுரமுந்‌ தீவாய்க்‌ 
குயவரியை கேருமயச்‌ குழாத்த சா மே, 
- இர்ககக்ஷீராதித்‌ தைலம்‌, 
எருக்குகுடம்‌ பாத்களன்றி யிவையிரண்டை சீதமெரு இருக்கழ்கு 
னிருக்குமற லோடேழு முட்டிவகைக்‌ கைந்தெனெய்பச்‌ செரிமுூக்‌ 


[காழ்‌ 
பெருக்குசய பாளமிவை யைர்தார்த்தஞ்‌ சேர்த்தொன்றாப்‌ 'பேணித்‌ 


[தீயாத்‌ 








சுருக்குவடி. தைலமித ஞமமர்க்க க்ஷ்ரா இ துதித்திடாயே. 


மகிமை. 

அஇக்கமிர்தத்‌ தைலத்சைச்‌. சிறுகவப்பி: ிடிவாதத்‌. 

்‌. தொகைபோஞ் சத்திற்‌ 

கதிச்கவிட்டுப்‌ புரட்டுண்மகோ தரஞ்சோபை பாண்டுகுள்மக்‌ 
கட்டியும்‌ போம்‌ 

வதிக்கவொட்டாச்‌ செவிக்குத்தற்‌ கொருதுளிகுத்‌ தடங்கும்‌ 
விழிவழியாம்‌ பன்னோய்‌ 

பதிக்கசலத்‌ தாண்டவென்றாற்‌ கலிக்கமுந்திட்‌ டிகத்ச்சாப்‌ 
பத்தியங்‌ காணே. 


.இரசத்‌ தைலம்‌, 
சூலினிபற்ப ணம்பிம்மி முப்பன்னந்‌ தொடிகளைந்தைர்‌ 
தாலினிக்கந்தங்‌ கஃ$ட்‌ டிடிமுத்‌ தகிப்படிசேர்‌ ::. 
கோளலினிரு மித்த மூழியளாலிக்‌ குடி சஃசுண்‌' ' 
மேலினிரைத்த துணாக்காய்க்‌ ரக்த விரணங்களே. 
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விரண மடர்‌ படர்‌ தாமசை பாமை வெடிப்புணினஞ்‌ 
சரண முறுப்பல்கை யாங்கரும்‌ புள்ளி சதும்ணிகோய்‌ 
சரணமி லாஞ்சன மேகக்‌ கிவுகண்‌ டத்தலக்கற்‌ 
இரண முறுமிர தத்தெண்ணெய்‌ யீதுப்பிற்‌ கெஞ்சலுமே, 


உமுநீதுத்‌ தைலம்‌. 
வெற்பாமணி மாடம்படி யேகம்புன னான்காம்‌ 
விளையுங்குடி ரீரொன்‌.றிறுவெண்மைச்சுதை பிஷ்தே 
ஈற்பாலக தேயஞ்சரி காலிப்பறழ்‌ மிமொ 
ஈறவக்திரி கடுசவனி மதுரஞ்சசி வசைகேர 
மு.ற்பாலீழை யேகம்பட வேயொவ்வொரு நிட்க 
மொழியுக்வெை யாவும்விர வித்‌தயெரி வடசெய்‌ 
செற்பானையு ளோரைந்திரு நாளும்புட மிடுமே 
னிசழ்னெ தபின்‌ ஞளிற்புரி நெறியும்புக லுதுமே, 


மகிமை, 


புகலுமா டத்தி னெய்யைய்‌ புகலவை யவத்தும்பூசி 
யிகலுறப்‌ பிடிக்கென்மாச்தத்‌ தெழுங்கம்பங்‌ கரத இன்சம்ப 
மக லுமீ தண்மையப்பியல்‌ சஞ்செய்யிற்‌ செவிடுண்ணாக்கு 
மக.மிச்‌ சாப்பத்பத்தோ டாடொரு வருடகாளே, 


கட்டு வாங்கத்‌ தைலம்‌. 


பெருமசத்‌ தவகேரைந்தாம்‌ பிரகுஞ்சக்‌ தறம்‌.றுரோணம்‌ 
பெய்திரு படியாக்காய்ச்ப்‌ பின்பெணெய்‌ புளியாரைச்சா 
ரெருபடி, வகைக்கூற்ேட்டோ டுறைததி நான்களாவி 
யோமமிச்‌ சிங்கம்பாதி யடசத்தோற்‌ கழற்பருப்பு 
மாகிசி கொஞ்சுக்கு மாதிரி கோட்டஞ்சாய்வில்‌ 
வக்கனி காட்ட ஈத்‌இப்பூ மார்ச்சாலஞ்‌ சடிலைவிரை 
யொருபதோ டேழுர்தூளா யொவ்வொள்‌ றரைக்‌ காத்ப லஞ்‌ சேர்த்‌ 
துறவட்டுண்‌ ரெகணித்துன்‌ பொழிகட்டு வாங்கமீதே, 
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கண தீ) தலம்‌, 


சியமுக்‌ சர்கரு௦ெ்‌ யமிழ்திளக்‌ குமரிபொத்‌ 
றேகசா சம்பிம்பிரத்‌ 
தேவரூ சாம்மிலை பலண்டுகற்‌ பூரவலி 
செப்புாவ மூதலுபயமு 
மதியஎவொவ்‌ வொருபடிபி னேழிரத மும்பிழிக்‌ 
தரையரைப்‌ படியூத்தஇி . 
லக்கிரொ காரமில வங்கவுரி யவ்விலை கசாகுவயமேதிரில்‌9 
ஈறியசோம்‌ பசையமிர்தை மாசைசா இப்பன்ன 
ஈற்குலக்‌ சாய்முஞன்‌? 
கிலர்த மொருகழஞ்‌ சாமற்றை யுபமுபச 
யத்துகளி டெரிதுவிதியை 
வெதியிரத்‌ தந்துவி வகைக்கொரு சழஞ்செடை 
- விளாலியடு சடாடுவிடா 
மேன்மூடி, யைம்பகற்‌ சுத்தித்‌ தெடுத்திடுர 
மிகுகணத்‌ தைலமில்சே, 





மகிமை, 
சணத்தைலங்‌ சஃசமிழ்திற்‌ கலந்ததிகா லையிலருத்த 
வணத்தடர்வெண்‌ மையுல்‌ கணவெட்‌ டையுமஇ ஓண்‌ 
டாஞ்சாமுச்‌ 
தணத்தருமெய்‌ யுணத்தலும்பாற்‌ சர்த்திமர்தங்‌ ரெர்தகளு 
மணத்தமுலைப்‌ பாலருந்து மைர்தருழி வாராவே, 





கந்தகச்சுடர்‌ தயிலம்‌, 


தயிலங்கேள கந்தகமும்‌ வெடியுப்புஞ்‌ ஆயும்‌ 
தருவாகப்‌ பலமொன்று பொடிச்கும்‌ டோது 
அபிஎமென்ற நவாச்சாரம்‌ விர்‌ தாலும்‌ 
அப்பனே யரைக்கழஞ்சு கூடப்‌ போட்டு 
ஒயிலாகப்‌ பலராலு பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ ' 
- உத்தமனே கல்வத்தில்‌ விட்டுஆட்டிச்‌ 
நர்‌ 
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தயிலமப்பா முன்போல சுடர்த்தபிலம்‌ வாக்கத்‌ 
தருவாகப்‌ பீங்சானில்‌ பதனம்‌ பண்ணே, 








பண்ணியே பணவெடைதா ஊர்தி சந்தி 
பத்.துகாள்‌ சர்க்கரையிற்‌ கொள்ளும்‌ போது 
உண்ணவே பத்தியமோ இல்லை கண்டாய்‌ 
உத்தமனே இருறெ வியாதி கேளு 
ஈண்ணவே குஷ்டசொறி விரணம்‌ வெள்ள 
ஈலமான கருமேகம்‌ வாத வாய்வு 
இிண்ணவே குயரோகமங்‌ குன்மங கூடத்‌ 
திருடா இன்னமொரு செய்தி கேளே, 
கரப்பான்‌ தைலம்‌. 
பூரர்‌ அடி.பிரு துத்தஞ்‌ ௪9௪ போடூமிரு 
தாரம்‌ கடிரி9 நீர்முத்தல்‌ காட்டசை ச.த்தியெல்லெண்‌ 


சேரல்‌ செமசை நிட்கம்‌ பொடிபடி. தெகங்குறும்பால்‌ 
வாரம்‌ெ வைத்துகெய்‌ வாங்கக்‌ சரப்பனலும்‌ வாக்குமன்றே, 


கருடன்‌ இழங்கெண்ணெ. 


தொழிலான தொழிலொன்று விஎம்பக்‌ கேளாய்‌ 
தேர்ந்திதளைச்‌ செய்தவர்க்கு மெத்த ஈன்‌.று 
வழியான கருடனுட இழக்கு தன்னை 
வயணமுடன்‌ கண்ணிலிடு மைபோத்‌ கொய்தே 
யழியாமல்‌ கிழலில்வைத்‌ துலர்ர்த பின்ன 
சடைவுடனே பன்னிரண்டு பலந்தான தூக்கு 
விழியதனால்‌ பார்த்‌.துகன்றாப்‌ வினவ தாக 
வியல்புடனே சடைச்சரச்கைக்‌ கூட்டு வீரே, ' 


கடை ச்சரக்சாம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வாலுளுவை யோடு 
கனமான இரிகடுகு கரிய€ ரகமுமொக்க 
சடையாக வகைக்கு மொரு பலமதாக 


நாடியே யிடித்தகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ சொளளு 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 181 
தடையறவே யகன்றதொரு பாண்டத்‌ இட்டுத்‌ 
தனியான விளக்கெண்ணெ யரைப்படிதான்‌ சேர்த்தள்‌ 
கெடையான வெங்காய மிடித்துக்‌ கூட்டி 
இன்பமுட ஊஸடுப்பேத்றி பெரிப்பீர்‌ சாமே, 





அடுப்பேற்றித்‌ தயதனை மெதுவ தாக 
௮மாத்து மெளளப்‌ பார்த்திறக்கு புனல்தல்‌ காமல்‌ 
கடுப்பேத்றி யனல்மெத்த மீறி நின்றால்‌ 
காய்ந்தபதம்‌ சரியாக வரமாட்‌ டா.து 
எடுத்துவிடு கைவரிசை நிதானங்‌ சண்டிக்‌ 
கேற்கனவே வடித்திறுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தொடுத்தபொல்லாக்‌ இரர்திகுட்டம்‌ கரிமே சல்கள 
தொலையாத வெள்ளையரை யாப்புக்‌ கென்றே 





அரையாப்பு மேசரணம்‌ விஷபா சங்கள்‌ 
அலைவான மேகத்தி தூரல்‌ வெப்பு 
திறையான புழுவெட்டு மலத்தின்‌ இக்கல்‌ 
தோராய மானதொரு கோயக ளெல்லாம்‌ 
மழைவாகப்‌ பதுக்கவிடு கோந்து பாரு 
மலக்கட்டு வயிற்றிரைச்ச லுளர ணங்கள்‌ 
குறையாமல்‌ திர்க்குமப்பா ௮.றிந்து செய்யில்‌ 
கோடான கோடிபிணி அகன்று போமே, 
இதற்குப்‌ பத்தியம்‌, 
பிணியதற்குப்‌ பத்தியத்தில்‌ வைத்தக்‌ சே்2ப்‌ 
பிழையசலச்‌ செய்வதனால்‌ தர்ம மாகும்‌ 
அணியான வார்த்தைசொல்லிப்‌ பணத்தைக்‌ சேட்டு 
மவர்செலவுக்‌ சேற்றபடி செய்து கொண்டால்‌ 
மணியான வொளிமீதில்‌ நின்ற தாய்தான்‌ 
மனமூழ்ச்சி யாகாமல்‌ சிரிப்பா எப்பா 
கணிதமுடன்‌ சுடும்பதீய மாக வைத்துக்‌ 
 சடர்தபின்பிச்‌. சாபத்திய மிருக்கச்‌ செய்யே, 
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182: சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கழற்சி தைலம்‌. 
்‌.. கழலடியஞ்‌ சலியைந்தம்‌ பாறுபடி யேற்தழசே 
கவ்காண்‌ டத்துட்‌ 
கண்ணிபற ழைர்துமிது னந்துவைத்திட்‌ டேரண்டல்‌ 
கரன்ற நேயம்‌ 
லிழலடியெண்‌ டொந்தமுண ராஞ்சிமதுஸ்‌ மிிதோகை 
விளக்க ழற்காய்‌ 
மெல்லீலவல்‌ கத்.துரியுர்‌ தனித்தனிக்கங்‌ ச்ஷ்டமிகை 
வெவவே ருகதி 
தீழலடியு ரு.துவெதுப்‌ பிப்பரா சம்புரிர்தத்‌ 
தாளி சேர்த்தச்‌ 
சரணழலி லாக்இவடி சுத்திரே சசம்பூரர்‌ தாக்சு தற்குட்‌ 
சுழலடியார்‌ தரமருத்தும்‌ பீஜமருத்‌ தும்மவற்றின்‌ 
சுரப்பு சோயுக்‌ 





கிவிதாங்க சப்ததா ுக்களிற்கட்‌ டுங்கனப்புஞ்‌ 
சுடச லாமே, 
௮ருக்தும்‌ முறையும்‌ பத்தியமும்‌ 
வச்செபீஜ நெய்யை மார்த்தாண்ட லுதயந்‌ தன்னில்‌ 
வெச்சென வெதுப்பி பஷ்ட மிசைப்பலம்‌ பாலா கக்கொள்‌ 
வைச்சகாள மூன்றைச்‌ தேழா மணப்புளி நிஷ்பாவத்தோ 
டுச்சத முருங்கை யாகு முறையிச்சா பத்திய மென்றே, 


காதுதோய்‌ தைலம்‌, 





விளக்கவே காதிலுள்ள கோய்ச ளுக்கு 

விசமான மாமஞ்சள்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு 

அளங்கவே சுக்கோடு வலம்பு ரிக்காய்‌ 
அடைவலான கரியசீ ரகதஇ னோடு 

மு.ழக்கவே ஈண்டிறைச்சி நத்தை யோடு 
முசு௮அமுட்டை கருங்கோழி முட்டை யோடு 

புளன்சகவே பிலையெல்லாம்‌ கிராகனொன்று .. 

'புதிமையிலைக்‌ கள்ளிபுனல்‌ முருங்கைச்‌ சாறே, 
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சாழென்ன வகைக்குவகை படிதான்‌ வீசம்‌ 

சார்வான பசுவின்னெய்‌ படிதான்‌ காதும்‌ 
வாறென்ன வேப்பெண்ணெய்‌ படிதான்‌ காலும்‌ 

வளமாக விட்டெரித்துச்‌ காதி லூற்றப்‌ 
பாழென்ன பஞ்சுகொண்டு மூடச்‌ சொல்லு 

பாக்காக சராறு காளதான வாரு 
கூழென்ன காஇலுள்ள வியாதி யெல்லாக 

குணமாகும்‌ போகருட கடாட்சக்‌ தானே. 


கையான்‌ தைலம்‌: 


தேசரா சச்சு ரத்‌ தில்லியநேர்‌ நேர்கூட்டிப்‌ 
பசகமுறக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகுவார்‌--காகமுஹுக்‌ 
காசத்தைக்‌ காணாரக்‌ காசமுற்றா ரிப்பிருக்க 
ராசத்தைக்‌ காணார்‌ நவில்‌, 


சத்தாதி யெண்ணெய்‌. 


திர்சிறந்த உடல் தனிலே கவுசை ரோகஞ்‌ 
இரசுகளிழற்‌ குடியிருந்த மற்ற ரோகம்‌ 
பார்தனிலே விழுந்தெழுந்த ஆலை ரோகம்‌ 
பம்பரம்‌ போ லாடுகின்ற னீசாம்பற்‌ கட்டி. 
னீசிழிந்த கற்கூடு நிர்மலத் இன்‌ கட்டு 
சேோரான கொரியோடு ரணங்கள தாலும்‌ 
பேர்பெரிய பெரும்பாடு நாவ டைப்பு 


பின்னுமொரு சரர்தியொடு மேகத்‌ தானே 


தானென்ற தலையிடிகள்‌ வாயிற்‌ புண்ணும்‌ 

தளம்புச்ற சண்ணெரிவு ஊது வாய்வும்‌ 
ஊன்று உயிரெழுந்து குடி. போகாமல்‌ 

உத்தமனே எண்ணெயொன்று யுசைக்கக்‌ கேளு 
வேனென்ற காயமொடு உள்ளி வாஎம்‌ 

விரும்பியே வெண்காரவ்‌ காட்டெருமைப்‌ பாறுள்‌ 
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18 ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கானென்ற கடுக்காயு மிர்துப்‌ பாகும்‌ 
கறுத்ததொரு 2ரகமுர்‌ இப்பிலியுஞ்‌ சேசே. 
சேசேரீ தனுசுக்கு ஒர்ச எஞ்சி 


சேக.ரமாய்‌ வாளமொடு பலமொன முகும்‌ 
கரசேரீ உளளிச்சேர்‌ சணக்காய்‌ வாங்கு 

கடுக்காயு மப்படியே வாங்கு வாக்கு 
சிேேரீ ச2.சண்ட வெணெய்சே மசெட்டாம்‌ 
..... இறப்பாகத்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ சேரெட்‌ டாகும்‌ 
வாரேரீ வேலிபருத்‌ இச்சா அுர்தான்‌ 


வசையுடனே சேரெட்டு வாக்கு வாங்கே, 


வாக்குவாய்‌ கண்டதொரு சரக்கை யெல்லாம்‌ 
வகைவகைக்கு ஓர்களஞ்சி மைந்தா கேளு 
பாக்குடனே க.துவமிட்டு மைபோ லாட்டி 
பாலகனே பாண்டத்திற்‌ பால்சா மெண்ணெய்‌ 
தேங்யே சரக்கையெல்லாக்‌ குழப்பிக்‌ கொளளு 
இயங்காமல்‌ வேகமுள்ள விறகால்‌ நீயும்‌ 
சாக்கமாய்‌ தீமூட்டு சட்ட மாக 


சம்பிரமுடன்‌ வெந்திறக்கச்‌ சரிசொல்‌ வேனே, 


சொல்லுவேன்‌ யெண்ணெய்தனை தொட்டுப்‌ பார்த்தாற்‌ 
சுந்தரனே சுத்தஜலம்‌ போலி ருக்கும்‌ 
மல லுவேன்‌ மறுபாண்ட மிறுத்துக்‌ கொள்ளு 
மைந்தனே ௨உண்பதற்கோ சளஞ்?ச யெண்ணெய்‌ 
வெல்துமே பறக்குமடா ரோக மெல்லாம்‌ 
வேசமென்றே சிறங்குமுதல்‌ விரண்டு ஒடும்‌ 
அல்லவே தொட்டிட்டால்‌ பசாசு போகும்‌ 
அப்பனே அழலையென்ற தாகம்‌ போமே, 


போமேதான்‌ விக்கல்சத்தி குன்மம்‌ போகும்‌ 

புத்தியுள்ள புலத்தியனே சவுசை போகும்‌ 

போமேதான்‌ கரத்தியரை யாப்பு போகும்‌ 
பொல்லாத பொருமலோடு பயித்தியம்‌ போகும்‌ 
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போமேதான்‌ சூலையொடு பறங்ூப்‌ புண்ணும்‌ 
பொல்லாத உட்கவுசை விக்கல்‌ தானும்‌ 

போமேதான்‌ நாவடைப்புக்‌ கெர்ப்ப சூலை 
போகுமடா வலிீயுர்தான்‌ பறந்து போமே. 


தானுமே காதடைப்பு வயிற்றில்‌ ரோகம்‌ 
தங்காது கண்ணெரிவு பூச்சி வெட்டு 
வானுமே மயங்குமடா குன்ம மெட்டும்‌ 
வகைகெட்டு சூதகத்தின்‌ வெட்டை போகும்‌ 
நானுமே சரந்திமா மிசங்க ளெட்டு 
ஈடித்‌தடவே சலங்குமடா பவுதீர சோகம்‌ 
பாருமே யின்னூலை சித்தர்‌ கூடி. 
பட்சமுடன்‌ மழவே பேரிட்‌ டாசே, 


பேரிட்ட சித்தாது பெண்ணெய்‌ தன்னை 
புலத்தியனே பூசைசெய்து பூரணமாய்‌ வாக்கு 
நேரிட்ட சிரியோர்க்கும்‌ பெரியோர்க்கு மாகும்‌ 
நிலைமையாய பத்தியங்கள்‌ நீகூட்‌ டாதே 
வாரிட்ட கிக்தூலை வெளியி டாதே 
வாங்காதே தோடத்தை வாக்க டாதே 
காட்டிட்ட பண்டிதங்கள்‌ கருத்தாய்ப்‌ பார்த்து 


கண்டுகொள்ளு இவ்வெட்டுக்‌ கடாட்ச முற்றே. 
தித்‌ தாரூலத்‌ தைலம்‌. 


கருதுன்ற கொடிவேலி பலந்தா னென்று 
கற்ருவின்‌ பாலைவிட்‌ டரைத்துக்‌ கொண்டு 
சுருதிபெற நல்லெண்ணெய்‌ ப்டியி லிட்டுச்‌ 
சுகமாக மெழுகுபதக்‌ தன்னில்‌ வாக்‌ 
நிருதியென்ற தலையிலிட்டு முழுகும்‌ போத 
நெறியோடே யிடித்தவிடி மண்டைக்‌ குத்து 
பருதிகண்ட பனிபோலப்‌ பறக்கு மப்பா 
பண்பாக வின்னமொன்று பகரக்‌. கேளே. 
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சீரகத்தைலம்‌. 
அசைச்சொடியொன்றெண்ணெய்யரைக்குளகம்‌ பாண்டத்‌ 
 இசைத்தொடியக்‌ காய்ச்ச யிறுசா--டசைத்தொடியத்‌ 
தளளும்பிசத்‌ தக்ச்சூர்‌ சர்‌.த்திதலை நோயலச 
மளனும்‌ பித்‌ துக்கொள்ளு மால்‌, 





சுக்குத்‌ தைலம்‌. 


௪ீ7மிர்‌ச மூடுகிட மஃதையவ்‌ விடமறச்‌ 
சவுதி முட்டி பயெண்பான்‌ 

சேராத ஐற.ற்சடன தட்டமதி லொள்ருய்ச்‌ 
சிறுக்வெிடு தலசெய்‌ யமிர்தம்‌ 

வாரரீர்க்‌ கசையரை யரத்தைமுச்‌ கடுமுஸ்தை 
மஞ்சிட்டி. முப்ப லமூல்‌ 

வரிவரி யெருக்கடி குலாஇனி சுதாகுலயம்‌ 
வலீவன்னி தாரு சந்தம்‌ 

காரமுறு தேவதா பஞ்சவிகை தலரூப 

கததாதி லொத்து சுத்தோல்‌ 

கர்ச்சூர்‌ பலோத்சமையோ டிந்துகத்‌ தூரிகாஸ்‌ 

மீரமிரு பத்தா றையு 

மார.துண்‌ டுகளபுரிப தப்பலமெண்‌ ணெய்யிலிட்‌ 
டக்தச்ச ரக்‌ ரண்டு. 

மடியிலிடு சலசத்து ளரைநிட்க மிதையெரித்‌ 
தாக்தைல மக்க ட.மிடே, 





இதன்‌ மகிமை. 


கடத்திலிடு காசரா இத்தைலஞ்‌ சுத்திமதி களம மிட்டாற்‌ 
காசனிபி லசன்பெருமை பெமைகினவே லததொழிலிற்‌ 
[சாட்டு மாயின்‌ 

சடத்திலு௮ு மாவர்த்ச வாதமெலாரச்‌ துவாலையாறறங்கா நாரி 
தனின?யம்‌ புரிக்திடிஜே பீசசமுர்‌ தலைசோயும்‌ தரியா மூ 
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லிடத்திலடர்‌ சகாலொடுபல்‌ லாணையுக்கொப்‌ பளிக்கவரு 
[மிருசெ விக்கு 

ளிருதுளிவிட்‌ டிடக்குத்தல்‌ விடுஞ்செகோய்‌ தோற்‌ 
[பைக்குளிட்டிட்‌ டாற்போர்‌ 
இடத்திடுகோ ழைக்கட்டுங்‌ குரற்கம்ம லும்முழுக்கிற்‌ நீரு 
[மின ஓஞ்‌ 
செப்பின்மிகப்‌ பெருகுமிதன்‌ பத்தியமிச்‌ சாபத்தியச்‌ 
[தர்ந்தி டாயே. 











சூலைக்குடாரத்‌ தைலம்‌ 
கடுநளி கடுக்கை வில்வக கனற்சுவா தறுப லாரத்தக்‌ 
கும்படி யிருமன்‌ றக்‌ கஞ்ச.து ரத்தொன்‌ நீதே 
விடுமணி யகிமும்‌ மூர்த்தி வெள்ளுள்ளி சயிந்ச வம்விட்‌ 
விரேசனி கடுகை யேழும்‌ வீதத்திழ இருக ழஞ்சா 
யடுபுன லிழைத்தாக்‌ குண்டன்‌ றல்கல்மும்‌ முறையுண்‌ 
[பத்தி 
யங்கடி தெளிமை யாயு மகர்முகர்‌ தொடிகா லாகச்‌ 
கொடுவிட வனிலச்‌ சூலைக்‌ குலங்குக னெதிரசூர்ப்‌ போ 
[லாச 
கூறு லிதனைச்‌ சூலைக்‌ குடாரவன்‌ ஐயில மென்தே, 


நாசிரோக நாசத்தைலம்‌ 
மாருச்சி நேசகபல கேயமவு த௫ியமு௫ர்‌ 
வாங்குமய மூவட்டிநீர்‌ 
வகைவகைக்‌ கொருபடி யிதிற்படீ ரங்கஞ்ச 
வளையமிரு வேர்மணகிச 
தேருற் சனித்தவிச்‌ சேலமுத்‌ தக்காசு 
சீரகக்‌ இச்சிலியடை 
செங்குவளை யலா பீரு தந்தியதி மதுரமஞ்‌ 
சிட்டிசண்‌ பககன்னிகை 
நாருப்பி லாளக மிரத்தமொரு பானொடிரு 
கான்குமொவ்‌ வொருநிட்கமா 
ஈன்குறத்‌ அுகள்புரிர்‌ திட்டெரிச்‌ தப்பருவ 
நாடிவடி. யாடிவரவே 
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ஏருத்த டைப்பீச சஞ்சோரி வீழல்பக்‌ 
கெழதிரித்‌ தோன்றல்விழிமா 

செனுசோய்க டெறுகா ரோககா சத்தைலம்‌ 
மீதிலிச்‌ சாப்பத்யமே. 


சகதேவித்‌ தைலம்‌ 


ஒருதேவ கந்தச்சா ரொருபடிசெய்‌ யெண்ணெய்‌ 
யுரைத்ததினேர்‌ கேரல்டி யுயராரதாரி 
யிருமூலத்‌ தன்மூலம்‌ பாசகுசு மம்விட்‌ [சிட்க 
டிளக்கரிஷ்டை செய்தலொன்பா னிவையொவ்வோர்‌ 
மருமாவின்‌ பாலிழைத்துப்‌ பதத்திறுக்தோர்‌ கரண்டி 
யயிலினுமா டி.ஐும்விழியை யடர்புகைமெய்‌ யெரிவும்‌ 
பொருசீர ணச்சுரமு மாதவத்தே சனியாம்‌ 
புகழ்ச்சகே வித்தைலம்‌ புரிவர்மருத்‌ துவரே. 
நொச்சி தைலம்‌ 
சிதச7ச மார்க்கவஞ்‌ சங்குசா றடைமுட்டி. 
தேட்கடை பெரும்புன்‌ முள்ளி 
சிம்மமுக பொடுதலை தமால) யளர்க்கமெண்‌ 
டெரிபனிரு வகையி. ரதமு 
மததரைப்‌ படிகருமை ப.மயதெணெய்‌ யிரண்டிரண்‌ 
டணைகடுகு பஞ்சாக்‌ னி 
யாசேணுகளஞ்‌ சவ்வியம்‌ பூதநா சினியோம 
மதிவிடைபா ரங்க முஸ்தை 
மதகரிக்‌ கணைவச்ச கத்தண்டு லம்பரு 
மரத்துரி கறுக்கு மூலம்‌ 
வாயவிளவ்‌ கங்கடுகை கொடிவேலி மதுரசை 
வசம்பிரு பதிற்றி ரண்டும்‌ 
பதமுறவவ வமுதிழை வசைக்கரை வராகனெடை 
பாய்ச்சதி லெரித்து டைப்‌ 
பஞ்சகா சங்கயஞ்‌ சரபமெதிர்‌ சிங்கமாம்‌ 
பகருநிற்‌ குண்டி யிஃதே 
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வேறு நொச்சித்‌ தைலம்‌ 
ஒருபடி. நொச்சித்‌ சாறோ டொப்பெண்ணெய்‌ சடையைச்‌ 
[அப்பு 
இரிகடு ௪௧9 குஷ்டர்‌ தேக்குமுப்‌ பலைகியாக்கரி 
யொருபதினாறுஞ்‌ சேர்த்தட்‌ டொவ்வொரு சஃசா டுண்ணில்‌ 
இரிகபக்‌ கடுப்பு மேகுஞ்‌ சறியநிற்‌ குண்டி யீதே. 
பீதசத்‌ தைலம்‌. 
எண்சுரசஞ்‌ சாலைபிம்மூன்‌ றிரதமொன்றிற்‌ 
இருபடிகா ணிந்தரத்தை 
யுண்சரமா மணக்குடசர்‌ தகரமத கங்கோட்ட 
முத்க சுத்தி 
யண்‌ சதபுட்‌ பிகைவிளங்க மதுரமுன்னான்‌ கரைப்பலம்வெள்‌ 
சளைப்பா லாட்டட்‌ 
டெண்சதுகாட்‌ கொருமுமுக்கு ஈசியமுஞ்செய்பீ சஈசசோயச்‌ 
இயமன்‌ மன்னே, 
சலிங்காதித்‌ தைலம்‌ 
வாருகச்சா நீருளிச்சா ஐருணச்‌ சாறு 
வரைநிம்பச்‌ சாறுவர்த்த மான கேயஞ்‌ 
சேருசச்சா வளவனவூற்‌ றைர்து மட்டத்‌ 
தின்மூன்றங்‌ குப்பகற்றிச்‌ சேர்கா லாக 
வாருசச்சா ருந்தனத்தார்க்‌ இதுக வீக்க 
மாத்தைல மலடொழிக்கு மாதா தச்செர்‌ 
நீருகச்சா டாவிரத்தக்‌ குன்மம்‌ போக்கு 
நிலைமலட்டுப்‌ புழுக்களையு - நீக்கும்‌ காணே. 
மாந்த எண்ணெய்‌. 
முத்துக்‌ இருதமு மீயச்‌.சுரதமு 
மூட்டெரி யொன்றிரண்‌ டாம்படி முற்பரு 
வத்.துக்‌ கருநிறச்‌ சரக மோர்தொடி 
மாவிட்‌ டளாவி மயன்‌ தொருகல 
சத்துக்கு ளேகல்‌ அுரோசனை நிட்கந்‌ 
தளையிட்‌: டிறுத்‌ துவை சந்ததி யைத்தொட 
ரெத்துக்க்‌ மாந்தப்‌ பிணியும்‌ கபக்களு 
மித்திர விற்செய லென்ப 7 றிஞயே.” 
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சித்த்‌ வயித்தியத்‌ ரெட்டு 
சிறு மாந்தத்தைலம்‌ 

ஆமண்டச்‌ தவிப்படியொன்‌ றறுகுதிரி நிசியலெத்‌ 
ததளிண்‌ டைந்தும்‌ 

போமண்ட த்‌ தணுவினரை வகைச்சரண்டு பலங்சலிங்கப்‌ 
பொடித.துண்‌ டிட்டே. 

இமண்டச்‌ ச.துக்கனியுஞ்‌ செவக்கில்வடி யொருகுல்சாச்‌ 
சேய்ச்கூட்‌ டுள்ளே 

தாமண்டத்‌ தலஜமுமெண்‌ மாந்தமுமிற்‌ சிறுமார்தத்‌ 
தைல மீதே, 


மிளகாய்‌ தயிலம்‌ 


வாசேரீ யினனமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
வளமாக துலாமிளகாய்‌ நிறுத்துப்‌ போடு 
சேசேரீ தூணிரீ ரெட்டொன்‌ முக்கிச்‌ 
செப்பமுடன்‌ மண்சட்டி தனிலி நுத்து 
காரேரீ எளளெண்ணெய்‌ நாழி கிட்டுக்‌ 
கனிவாக மிளகுபல மரைத் துப்‌ போடு 
இசேரீ மெழுகுபதச்‌ தனில்வ டித்து 
தர்க்கமாய்‌ முழுவெரப்‌ பலனைக்‌ கேளு 
கேளே நீர்ச்செரிப்பு இமிரு வாதக்‌ 
கெணிதமாய்ச்‌ சோகையொடு மண்டைச்‌ குத்து 
விளேரீ மேல்வலிகள்‌ சூலை நோயும்‌ 
விதமான புடைசூலை மேக வாயும்‌ 
பாளேரீ சொரிரரக்குச்‌ தீரும்‌ பாரு 
பண்பான காதடைப்புக்‌ காது குத்து 
ரூளேசீ யிவையிவைக ளெல்லா தீருஞ்‌ 
சுகமான போகருட கடாட்சத்‌ தாலே, 
மெருகுள்ளித்‌ தைலம்‌ 
முசலமுள்ளி கேர்தேர்கேர்‌ முத்தலியிட்‌ டாக்‌ 
லசலமுளளி லாக்குக்‌ லைய--செல 
மெனவரம்புண்‌ மேக மெறுழ்வாத விச்சம்‌ 
கனவாம்‌ புளியுப்பிற்‌ காண்‌ 
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ரத்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 1] 


மெருகுத்‌ தைலம்‌ 
பருமுசலி முட்டியைம்‌ பானசுவ கர்‌இயதி 
பலைகோரை நாராயணி 
பலமுனான்‌ கொவவொன்றி லுக்சைந்து மிடி தணி 
பத்தசா ரத்தட்டரீ 
ரிருபடிநெய்‌ யமுதமஃ தஃதரக்‌ கம்பொன்‌ 
றிருந்ததிப்‌ புனலைம்பத 
மிலவங்க வுரியவிலை யிருதாரு கேசர 
மசேணுக மரத்தைதகர 
மரநிசி யகிற்சந்து ரோகணி விலாமிச்சை 
மது ரமுயா கோரோசனம்‌ 
மட்டி மருண்மூல மொருபானே டேழாம்‌ 
வகைக்கிரு வராகனமுதா 
லரையெலா மதிலிட்‌ டெரித்திறிது கஜகற்ணி 
யாந்தயில மாடல்லதுண்‌ 
ணகலருஞ்‌ சகலசுர முங்கடற காயமா 
மாமிலமி லறிபத்யமே 
மேகநாதத்‌ தைலம்‌ 
சீர்மேவு கானமுகத்தோன்‌ சிந்தைம௫ழைச்‌ (படைத்த 
பார்பேவு மானிடர்க்குப்‌ பண்பாக--வேர்மேவும்‌, 
மாத்திரைக ஞண்டை மருந்துபற்ப சூரணங்கள 
சேர்ர்தவெண்ணெய்‌ லேயெங்கள்‌ செய்வதிலே-சேத்‌இயாய்‌ 
ஆகமத்தி லுள்ளபடி யன்பாய மதுரமுறை 
மேகநகா தத்தைலம்‌ விளளுகேன்‌--பாசமுடன்‌ 
புல்குபிராய்‌ மாவிறுப்பைப்‌ பொற்பு ச ழிஞ்சியெட்டி 
சங்குவழை யூழலாத்இத்‌ தன்னுடனே--பொக்குமொழி 
நூற்றாண்டின்‌ வேம்பு நெடுக்காலப்‌ பூவரசம்‌ 
வாற்ற நிலவிளாசி வன்வேம்பு- ௪திமுன 





பத்தடனே தூக்யெதைப்‌ பாக்காசப்‌ பாண்டத்‌ இல்‌ 
மெத்தெனவே தானிடித்து மேவவிட்‌--டுத்தபுனல்‌ 
ஊனமிலா தேகுருணி யூற்றியபின்‌ லும்பனமுகத்‌ 
தானை வழுத்தியுத்‌ தானமிட்டு--மானக்‌ 
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148 சித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 
குழம்பாக வெத்தபின்பு கோதுதனை நீக்தெ 
தழும்பாமத்‌ ருளிதனி லூற்றிச்‌--செழும்பாகக 
கற்றோசே இன்னக கருது முறையதனை 
யுத்றே யுரைப்பே னுகந்துணர்வீர்‌--சித்தர்தொழும்‌ 
ஆடுதிண்டாப்‌ பாளை கழற்கொடியும்‌ வெளளறுகும்‌ 
தேடுசங்கன்‌ குப்பிச்‌ செறுப்படையும்‌---நாடுவளர்‌ 
கொட்டைக்‌ கரந்தை குளிர்க்ச பொடுதலையும்‌ 
கட்டாக வேழு கணத்தொகையுஞ்‌---த்தரிரு 
மெய்ப்பதத்தைத்‌ தான்டறாழுது வேண்டியபின்‌ சாறதனை 
வைத்தடுட்பி லேற்றி வகையாக---நத்‌ தியெரி 
சுண்டிக்‌ குழம்பாய்ச்‌ சுருங்கையிலே நல்லெண்ணெய்‌ 
விண்டே ஸிரண்டுபடி. மேவவிட்டுக்‌ கொண்டபின்‌ 
பட்டைப்‌ பலமிரண்டு பரிவாய்ப்‌ பொடிசெய்து 
கொட்டைபல மொன்று குமிழ்போக்கிக்‌--கட்டையுரல்‌ 
தன்னிலிடித்‌ து.க்ணெடிச்‌ தாவீயே தெள்ளியதை 
முன்னீரி னெண்ணெயிலே மேவவிூ.-- வன்னியினா ம்‌ 
தீழடிபற்‌ ருமற்‌ கறகனராயத்‌ தேன்மெழுகாம்‌ 
தாழ இரச்கையிலே சாற்தக்கேள்‌- வாழையிலை . 
திக்கணையும்‌ பாக்கலையுந்‌ தேங்காய்‌ பழங்கடலை 
. அக்கணமே வைத்தங்‌ கவல்படை த்துப்‌--பக்கமுடன்‌ 
அச்சமற நோயாளிக்‌ கந்திசர்தி நேரமுமே 
கற்கமுட னெண்ணெய்‌ கரண்டியிடு--பொற்கொடிபே 
கால்முடக்குக்‌ கைமுடச்குக்‌ கட்டிவெடி சூலையுடல்‌ 
மேல்தடிப்பு மெய்கறுப்பு மேவுகுட்டம்‌--சேல்நேர்‌ 
அரையாப்பு வீக்கப்பும்‌ ருழ்ந்த பவுத்திரமும்‌ 
விரையாப்பு வா.தம்விரைந்‌ தோடும்‌-- குறையாமல்‌ 
வாய்த்த வரிகரந்தி வர்‌இடுக்கண்‌ காமாலை 
மாய்த்துவிடும்‌ மாள்விழியாள்‌ மாயமெல்லாம்‌-சா.த்றக்கேள்‌ 
மாத மே கக்ட்டா மாதுவிஷ மொட்டாது 
சாதுருண மாடவருக்‌ தையலே---மோ இவரும்‌ 
தித்திப்பு நீரும்‌ இனவுமுதல்‌ மீன்கவுச்சு 
வத்து முகமுட்டை வன்கவுச்சும்‌--தத்‌இவரும்‌ 
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ஈத்த வயித்தியத்‌ ,இரட்டு 143. 


- வற்ருக்‌ ரிச்சனங்கள்‌ வாராது முத்தேகேள 
சத்தி யிருமல்குன்மஞ்‌ சண்‌ ணுமடா---ரத்தபித்தம்‌ 
வண்டு மெலிக்கடியும்‌ வாய்ந்தவரி குட்டமுடன்‌ 
கண்டமா லைமுதலாக்‌ காணாது--விண்டிடுவேன்‌ 
பள்ளம்‌ விழுக்த படாதா மரைமுதலாய்‌ 
கள்ளத்‌ தனமெழுந்த கட்டி களும்‌--மெள்ளவே 
கால்மறைகள்‌ கைமறைகள்‌ சண்டவொரு மெய்ம்மறைகள 
பால்மறைக ளெல்லாம்‌ பறந்தோடும்‌---வேல்விழியார்‌ 
ஓக்கத்‌ தொடாந்துவரு மொட்டியபுண்‌ ஸணீராம்பல்‌ ' 
பக்சுப்‌ பிளலை படுசூலை--கொரக்கரிக்கும்‌. 
அண்ணாக்குத்‌ தூறும்‌ அழியும்‌ பிரமேகம்‌ 
உண்ணாக்குத்‌ தொண்டையடைப்‌ புப்போமே-- வண்ணா 
வருஞ்சிக்க ரோகமுதல்‌ வாய்த்தகன்னப்‌ புற.றும 
பருஞ்சால்‌ வயி.ராதற்‌ பாண்டும்‌--இரிர்‌ துவிடும்‌ 
வாதமோ ரெண்பதுவும்‌ வந்தபித்த நாத்பதுவும்‌ 
தோதடலேத்‌ மங்கள்தொண்‌ ஆற்று றும்‌-- சாதகமாய்‌ 
ஆருய்‌ விழுகரப்பான்‌ அம்புவி யோரறிந்த 
வேருய்‌ முளைத்ததொரு மியா தியெல்லாம்‌---நீராகும்‌ 
பத்‌ தியக்கே ளுப்புமொச்சை பாசிப்‌ பயற்மொவரை 
முத்தா முளைக்கீரை முன்கூட்டு--புதி தியுடன்‌ : 


ஆறுநாள்‌ போகவிட்‌ டாவின்மோர்‌. தான்கூட்டு 





சேரு வைந்துகாட்‌ சென்றக்கால்‌--8௬மோ 
ரிரண்கொள்‌ போகவிட்டு ஈல்லெண்ணெ யால்மூழ்கு 
அண்டாத வெற்பி லமர்ர்தருளும்‌--தண்டமிழை 
என்குரு வாமுனிவ னேற்பா வுலகர்க்கு 
ஈன்றெனவே சொன்னா னயந்து, 
மயனத்‌ தைலம்‌ 

இத்தக மனற்கலுப்‌ பயிரோம மரிசனக்‌ 

தேம்பிசா சேழு முறையே 

சேர்தொடி சதுப்பதிற்‌ றஐ6தஃ ததிற்பாதி 

செப்பரைக்‌ கரல ரைக்கர 
லொத்ததொகை யிற்பாதி யிவைகளை கெடுக்கடத்‌ 

துள்ளடைச்‌ தொரு கலசமே 
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]க்க்‌ தித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
அறவைத்து மண்ணிட்டு _தூல்வரிந்‌ தெழுசலை 
யொவ்வப்‌ புரிந்தி ரண்டின்‌ 
சு.த்தமத்‌ இயமீ.து தழ்பெரி.த சிறிதாய்‌ 
துவாரமிட்‌. டுயர்வழி யின்வாய்த 
துூமமே காவண முலோட்டமொடு கோமயந 
சோயப்‌ பொ தந்தி வரமே 
சத்தமுறு முத்தான மிட்டதோ முகவழி 
தனிற்பாத்‌ திரஞ்சோத்‌ அதா 
சனனையங்‌ குலவவிடு முச்சாம மாவி௰யாடு 
தைலம்‌ பிறந்தி ழியுமே 
மகிமை. 
இழியுமிக்த வள்ளியத்தார்‌ தைலப்‌ பேரை 
யியம்புக்கா லர்த்தாங்க மிசிவு விக்கம்‌ 
வழியுமுஇி சங்கொடுத்த வெட்டுக்‌ காயம்‌ 
வனியதப்பு கரித்தலையின்‌ வாய்வு சந்கி 
அழியுமட வார்குறியாண்‌ குறித்த எர்ச்சி 
யத்‌இசக்தி தசைநரம்பிற்‌ கொத்த வூதை 
யொழியுமிதைப்‌ பட்டிகட்டி ற்‌ கைகால்‌ சோர்வு 
முறங்குவர்‌ கனாப்பொருளா மோதுங் காலே 
வாதகேசரித்‌ தைலம்‌ 
ருடமொடு கொச்சித்‌ தழுதாழை 
கொச்சை யருக்கெண்‌ ணேரண்டக 
கூறியவேழின முதன்மூன்‌ று 
கோமிது னம்பா றுவிதநேயம்‌ 
படிபடி தத்தம்‌ முறவேபெய்‌ 
பண்டித வாயு மசேணுகையும்‌ 





பருமர சோனக கமழ்ச ரணம்‌ 
பசையரு தைம்‌ புட்கரமுக்‌ 
கடுகடு சேர்‌ தஃ2%ஃதோர்‌ 
காசெடை மும்மூன்‌ நிழைய முதாற்‌ 
கரையடு வடியித னபிதானங்‌ 
கண்டுகொள்‌ வாத கேசரியாம்‌ 
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தித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 140 
பிடிபிடி ஈற்றயி லந்தடகிப்‌: 
பேரா வாதச்‌ குழுவுடனே 
பிசறிய சருமத்‌ திமிர்வாய்வும்‌ 
பீடுறு மிற்புலி பணைசுசுமே, 
| வாதநாரத்‌ தைலம்‌ 
௬ர௪ மித்திர வல்லி விழுதசு 
வேத மூலையுச்‌ தாமணி பாப்பணர்‌ 
தோய பாணமிவ்‌ வேழி ரதத்தொடு : 
சோசப்‌ பாலிரத்‌ தாகத்‌ தமிர்தமுஞ்‌ 
சரிச ரிப்படி யாகத்‌ துமாவிடுஞ்‌. 
சமயஞ்‌ சுக்குவ சம்புற்‌ சரகர்‌ 
தாரு பீ.ழத்‌ துவயம்வெள்‌ ளூளளியுத்‌ 
தாம ணிச்சடி லத்தோடி ராம 
மரிசி சச்சபத்‌ தோடொரு நிட்கமாம்‌ 
வகைவ கைக்கொரு பானொடொன்‌ அுஞ்சுதை 
வார்த்இி ழைத்திட்‌ டெரிச்திறுத்‌ தேற்றுவை 
மாந்த நோயில்‌ வருந்தி யயர்வொடு 
வருசு தர்க்குத யஞ்சிறு பாலடை 
வாரந்‌ கோய்முழு துஞ்சுடாப்‌ பூச்சியாம்‌ 
வாத நாசத்‌ தைலமி சைப்புவி 
வாழ்த்திடு மாமத்‌ தைலமென்‌ றெங்குமே. 
விரணசஞ்சீவித்‌ தைலம்‌. 
கரற்புத்தி போரை நீயோர்‌ காசென மதித்துக்‌ கட்டாக்‌ 
சுனிக்கொட்டை யரிபிறப்பைக்‌ கண்டரை ஈறுக்குச்‌ சேரு 
நூற்புத்தி யொடுவாற்‌ கண்ண மூாவுகெய்த்‌ தொடிப திற்‌ 
[மண்‌ 
ணோற்றெரி கழுநீ ரப்பு ணுண்மையாயச்‌ சாயத்துக்‌ 
[காயச்சின்‌ 
மேற்புத்தி யென்கொ லங்க விரணங்கண்‌ முழுக்‌ தீர்த்த 
வேதியர்‌ தமையுள்‌ ளாத விலங்கின ரினமு கோயி 
ஞூற்புத்தி ராதி யோடே நாளுக்கு காட்டேய வுதறு 
சமபுசத்‌ தேகு வார்போ னாட்டைவிட்‌ டேகு மாதோ, 
$9 
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இதன்‌ மகிமையும்‌-விரியோகமும்‌ 

மாதவத்தா லித்தைல மமையினாக 

வல்லியிற்றோய்த்‌ தருந்துசர்டி வருச்க்‌ ர 
மோதகமிட்‌ டலிபுரா தனத்தொன்றேனு 

மூரிமல்‌ கல்லியத்தான்‌ மோட்டைத்‌ அராத்து 
மீதிறகா லுதயமப்பி யாமப்பின்னா 

மென்கலிகை யரைப்பிட்டு வெச்சுநீசாட்‌ 
டேதமிலை யெழுவெ௪ மிவ்வண்‌ ணஞ்செய்‌ 

யிதுவிரண சஞ்சீவி யிதயத்துன்னே, 


லகு விஷமுட்டி த்‌ தைலம்‌: 
தைலமிரு படிபாகாள்‌ வெள்ளைப்பா லிட்டுத்‌ 
தங்கெட்டி விதைச்சேவே லுரிதிரியா யிற்ரோற்‌ 
பயிலுமவற்‌ ௫.இரடு வையரையை யரைகாண்‌ 
பக்கலொன்று மூவரையாம்‌ பலமிடுகைப்‌ பாகக்‌ 
குயிதுவதென்‌ னவைிவக்கும்‌ பருவமுணர்க்‌ இிறுத்துக்‌ 
குடிவழியா யு.றுங்கன்மக்‌ கொடும்பாவ மகத்றி 
வெயிலிலிட்டப்‌ பிப்பிடிக்கக்‌ கனவாதக்‌ குழுப்போ 
மிக்லெகு விடமுட்டி மென்றயில மிஃதே. 
மெழுகு குழம்பு முதலியன 
அகத்தியர்‌ குழம்பு. 
பருவதர்‌ தன்னில்‌ வாழும்‌ பரமனா ரருளி னாலே 
பெருமையா யுல3ல்‌ வாழும்‌ புண்ணிய சனங்க ளுக்கு 
உறுபல வியாதி வந்தாற்‌ மீருமென்‌ றுண்மை யாசப்‌ 
பிரபல மிகவே ஈன்ருயப்‌ பேசினார்‌ முனிவர்‌ தாமே. 
பேசிய மருந்து கோளாய்‌ பெருக்காயவ்‌ கடர தப்பு 
வீசிய ரசம்வெல்‌ காரம்‌ விடமனோ சிலையு மோமம்‌ 
ஆரிலா வரிதா சத்தோ டருங்கருஞ்‌ சர கந்தான்‌ 
மாசிலா மருந்து பத்தும்‌ வசைவகை கழஞ்சு வாக்கே, 
வாக்யெ சழஞ்சுக்‌ கொப்ப வாளமும்‌ வறுத்துப்‌ பாத 
தாங்யெ பச்சை பாதி சமன்முளை போக நீயும்‌ 
இீல்லொ மருந்து பத்துஞ்‌ சேர்த்‌. தமே யரைக்கச்‌ சாந்தும்‌ 
ஓங்கிய மபோருஞ்‌ சோறு முண்டுபி னரைத்துக்‌ கூட்டே. 
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கூட்டிய மருந்தின்‌ பேரு மகத்தியர்‌ குழம்ப தாகும்‌ 
ஈட்டிய சுரமே சுக்சா மிருமலே கடுக்காய்ச்‌ சாறு 

வாட்டிய குளிர்ச்சு ரங்கள்‌ வகைசுக்கு மிளகு மாகும்‌ 
பாட்டியல்‌ ரத்த மூலம்‌ பசுகெய்யின்‌ மேதிப்‌ பாலே. 


பாலெனு மொழியே கேளாய்‌ பாண்டொடு வெப்புப்‌ பாவை 
மேலுநீ ராம்பல்‌ சோகை மிளகுதூள்‌ வெள்வெக்‌ காயம்‌ 
சாலவே சச்நிக்‌ கெல்லாந்‌ தேனிஞ்சிச்‌ சாற தாகும்‌ 
ஏலமாஞ்‌ சந்நிவாதம்‌ விஷங்கட்குக்‌ கண்ணிம்‌ நீட்டே, 
இடுகண்ணிற்‌ கடற்‌ பாதி வீங்குகற்‌ ரூழஞ்‌ சோறு 
வடிதயிர்‌ சநத னங்கள்‌ வைத்துநீ கட்ட மாறும்‌ 

- படுபரும்‌ பிளவை வாழை பகாரரை யாப்புப்‌ புண்கள 
உடலுறு இலெந்தக்‌ கெல்லா முமிடரிற்‌ பூச ஈன்றே 
பூசிடு முலைக்குத்‌ தச்கும்‌ புண்ணுச்கு மிதுவே யாரும்‌ 
கூசிடு குன்மர்‌ தோன்றிற்‌ கொம்மட்டிக்‌ காயின்‌ சாத்தித்‌ 
பாசமாம்‌ வாய்வு மாம்பல்‌ பலவித குணத்திற்‌ செல்லாம்‌ 
சேசமாம்‌ சொச்? சுக்கல்‌ நிச்சயஞ்‌ செய்து பாரே. 





பாராய்‌ கபால வலிமுதலாப்‌ பசாசு பறக்குக்‌ இரிபுகையால்‌ 
கேரா யெடுக்கு நீர்ச்செறிட்பு ரீர்க்கல்லடைப்புத்தாழைவிழல்‌ 
இராக்‌ கிரந்தி பறங்கமுதல்‌ தீரும்‌ குபபிச்‌ சாறதனில்‌ 
சீராய்ச்‌ கடித்த பலவிஷங்கள்‌ இருந்‌ திருச்‌ திர்பிடியே 
பிடிக்குஞ்‌ சீலை யம்மிதனிழற்‌ பிரட்டி யுருட்டி த்‌ திரியதளை 
இடிக்கும்‌ வலிச்குந்‌ தலைவாத மிடரிப்‌ போகும்புகைகாட்டின்‌ 





குடிக்குல்‌ பொழகங்‌ கொடிவேலி கொடிய கழற்சி முசுக்கை 
கொச்ட 
அ௮டக்குஞ்‌ சந்நி பதின்ஞுன்று மனுபா னஞ்செய்‌ நூல்விதியே. 


விதியா மருர்து விதுவல்லால்‌ வேழே தேட வேண்டாக்காண்‌ 
பதியாய ஞலா யிரத்துகா னூறு பகரும்வியா திகளுக்கெல்லாம்‌ 
மதியால்‌ வியாதஇக்குறிப்பறித்து வகையா யனுபா னஈ்தன்னில்‌ 





தியா மருர்து பணவேடைதான்‌ சொன்னோம்‌.பத்திய 
காசே, 
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காசே யாவின்‌ நெய்சொன்னேன்‌ கறிதான்‌ முருங்கை 

_ வாழைப்பிஞ்சு 
பாரின்‌ முளைத்த நார்த்தங்காய்‌ படர்ந்து காய்க்குர்‌ தூ.துவளை 
சேருங்‌ கறிச விவையெல்லாஞ்‌ செய்து பிழைகள்‌ பண்ணாமல்‌ 
வாரம்‌ பெருத்த பொதிகைமலை வளரு முனிவர்‌ சொன்னாரே. 
சொன்னார்‌ மடவார்‌ தங்கட்குச்‌ சுகமாய்க்‌ காப்பம்‌ வரும்படி 
கேள 
மின்னே யரசின்‌ கொழுந்ததனை மிகவாவின்பால்‌ விட்டரைத்து 

முன்னோர்‌ குழம்பு பணவெடைதான்‌ மூட்டு மூன்று காள்‌ 
கொள்ள 


பொன்னே புதல்வ ர௬ுண்டாவார்‌ புவியோர்ச்‌ குறு சண்டீரே, 





கண்டீர்‌ நாவற்‌ பட்டைதனைக்‌ கறுத்த வாட்டின்‌ பாலதனில்‌ 
கொண்டே சீரகப்‌ பொடி கூட்டிக்‌ குழைச்‌.துப்‌ பணவெடை 
தான்கொண்டால்‌ 
பண்டோர்‌ சூதக வாய்வுடனே பருத்த கர்ப்ப வாதமும்போம்‌ 
வண்டார்‌ குழல்சேர்‌ மடமானே மலைசேர்‌ முனிவர்‌ வகுத்‌ 
ததுவே 
வகுத்த பிரம னுரையாலே வருகுஞ்‌ சூசிக வாய்வுடனே 
மிகுக்த இரட்டி வலிதீரும்‌ மிளகுஞ்‌ சுக்கும்‌ பாகுமதில்‌ 
தொரு த்த குழம்பு பணவெடைதான்‌ தஅுணிவாய்க்‌ 






கொள்வீர்‌ சுகமாகும்‌ 
இகைத்ச பிரமி சோகமது இருமல்‌ கற்கண்‌ டினிற்கொள்ளே. 
இரச மெழுகு. 
வாட்டமா மின்னமோ ர_நுபா னக்கேள்‌ 
. மைத்தனே வாலைரசம்‌ வராகன்‌ ரண்டே 
, வராகனெடை யிரண்டப்பா பறக்கப்‌ பட்டை 
விஞுன இப்பிலி யிலவல்கம்‌ ரண்டும்‌ 
விராகனெடை காலப்பா கரும்பு வெல்லம்‌ 
விசையடங்கத்‌ தானரைத்தே யுண்டை கேளு 
விராசகவெடை முக்காலா யுருட்டி. மைர்தா 
வீ.றுகெட்ட மானிடர்க்கு மேழு காள்தான்‌ 
விராகனெடை முக்காலா யர்‌இசந்‌தி 
விவரமுடன்‌ ருன்கொடுத்து மேலுள்‌ கேளே, 
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கேளப்பா பத்இதியக்தான்‌ உப்பா காது 
இருபையுடன்‌ பசுவின்பால்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளு 
நாளப்பா பதினைந்தா நாளி லேதான்‌ 
நன்மையுடன்‌ தலைமுழுக்கு முழுக வாரு 
கேளப்பா வொன்று மில்லைக்‌ கோழிச்சா.று 
கூட்டியே பத்தியத்தை முறித்துப்‌ போடு 
வேளப்பா வாயெல்லாம்‌ வெந்து கரணும்‌ 
விதமாகத்‌ தான்றானே யாறுர்‌ தானே 
தார்தானே யாறுசையிற்‌ மிரு கோய்கேள்‌ 
தண்மையில்லா மேகவெள்ளை தடிப்புப்‌ புண்கள்‌ 
சேந்ததொரு ௮ழி௫ரந்தி குழிச ரக்த 
திராத ௮ரையாப்பு மேக சூலை, 
போந்தானே கால்முடக்குக்‌ கைம்மு டக்குப்‌ 
பொல்லாத கோய்களெல்லாம்‌ போகுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
நாந்தானே வாலையிட கருணை யாலே 
ஈன்மையில்லா வியாதியெல்லா ஈலம தாமே, 
14.1.--வாயெல்லாம்‌ வெந்துகாணும்‌ என்று பாட்டில்‌ கூறி 
யிருந்கபோதிலும்‌ மருரந்துபழ இருந்தாலும்‌ தக்க அளவிலும்‌, சாள்‌ 
குறைவாகவும்‌ சாப்பிட வாய்‌ பிடிப்பதில்லை, 


இரசக ந்தி மெழுகு, 
பாரேநீ ரசகந்தி ரசகர்ப்‌ பூரம்‌ 
பண்பான ௮ரிதார மூ?க்‌ காந்தம்‌ 
சீசேநீ அருசு௮த்த மிருதார்‌ சிங்கி 
இறப்பான சுக்குடனே ஓம மஞ்சள்‌ 
வாரே இப்பிலியு மரத்தை கோஷ்டம்‌ 
வளமான வாலுழுவை சோம்பு ஏலம்‌ 
கூரே₹ சாஇக்காய்‌ மிளகு சரக்‌ 
குணமான கார்போக மாசிக்‌ காயே 
காயான தெசாவரம்‌ வாய்வி ளக்கம்‌ 
கனிவசம்பு லவங்கமுடன்‌ பறக்கப்‌ பட்டை 
வாயான சேங்கொட்டை கடுச்காய்த்‌ தோலும்‌ 


வானகருஞ்‌ ச ரகமுங்‌ காட்டுச்‌ சீரம்‌ 
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150 ரித்த வைத்தியத்‌ இரட்டு 


பசயான சறுதேக்குர்‌ தாளிசப்‌ பத்ரி 
பண்பாக முந்திரிகை பிரம்பின்‌ மூலம்‌ 
வாயான எட்டிவிரை '?தற்ரான்‌ வித்து 
வளமான நீர்ப்பூண்டு எள்ளு மாமே. 
ஆமேோத்‌ கொள்ளுடனே தேல்காய்‌ கூட 
அடைவான சின்னி2வர்‌ சங்கம்‌ வேரும்‌ 
தாமேரீஅமுக்கறு கொல்லன்‌ மேோரவை 
தயவான கொடுவேலி மூலத்‌ தோடு 
வாமேதீ வகைவகைக்கு யராக ஜனொன்று 
வளமான கோழிமுட்டை ரண்டு வாரு 
போமேரீ இவையெல்லாம்‌ பொடியாய்ச்‌ செய்து 
பொக்கமுடன்‌ கல்‌. லுரலில்‌ போட்டுக்‌ குத்தே. 
ருத்தப்பா இ.துகேே பனைவெல்‌ லந்தான்‌ 
குணமாக காற்சாம மிடிச்‌.துத்‌ இரு 
குத்தப்பா வழித்தெடுத்துச்‌ சிமிழில்‌ வைத்துப்‌ 
பேதமில்லை சுண்டக்காய்‌ வீ.தங்‌ கொள்ள 








முத்தப்பா மோருஞ்சோ அண்டு முன்னே 

மு௫யொமல்‌ மருந்துண்ண மண்ட லந்தான்‌ 
சித்தப்பா முழுகுகாள்‌ மருக்துண்‌ ணாதே 

சிறப்பாசப்‌ பத இியக்தா னில்லை தானே 
தானென்ற வெடிசூலை யேக சூலை 

தயவான இடிசூலை புடைக்குஞ்‌ சூலை 
வானென்ற துடிசூலை வாத சூலை 

வளமான கால்குடைச்சல்‌ கரணை இரும்‌ 
மானென்ற விப்புருதி கண்ட மாலை 

மதியாத குட்டமொடு விடரீர்‌ தீரும்‌ 
கோனென்ற குழைதகோயுஞ்‌ சிரக்குச்‌ இரும்‌ 

குணமான புழுவெட்டு தடிப்பும்‌ போமே 
போமேரீ யோனிதன்னி லிலில்கந்‌ தன்னில்‌ 

பொலிவான .ஒமையடி சலக்‌இ மேகம்‌ 
தாமேநீ செக்கரந்தி கருக்‌ ரக்த 

தியலான அரிகரர்தி பொரி) ரந்த 
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சித்த வைத்தியத்‌ இரட்டு ந்தம்‌ 
வாமேரீ பருசெந்தி யிடிச ரந்த 
வளமான யிடியிமுர்து புரைமேற்‌ புண்ணு 


ஆமே அரைக்கடியுர்‌ தண்டி௰்‌ புண்ணும்‌ 
, . இடயைவான குள்ளிமா தேவி யாமே 





ஆமே? துடைவாழை முட்டு வாழை 
அடைவான குழிவாமை முதுகு வாழை 
சேமே? புழுவாழை விலாவில்‌ வாழை 
செயலான தமர்காயாச்‌ சிலந்தி யோம்‌ 
ஒமே? குறிப்புத்று யோனிப்‌ புற்றும்‌ 
ஒளிவான இடிப்புற்று கன்னப புத.று 
தாமே? பலூலந்தி கன்னத்‌ தோடி 
சதைவளருக்‌ கண்ணோ?) போகும்‌ பாசே. 
பாரடா பிளவையொடூ பிளவைப்‌ பூச்சி 
பண்பான ராசனென்ற பிளவை யோடு 
கூரடா கேத்‌திரம்மேற்‌ பிளவை யோடு 
கொடிதுதடிச்‌ இலந்இிபுடைச்‌ சிலர்இி யோடு 
கேரடா பவுத்திரங்கள்‌ முளைேயூ லங்கள்‌ 
நெடியபத மெட்டுச்சக்‌ இரத்தி னோடு 
விரடா இவைகளெல்லார்‌ தீரும்‌ தீரும்‌ 


விதமாக போகருட கடாட்சச்‌ தானே 


இடி.வல்லாதி, 


ஒன்றான வல்லாதி சொல்லக்‌ கேளு 

உத்தமனே செங்கொட்டை பலந்தான பத்து 
ஈன்ராக மூக்குவெட்டிச்‌ சாணிப்‌ பாலில்‌ 

நலமாக மூன்றுமா ளூ வைத்து 
அன்றான கல்லுரலிற்‌ ருனே போட்டு 

அப்பனே யெள்ளதனை யிடித்துப்‌ போட்டு 
கன்ருன கொப்பரைத்தேகங்‌ காயி ரண்டு 

கனிவாகத்‌ தானிடித்து நினைவாய்ப்‌ போடே 
போடேரீ பறக்கியுட பட்டை யப்பா 


பொங்கமுட னமுக்கரா சத்‌ தர மூலம்‌ 
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12௮ .... இத்த வைத்தியத்‌ திரட்டு 
கூடேரீ கத்‌.தூரி மஞ்ச ளோடு 
.... குணமான கருஞ்சரம்வா லஓுழுவை யோடு 
தேடேீ குரோசானி யோமத்‌ தோடு 
தெளிவான வெழ்‌.றிலையின்‌ காம்பு தாலும்‌ 
சாடே$ கடுக்காயுந்‌ இப்பிலி தாலும்‌ 
தலமான கோட்டமும்‌ வகைக்குக்‌ கேளே. 
கேளேதான்‌ வகைவகைக்கோர்‌ பலமாய்த்‌ தூகி 
செணிதமுடன்‌ சூரணமாய்ச்‌ செய்து கொண்டு 
வாளேதான்‌ கல்‌ லுரலில்‌ மயனம்‌ போல 
வகையாகயிடித்ததனைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 





ஆளேதான்‌ ரசகர்ப்‌ பூர மப்பா 

அடைவாச வராகனைந்து பொடித்துப்‌ போட்டு 
சாடேதான்‌ பனைவெல்லம்‌ பலந்தா னைந்து 

சார்வாகப்‌ போட்டிடிப்பாய்‌ தயவாய்த்‌ தானே 
நானென்ன வல்லாதி அந்தி சந்தி 

தயவாக வெருகடிமண்‌ டல?மே கெரள்ள 
வானென்ற. குஷ்டமொடு இரச்தி சூலை 

வகையாக அரையாப்பு மேசு மபெஃலாம்‌ 
கோனென்த குன்மமெட்டுஞ்‌ சுக்கில வாய்வு 

'குணமில்லா ரணமேகல இரந்தி தீரும்‌ 
ஏனென்ற பத்தியர்தா னிச்சா பத்தியம்‌ 

இதமான உப்புமுதல்‌ வறுத்துக்‌ கூட்டே. 
கூட்டப்பா தயிர்மோரு செய்யு மாரும்‌ 

குணமான துவரையுட பருப்பு மாகும்‌ 
"காட்டப்பா பாயென்ற பய மாகும்‌ 





தலமான ஈல்லாரை பொன்னால்‌ காணி 

ஆட்டப்பா மச்சமென்ற பதார்த்‌,தர்‌ சள்ளு 
அடைவாக மற்றெல்லா மாகும்‌ பாரு 

ஆட்டப்பா விளக்கெண்ணய தேயத்து மூழ்கு 
அடைவாகசச்‌ சந்திரன்போல்‌ தேக்‌ தானே, 

தேங்காய்‌ குழம்பு. 
இக்துராற்‌ கழஞ்சு காந்தமு காறகழஞ்சாம்‌ 
இஞ்சச்சா றரைப்படி வெள்‌ ளூள்ளியொரு பலமாக 
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தித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 196 
சுந்‌இக்குர்‌ திரிகடுகு பெருங்காய மோமக்‌ 
கருதரிய சவுக்காரம்‌ வசைக்குகாற்‌ கழஞ்சாம்‌ 
திதிக்கு கேர்வாளம்‌ காற்கழஞ்சு கூட்டித்‌ 
தேங்காய்ப்பா லில்குழம்பு செய்துவரு கேரம்‌ 
வந்‌இக்கும்‌ கெய்விட்டுக்‌ கொண்டிறக்கி யுண்ண 
வயிற்றுநோய்‌ தருந்தேங்‌ காய்க்குழம்பின்‌ வகையே 
இராம்பு பக்குவ வெண்ணெய்‌ 
ஏற்றயிலே சலதோஷ மண்டைக்‌ குத்து 
ஏற்றமென்ற நீேற்ற மெல்லாரந்‌ தீரும்‌ 
பார்த்திப்னே கண்ணிலுள்ள வியாஇ இரப்‌ 
பாடுேன்‌ சம்பழத்தில்‌ _நூற்றி னெட்டுத்‌ 
தோதற்றாமல்‌ துளைதுளைத்து லவங்கம்‌ காட்டித்‌ 
துரிதமுடன்‌ கயிர்கோத்துச்‌ சட்டியிலே தாக்டுப்‌ 
பார்த்தாலே விளாங்காய்போழ்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌ 
பாலகனே லவங்கமெல்லாம்‌ பரப்பி மூடே. 
மூடியே ௮டிச்சட்டி தனிற்ப டாமல்‌ 
மூர்க்கமுடன்‌ சுத்‌, சசுங்கை விட்டு வைர 
நாடியே காற்பதுகாள்‌ வேறு வேறு 
நலமான குத்தகங்கை விட்டு வைத்துத்‌ 
இடியே பிறகுவெண்ணெய்‌ தனையெ டுததுத்‌ 
இறமான தாம்பிரத்தன்‌ பரணில்‌ வைத்துச்‌ 
சாடியே பழமுடனே லவங்கப்‌ பூவும்‌ 
தள்னிவிடு வெண்ணெய்தனைக்‌ கண்ணில்‌ தித்ேே 
திற்றிடவே சலம்விழும்‌ எரிப்பு முண்டாம்‌ 
திறமாகச்‌ சலையீனால்‌ துடைக்க நிற்கும்‌ 
மா தீறிடவே மண்டலந்தான்‌ கண்ணில்‌ தட்ட 
மாருத கேத்திரகோய்‌ மாறு மென்றும்‌ 
போற்றிடவே யென்குருவே இயர்தா ஸிட்சப்‌ 
புத்தகத்தின்‌ பெருமையினால்‌ சண்ட தப்பா 
தோற்றிடா வுலகத்தில்‌ எளியோ ரண்டு 
துரையான துரைமக்க ளரச ருண்டே. 


20 ன்‌ 4 25 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
கும்மட்டிக்‌ குழம்பு, 
சேரவே குன்மக்க சந்து போக 





செப்புறேன்‌ கும்மட்டிக்‌ குழம்பு தன்னை 
ஆசவே குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறு காழி 
அப்பனே சம்பீரச்‌ சாறு காழி 
வாசமும்‌ வெள்ளுள்ளி நொச்? யிஞ்சி 
நீர்சாறு படிவாக்க நிகழ்த்தக்‌ கேளு 
பார்புகழ ஐர்சாழி ஒன்றுக்‌ காச்சி 
பகருன்ற சூதமொடு லில்கந்‌ தானே, 
லில்கமொடு ௦. /ருங்சாயம்‌ இந்து செம்மை 
சேரான வெங்காரம்‌ கடுகு மஞ்சள 
வில்கமு.றும்‌ வெந்த.பமும்‌ மிளகு கரத்தம்‌ 
கேர்வாளம்‌ ஒவ்வொன்று கழஞ்சு ஒன்று 
லிக்கமுற வாட்டியே பாடற்‌ சேர்த்து 
நெருங்காமல்‌ மீருமல்‌ இண்டிக்‌ இண்டி 
லிக்கமுறும்‌ பழம்புளிபோ லிறக்கி மைந்தா 
நிறையறிந்து உடலறிர்து உண்ணச்‌ சொல்லே. 
உண்ணுவது பனைவெல்லம்‌ தனிழ்‌ பொதிந்து 
ஊட்டு வாய்‌ தூதுவளக்‌ காய்ப்பிர மாணம்‌ 
உண்மை பிலே குன்மம்போம்‌ பெருவயிறும்‌ போகும்‌ 
உதரத்தில நீராமை மகோத ரம்போம்‌ 
உண்ணையிலே மூலிகையும்‌ வெப்புப்‌ பாவை 
உருபாண்டு கவுசியொடு விஷபா கம்போம்‌ 
உண்மையிலே வாயுவென்ற சென்ம முபோம்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ குமமட்டிக்‌ குழம்பு தானே, 


சாதி சம்பீரக்‌ குழம்பு, 
ம க்4ிசீழுக்ஒ. 
ப்ச்ச்‌ னத்தி லேயிரண்டு பத வா ௮ சம்மதைத்‌ 
சேச னன்மு னீரதாக்கு தெள்ளு தீரத ம ழ்மிதம்‌ ப மும்‌ 
வாச ஈனமெய்ச்‌ சம்பமாது வண்ண நீர்பெய்‌ பக்மாய்ப்‌ 


பேச நீர்சேர்‌ பதமதாக்கு பெரிய சாதிக்‌ குழம்பிதே. 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 16% 
வேந்தர்‌ வானர்‌ நு.தலினர்க்கு விள்ளு மிக்கு ழம்புசெய்‌ 
மாந்த பேதி வெப்புமூர்ச்சை வமன பித்த தாகமும்‌ 
சாந்த விந்து தேதேகவெண்மை சற்று மங்கி யின்மையும்‌ 
பாந்தள்‌ வாயின்‌ தேரையடென்னப்‌ பாறு மிளகு கொண்முனே, 

சிற்றண்ட மெழுகு, 

ஆடியே சி.ற்றண்ட மெழுகி தப்பா 

அப்பனே சொல்லுறேன்‌ வில்வ வேரு 
தேடியே விசைபத்து கொண்டு வந்து 

சேர்த்ததனை நறுக்யெபின்‌ நிழலு லாத்‌இ 
வாடியே போகாமல்‌ பாண்டத்‌ இட்டு 

வாய்மூடிச்‌ சீலைசெய்து குழித்தயிலம்‌ வாக்க 
ரீடியே தலை௮ண்டம்‌ பிங்கானி லிட்டு 

நிலவரமாய்த்‌ தைலமதை நிறைய வாரே. 
வார்த்தபின்பு சாற்பதுகாள்‌ ரவி.பில்‌ வைத்து 

வற்றவற்றத்‌ தைலமதை வார்த்து வந்தால்‌ 
பார்த்திருந்த பண்டிதர்கள்‌ மாய மாகப்‌ 

பசுமையுளள மெழுகாகுப பகரக்‌ கேளு 
தூர்த்து வந்த வாதமெல்லார்‌ துலைந்து போகுஞ்‌ 

சுண்டைக்கா யளவெடுத்த;த்‌ தேனி லீந்தால்‌ 
அர்த்திருஈத சூலையெல்லா மயர்ந்து போகு 

மளவாகப்‌ புலிப்பாணி ௮றைசக்திட்‌ டேனே. 

ந.ந்துமை. 

ோன தென்பொதிகைச்‌ இத்தாஃத்‌ இசர்சொல்‌ 
பேரான நந்திமை பேசவே---காரான 
நந்திவித்து நாற்பதுசா னன்முய்‌ முகழ்போக்கி 
யந்தச்சா ணிப்பா லதனிலவி---சொந்தமதாய்‌ 
ஒன்றிரண்டாய்‌ வெட்டி யுழக்காவி னெய்யிலிட்‌ 
டனமெட்டி வித்தைந்து காசெடைதான்‌ நன்றாக 
சரவுலின்‌ சாற்றிட்டோர்‌ காழிகைநீ வேகவைத்துத்‌ 
தா.வியதை காற்றுண்டாய்த்‌ தான வெட்டிப்‌--பாவகமுன்‌ 
கெய்யிலிட்டு வேசுவைத்தி ரண்டுவித்து மேல்மிதந்தா 
லய்யா பதமென்‌ றறிக்தெடுத்து--மெய்யாசு 
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166 சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
செய்வே நிறுத்துவைத்து கேர்செவியன்‌ வித்துசளை 
ஒய்யார மையா வுறவரைத்துச்‌--செய்மரு£து 
பொன்னிமிளை மீர்நிட்கம்‌ போத்றுகரி யுப்புவெடி 
பன்னர்க்கம்‌ பாலரைத்துப்‌ பாய்ச்சுமேல்‌--வன்னிதனில்‌ 
ஏழுமுறை வாட்டி யியல்முருக்கைப்‌ பட்டைதனை 
வாழுமுற்‌ பாலரைத்து வாய்ப்பித்துத்‌--தாழும்‌ 
அலிப்புடம்‌ போடுபொடி யானபின்‌ கல்நார்‌ 
புகியிலான்‌ பால்முன்னாள்‌ பூட்டி--இவணுறின்‌ 
10 தன்முகக்‌ காய்ச்சயே நல்லாப்பா லிற்றோயத்து 
வன்னமே னிக்கவச மாட்டுவித்துப்‌--பின்னர்புடம்‌ 
போட்டபந்ப மீர்நிட்கம்‌ போழ்கல்‌ மதகண்டு (மாயப்‌ 
வாட்டகொப்ப ரைக்காய்ப்பால்‌ வார்த்தசைத்து--நாட்ட 
பண்ணினது ளொவவொன்றும்‌ பார்வராக னேயிரண்டு 
இண்பச்சைக்‌ கர்ப்பூரஞ்‌ செம்மமரோ--டுண்மையாம்‌ 
கோரோ சனமூனறும்‌ கொள்வகைக்கோ வீர்நிட்கம்‌ 
நரியின்‌ பால்விட்டு நன்சுரைத்து---நீருக்கி 
நல்ல னம்பலகரல்‌ கல்வால செத்தூரம 
செசல்‌. லும்‌ பலமரைதான்‌ சூட்டக்கேள்‌--வல்லாய்‌ 
இரிகடுகோ டேலகிதை சேக்குதா ளீசம்‌ 
குரோசானி வாய்கிளங்கள்‌ கூறும்‌--௮ இகிடயம்‌ 
சாஇக்காய்‌ பத்‌இிரியும்‌ சார்‌€ ரகமிரண்டும்‌ 
ஆதிமலர்‌ சவ்ய மரேணுகமும்‌-- நீதியாம்‌ 
சித்‌இரமூ லத்தோல்‌ சறுகறுக்கு மூலமுடன்‌ 
சுத்த ௧௪௧சா சோம்புடனே---ஈற்‌.றயவாய்‌ 
கேர்வாளஞ்‌ சிற்றரத்தை நின்ற சடாமாஞ்சில்‌ 
சார்வக்க ராவஸ்வர்‌ தானொவ்வொன்‌---ரோர்வாய 
களஞ்சுநிறை யாய்வாக்கக்‌ கட்டா யிடித்து 
வளம்பெறவே சூரணத்தை வைத்துக்‌--குழப்பாமல்‌ 
90 சண்டர்துத்‌ தம்குருரா சன்பூரம்‌ வன்னிகர்ப்பம்‌ 
மண்டுசிலை காறும்பூ மாறாரம்‌--கொண்ட 
குஇரைப்டல்‌ வெள்ளையுடன்‌ கூறுசிவன்‌ பெண்டீர்‌ 
அஇதாச செர்துரமண்‌ ணாவி--புதிசா 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 187 
வகைக்கு வராகனெடை. மாநீலீச்‌ சாற்றில்‌ 
தகைந்தரைத்த சரக்கைச்‌ சாமத்‌--தொசையிரண்டு 
வில்லைசெய்து காய்ந்தால்‌ வியனீலி தானளரத்து 
ஈல்வில்லை யைப்பொஇந்து நாட்டக்கேள்‌--வல்லமைசேர்‌ 
சாணிகொண்டு தான்பொதிந்து சாத்திக்‌ கருகுபுடம்‌ 
ஊணியிட்டுத்‌ தானெடுத்‌ அ.த்பனமாய்‌--மா னேகேள 
முந்தியகற்‌ மாளோடே மூட்டி யசைத்தெடுத்தச்‌ 
இந்தைமூழ்ரக்‌ தன்னவகை செப்பக்கேள--லிக்தை 
பழகுசிறு சட்டியில்‌ பண்முன்னெய விட்டுப்‌ 
பழயவெல்ல நாலுபலம்‌ பாய்ச்சிக்‌ குழையின்‌ 
பொடியிட்டூக்‌ ண்டிப்‌ புதுத்தே னரைக்கால்‌ 
வடியிட்டுக்‌ கண்டியே வைத்துத்‌--துடிபெற்ற 
பீங்கானில்‌ வைத்தப்‌ பிரமவிண்டு ருத்திரர்‌ 
தாக்கு மகேசன்‌ சதாசிவன்‌ -- ஒங்குகின்‌ ற 
வாலை புவனை மகமாய்‌ திரிபுரைக்கும்‌ 
ஆலமா யானை யறுமுகற்கும்‌--ஞாலம இல்‌ 

30 ஆதி வயிரவர்ச்கு மவவவரா்க்கும்‌ பூசை 
ரீதி முறைப்படியே நீசெய்து--சோதி 
அமிர்தகந்தி லேயெத்தை யந்திசந்தி வேளை 
இமிர்தமிகு தேத்ருன்‌ விதைபோல்‌--சமரிதமாய 
சல்லமிர்த யோகநாள்‌ நட்சத்‌ திரம்பார்த்து 
வல்லவர்க டின்ன வகைேளாய்‌---ஈல்லமிர்தே! 
தாலவெல்லம்‌ பாக்களவில்‌ சாதித்துக்‌ கொண்டுவரக்‌ 
கோலமுட னாடன்னைக்‌ கூறுவேன்‌..--ஞாலமதில்‌ 
காலரை முக்கால்‌ கனத்ததோர்‌ மண்டலத்தில்‌ 
சால வியாஇகளைச்‌ தாமறிந்து-மூல 
அவபத்‌ இயந்தலிர்த்‌ தானகறி கூட்டிச்‌ 
சவலப்‌ படாமலே சாப்பிட்‌--டவனியினில்‌ 
வண்டுகடி செய்யான்‌ வனத்தவளை பச்சோந்தி 
பண்டுவர்த சூலை பதினெட்டும்‌--மிண்டு செயும்‌ 
குட்டம்‌ பதினெட்டும்‌ குன்மவகை யெட்டுடனே 
முட்டுக்‌ கரப்பனவகை மூவா.றும்‌--ஈட்டமிடும்‌ 
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168 சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
அண்டத்தின்‌ புற்று மரையாப்பு விப்புருதி 
கண்டத்தின்‌ மாலையொடு சுபாலகுஷ்டம்‌---மண்டு 
இரச்தி பதினெட்டும்‌ சரிச்சரகா வாறுங்‌ 
கறுத்த மதகரிகை வெள்ளை--சிறர்ததொரு 


40 மேச மிருபதுவு மேல்கால்‌ பிடிப்புடனே 
.... சோகைமிகு சுக்லெநோய்‌ சோணித்கோய்‌- போகுமே 





வாசப்‌ பிடிப்புகை மங்குசொறி செஞ்சொறிவும்‌ 
பூதீம்போல்‌ வீங்குவதும்‌ போயொளிக்கும்‌--சேத 
எலிசுடியு மீளை யிளைப்பறுங்‌ காய்ச்சல்‌ 





தலைவலிகள்‌ சந்நியெலாஞ்‌ சாவும--புலிபோலே 
சேவு மிளைப்பு கிளாகாச தோட கை ப 
யாவு முட றன்னிற்‌ சாராவே-- பூவுலகில்‌ 
பாண்டுவகை சோகை பலகரப்பன்‌ விக்கமெலாம்‌ 
தாண்டிவிடுஞ்‌ சக்கரம்போத்‌ ரன.றுக்கு?--வேண்டும்‌ 
மகோதரம்‌ பேர்வயிறு மகத்தாறு விடபாகம்‌ 
வகைகண்ட. நீர்மூல வாமை--செசமறிய 
வாதவகை யெண்பதுவு மானவைதொண்‌ ஆற்றுறும்‌ 
சேதமுள மாக்தையெட்டுந்‌ திருமே--சாதகமாய்க . 
தீற்றுக்கை கால்குறைகோய்‌ தியிலிடும்‌ பஞ்சுபோல்‌ 
தோற்றுகோ யெல்லாக்‌ தொலையுமே--எற்றமாய்‌ 
காயுஞ்‌ சுரவகைகோய்‌ காணாதே தேய்வெனவே 
மாயு மிசன்பெருமை மாநிலத்தில்‌--ஓயாப்‌ 
பவுத்‌இரகோ வெட்டும்‌ பல்லரணை பல்சூலை 
தவழ்க்து சிலவிவுங்க ளெல்லாம்‌ நழுவும்‌ 
௦0 சலச்தி பிளவை சொடைவாழை இரும்‌ 
கலத்துவருவ கால்கரப்பன்‌ காணா--துலர்ந்துவிடும்‌ 
புண்புரைகள போவதன்றிப்‌ புண்ணெல்லா மாறிப்போம்‌ 
கண்விழுந்த காற்புற்று கான்றோடும்‌--மண்புகுந்தும்‌ 
கரல்கையி லேகிரிவும்‌ கண்டவிரு வைசேர்க்கும்‌ 





அலமதஇித்‌ சந்தரவட்டம்‌ சூர்யவட்டம்‌--பாலகனே 
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சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 1$0 


ஆண்டிலந்தி பெண்டிலந்தி யாமழுகல்‌ நா.ற்றவெடி 
ஊனுக்குள்‌ பீலிகையு மோடுமே--வீணலவே 
கன்னத்‌இன்‌ புற்றும்‌ கனத்தந்த சூலைகளும்‌ 
பின்னப்‌ படுத்‌தந்‌ இரட்ுகளும்‌--வன்னமிடு : 
யோனிலிக்கப்‌ புற்றினையு மோட்டுகரம்‌ புச்சிலந்தி 
தானே யெலும்புதின்‌ சண்டிப்புண்‌--மானே கேள 
ஆன சொறிகழலை ஆர்ந்த தொழுகளையும்‌ 
கானமார்‌ பாணி கழல்வாதம்‌--பானைபோல்‌ 
௮ண்டத்து வாத மடர்‌ படர்தாமரையும்‌ 
பிண்ட ததைக்‌ கொல்லும்‌ பெருகோய்போம்‌-மண்டலத்தில்‌ 
முட்டல்‌ முடக்கல்‌ முறுச்சு லிறுக்குதல்‌ 
கட்டல்‌ கழற்பிளவை சாணாதே---சட்ட 
வலித்தல்‌ மாத்தல்‌ மடக்கல்‌ முடக்கல்‌ 
சலிப்பார்‌ தடிப்பையெல்லாஞ்‌ சாடும்‌--பலத்த 
00 பொறிகள்‌ தறிப்‌ புழுத்தல்‌ குருளை / 
விழிசி.றுகல்‌ விண்சொருகல்‌ மீளும்‌---அ ரணைகடி 
கொப்புஎமி குத்தே யெரியுஞ்‌ திலருருத 
அப்பியகோ யத்தீனையு மாறுமே--.செப்பமுடன்‌ 
எந்தெந்த கோய்க்கு மிடியேறு சக்கரமாம்‌ 
சர்‌ தயமோ? சூலைமழு தானாகும்‌-- முந்துவேள்‌ 
மாராம பாணமிது ராட்சசசங்‌ காரமிது 
சோமரச பாகமிது சுத்தமிஃ--தேமரச 
சஞ்சியி யிந்தவிழ்தம்‌ சாப்பிட்டா னோய்சளெலாம்‌ 
பஞ்சிலிடு௩்‌ தியதுபோல்‌ பற்‌.றுமே---வஞ்சமிலை 
பத்தியமோ வில்லை பகர்வோம்‌ குளிர்சலத்தில்‌ 
சுத்தமாய்‌ மூழ்கலாஞ்‌ சொல்லக்கேள--- சற்றுக்‌ 
குமரிசந்த னாதி குளிருமிரு வாமலக 
மமரிசண்ப காதிமுத லாகும்‌--குமானாம்‌ 
காலுநா ளேக்கொருசாள நன்றாய்த்‌ தவருமல்‌ 
ல முடன்முமுகச்‌ சத்‌ தியாம்‌--ஞாலமதில்‌ 
நந்திவித்‌.துச்‌ சஞ்சீவி நல்லமிர்‌ த லேகியத்தைச்‌ 
சொந்தமாய்ச்‌ சொன்னார்‌ சுகம்‌. 
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தித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
தவவுப்பு மெழுகு. 
பாரப்பா பஞ்சகவ லோக வுப்பின்‌ 
பரிவான மெழுகொன்று பகரக்‌ கேளு 
காரப்பா கறியுப்பு 3ிஈ.ஐப்‌ போடு 
கனமான வளையலுப்பு பொட்டி லுப்பு 
_ வாரப்பா வமுரியுப்பு மூக்க லுப்பு 
வகையான கல்லுப்பு பாறை யுப்பு 
மாரப்பா பூரீறு மெல்லா மொன்றாய்‌ 
வகைக்குகாற்‌ பலமிவைதா னிறுத்து வாங்கே 
வாக்கெதோ ருப்பிவற்றைப்‌ பாண்டத்‌ இட்டு 
வகையாந்தும்‌ மட்டிச்சா ருவின்‌ பாலும்‌ 
தாக்யே துத்திவேராற்‌ முன்சு ழற்றித்‌ 
தீயவாக மணல்போக்க வடித்துக்‌ காய்ச்சி 
யோக்கியே சுண்டியபின்‌ றவள மாகு 
_ முதிதமனே கல்வத்தி லிட்டுக்‌ கேளு 
இக்குல்லா வீ.ரமது பலர்தா னொன்று 
சீரப்பா கர்ப்பூரமரைப்‌ பலர்தா னாமே, 





ஆமப்பா இரிகடுகு வராகன்‌ மூன்‌ 
றப்பனே வாளமது பலமுக்‌ கால்தான்‌ 
ஓமப்பா திரிபலையின்‌ யொழத்‌ தாலே 
யுத்தசமனே யொருசாம மாட்டி வாக்குக்‌ 
காமப்பால்‌ விட்டரைப்பாய்‌ சாம மொன்று 
கடி சான மெழுகதனை யெடுத்து மைபோல்‌ 
தாமப்பா மிளகளவு பிரமா ணக்தான்‌ 
தீயகங்காமற்‌ கருப்புட்டித்‌ தன்னி லீயே, 
ஈத்திடவே சூலைமகோ தரங்க சுக்கு 
மியல்பான வலிகுன் மல்‌ ரெந்தி மேக 
மாய்ச்‌இடடூர்க்‌ கோவை யுதர வாயு 
வரிதான விஷவாக மண்ட வாதம்‌ 
தோய்ச்திடவே வலிவாத முடக்கு வாதஞ்‌ 
சொற்பெரிய தமர்வாதர்‌ தர்‌ வாத 
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சாரக்‌ கதையிர்‌ தசைமடவார்‌ கரத்‌.துப்‌ பலையுப்‌ 


நாசத்தொ ஞ்ச பழமாரை டிற்சாம்‌ றசைவாக்‌ இசள துமே, 





இத்தி வயித்தியத்‌ திரட்டு. 


மரய்ச்திடவே சூத்கலாயு குன்ம மெட்மே 
மகத்தான. பாரீச வாயு போமே, - 


போமப்பா மெழுகுக்குப்‌ பத்‌ 7-] யர்தான்‌. 

புசழான வெர்நீருஞ்‌ சாசமுன்ன... 
ஆமப்பா வுப்பதளை வறுத்துக்‌ கூட்டு 

கினுடைப்‌ பாலாகு ரீர்மோர்‌' ட்‌ 
காமப்பா சறுரை முருங்கைப்‌ பிஞ்சு. 

கனமான: கத்‌இரியு மவரை யோடு 
பாமப்பா பச:&ப்பறுக்‌ துவரை கூட்டு 

. பாரமாம்‌ கோழிகொடு காடை கூட்டே. 
கூட்டவே மன்டலக்கால்‌ கொண்டா ப/௬ல்‌" 

கூறுகெட்ட வா தமெல்லர்ம்‌ குடிக்ட்டோமம்‌ 
நீட்டுவாய்‌ சூலைக்குத்‌ தேனி லப்பா ்‌ 

நினை வாகச்‌ சநநிக்கு இஞ்சி ரீரிஸ்‌ 


மாட்டுவாய்‌ ,அரக்களுக்குப்‌ பஞ்ச்‌ மூலம்‌'. 
வளமான்‌ வ.துபான மறிந்து போடு 


காட்டிலே வியாஇியெல்லார்‌. நீரு மென்றே ' 

ட தலமான. போகரிஷி புசுவ்திட்‌ டாரே. 

. தவரசத்‌ துவையல்‌ ' ச 
சுரத்‌ தமிர்தை பமிர்தைவடு :தருட க்‌ பச்சி 















ஆசக்சஃசொன்‌ றவைகொளுஞ்ச யவர்‌. யிருடா பவதி 


ட . தவரச்சாரக்‌ குழம்பு... - 
தானென்ற இன்னமொரு பேதி சொக்கேன்‌.. 
தீயவான சாரம்பல பொன்று. மார்ச்‌. 
சானென்ற கொடிக்கள்ளிப்‌. பாரில்‌ தாட்டி: 
. , ; *ன்றுகக்‌ கல்வத்தில்‌. மைபோ மாட்டி. 
'தானென்ற சிமிழதனித்‌ பதனம்‌, பண்ணித்‌... ர்வ 
..... தீப்பாமற்‌. ரான்‌.றியெடை தயவாய்ச்‌. கொண்டால்‌ 
வரென்‌ மலக்கட்டு சலக்கட்‌ டென்னம்‌. பட 
.தமெடா அதன்பிதரு. பொ.௮க்கா: தன்தே, 





81. 
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182 ஏத்த: வயித்தியத்‌ இரட்டு 


பொறுக்காதே மயக்னெதால்‌ மைந்தா மைத்தர்‌ 
பொக்கெனமவ நிற்பதத்குப்‌ பூதுமை கேளு 
மறக்காதே எலுமிச்சம்‌ பழத்தைத்‌ தன்றால்‌ . 
மறிச்குமடா பேதியது வளமாம்‌ பாரு ' 
தருக்காத பெருவயிறு வாயவு கட்டித்‌ 
தப்பா, மகோதரம்சீ ராம்பபலோடு ' 
உருக்காதே யுருமெல. சலக்கட்‌ டோடே 
உள்வினைகள்‌ இருமடா வுண்மை தானே. 


நாயுருவி உப்பாதிக்‌ குழம்பு. 
பாத்திட்ட லேக்‌ தானொன்று கேளாய்‌ 
பண்பாயசா. யுருவியுப்பு வாழை யுப்பு 
சீர்ச்திட்ட தாழையுப்பு தெல்‌ ப்பு 
.... சேசான பேதியொடு சத்திச்‌ சாரம்‌. 
மார்த்திட்டு நின்றதொரு வீரம்‌ பூரம்‌ 
மகத்தான ஈவாச்சாசம்‌ பூர ரோடு 
காத்திட்ட விர்துப்பு வளைய துப்பு 
கருவான வெண்ணாபி சங்கு சீறே, 





சீ௮அடனே வகைக்குமொரு பலமாய்‌ வாங்கு 
நிறையான சந்தக்மோ பலமோ வொன்று 
பேறுடனே இரிகடுகு பலந்தா னொன்று 
பேறான சாராயம்‌ விட்ட ரைத்து 
மா௮பட்‌ டெருக்கம்பால்‌ சள்ளிப்‌ பாலு . 
்‌. மக்களே வசைக்குழக்காய்‌ வார்த்த ரைத்துக்‌ 
்‌. கூறுடனே கெய்யுழக்குர்‌ சேனு' ழக்குல்‌. 
கூட்டியே கொதிக்கவைக்க மெழுகு மாமே, 
மெழுகெடு, த்‌.துப்‌ பரணிதனி லடைததுக்‌ "கொண்டு 
விசைக்குமொரு பணவெடைதாம்‌. பிரசெக்‌ அரம்‌ 
ஒழுகெடுத்ச லேயெர்தா னரைக்க மஞ்சு. 
முச்சமனே: யிரண்டுமொன்றாய்‌. பேரித்‌ தேதான்‌ 
அமுச்கெடுத்த சர்க்கரையிற்கொள்வா ரால்‌ ' 
".. -இம்பருன்மம்‌ வாயுவெல்லா மகன்ற௮ு போகுக்‌ 
தெழுதெடுத்த மண்டலச்தா' ன்ஸர்யிற்‌ தீருஞ்‌ 
 சருச்கூர லேயெசாம்‌ பிரமும்‌ பாரே. 
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சித்த .வயித்தியத்‌ .இரட்டு $06 
நீலா ஞ்சனமை 


கருக்கல்‌ : சுண்டொவ்‌' வொன்றுதொடி.. 
...' கனகச்‌ சகலை துருச்கமலர்‌ 
'பரும்படி, கவ்வெளை: பனிமீனாம்‌ 
பகர்முறை நிட்சம செ ான்றேசால்‌ 
வருமை யரைக்கா லல்தையரை 
வளாவில்‌ வையிரு குரக்கத்தம்‌ . 
தருவெண்‌ சாரணை பெண்ணைமடல்‌ :: 
சாலைச்‌ சேப்பூ வரையிரண்டே, 
- சாமமரைதனிக்காயகிடு 
தன்னை யளிக்கோ டன்னிலரை 
ஆமஃ தேகுழம்‌ பாயினெடு 
வ.து சுண்‌ 'ணிடுகண்‌ பூபடலம்‌ 
நாம முத்துக்‌ காசபிலம்‌ ்‌ 
கன்ருய்த இருஞ்‌ சென்னாளில்‌ 
- தாமமஞ்சனக்‌ கண்மையென 
காட்டி னுசெம்‌ முனிவ ரரே, 
அஞ்சனக்கல்‌ பலம்‌ 1, சினற்சண்டு பலம்‌ 1, பீதரோகணி 
வராகன்‌ 13, குங்குமப்பூ வராகன்‌ 2, படிகபற்பம்‌ வராகன்‌ ர, 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ வசாகன்‌ 22 


அரைப்பு:--வில்வ இலைச்சாறு, ௫ முசமுசக்கைச்சாறு, வெள்ளை 
சாட்டறனைச்சாறு, பனைமட்டைச்சா௮ு, ). சீரிசாலைச்சா.று, சர்இப்பூச்‌ 
சாறு, வகைக்கு சாமம்‌ அரைத்து உலர்த்தி தேனில்‌ அசத்து 
மையாக்கவும்‌, கண்ணிலிட பூ படலம்‌, முத்துக்காசம்‌, பில்லம்‌, 
போம்‌. 


-பஞ்சசூத மெழுகு” 
ஆயொம்‌ வேதாந்தப்‌ பொருளாய்‌. ன்ற 
அன்பான. மஹேல்வரியைத்‌ தொழுது ௦ போத்தி 
சோதியாய்‌. விளங்குகின்ற ஆயி பாதச்‌... 
துணையாகக்‌ சருத்தில்வைத்துத்‌-துன்ப நீங்க 
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$ீஇயாய்‌ ஈடக்குமர்தப்‌ பெரியோர்‌ பாத 
நிளைவதனில்‌ மறவாமற்‌ சுருக்க மாசு : 
வாஇயென்று பேரொடுத்து வர்சோர்ச்‌ செல்லாம்‌ 
வசமாமோ செளஷதத்தை வசனித்‌ தேனே, 








வசமான இக்குலிகம்‌ வராகன்‌ ரண்டு 
வகையுடனே பூரமது வராகன்‌ ரண்டு 
இசையு மோர்‌ வீசமது விராகன்‌ ரண்டு 
இதமான செக்‌.நூரம்‌ வராகன்‌ ஈண்டு 
சிசமான சூதமது வராகன்‌ ரண்டு 
நினைவாக நிறுத்தொன்றாய்க்‌ கரண்டி, தன்னில்‌ : 








ஈசையுடனே ரசமானச்‌ செப்புரெருஞ்‌ சிசசமு 
சன்ருன முருங்கைப்பூ ரசமுஞ்‌ சேசே. 
சேர்த்‌.துல்‌ முலைப்பாலுக்‌ கூடக்‌ கூட்டித்‌ 
இறமாக வொருசாமஞ்‌ க.றுக்குத்‌ தாக்கு 
மார்க்கமாய்ச்‌ சண்டியபின்‌ மெழுகு போலாம்‌ 
மைந்தனே வழித்தெடுத்துக்‌ கல்வத்‌ இட்டுத்‌ 
இர்க்கமா யொருசாம மரைத்தா யானால்‌ 
செவ்வையாய்‌ மெழுகுபோ லாரு மிதனை 
வார்த்‌இகமாக்‌ கொம்பினது சமிளி னன்கு 
மைந்தனே வழித் துவைத்துப்‌ பதனம்‌ பண்ணே, 





பண்ணவே கணபதஇக்கும்‌ மஹேல்வ ரிக்கும்‌ 
பாக்காகப்‌ பூசைசெய்‌ தெடுத்துக்‌ கொண்டு 
என்னவோ வென்றுசொல்லி மயங்க வேண்டாம்‌ 
இதமான பஞ்சசூத மெழுகு தன்னை 
உன்னதமாய்ச்‌ 92,தரெல்லா மொளித்தா ௬ண்மை 
யொருவாத விதன்பெருமை யென்ன சொல்வேன்‌ 
சர்சியென்ற பதின்மூன்று மிதன்பேர்‌ சொல்லத்‌ 
தலைகாட்டா தோடுமடா வறிர்து பாரே, 





அறிக்துபா ரனுபானஞ்‌ சொல்லக்‌ கேளு . 
மல்கையர்தம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடுத்தா யானால்‌ 
கெருள்வெரும்‌ சர்நிபஇன்‌ மூன்றுச்‌ இரும்‌ 
நிச்சயமாய்த்‌ தோடமது வேழுர்‌ இரும்‌ 
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சரியுக்கா லிசிவுமுதல்‌ சாந்த மாகுஞ்‌ . 
சகலகரம்‌ விட்டோடுர்‌ தப்பா கெஞ்சும்‌ 
குறைபுகன்று சஷனாய்‌ வரத பேர்க்குக்‌ 
கூறுவாய்‌ மூடருக்குக கூற லாமோ, 





ஆருகல்ல வச்சிரவல்லிக்‌ கியா ழந தன்னி 
லருக்திடவே குன்மமெட்டுக்‌ தீர்ந்த போகும்‌ 

வேசமுள்ள சத்திரமூலக்‌ யொழச்‌ தன்னில்‌ 
விதமாக பணவெடைதான்‌ கொடுத்தா யானால்‌ 

சாருமே சூலைமுதல்‌ முடக்கு வாயு ப 


மெய்ச்சத்து மிளகுபொடி தன்னில்‌ கொள்ளே. . 
மெய்ச்சத்திர்‌ தெளஷதத்தை யுண்ட போர்க்கு 
வேதனைக ஸில்லைநில வுலகற்‌ ருனே 
கச்சிதமா யொருபுறத்‌ தினிற்கும்‌ வாயு 
.... கனமான கால்கைகள சச்சு வாயு 
உச்செதமாய்‌ மார்கோயும்‌ குண்டல வாயு 
வொருபக்சஞ்‌ சூலைமுத லொனப துர்சான்‌ 
அ௮.ச்சமொடு பயக்தோடு முலகற்‌ முனே 
யருளினார்‌ வேதமுனி யன்பாயக்‌ கேளே. 
கேளகலா வலியைந்துக்‌ தஇர்ந்து போகுக்‌ 
கெடியான நாசிகா பீட வாயு 
வேளையென்று வெள்ளுளளித்‌ தயிலச்‌ தன்னில்‌ 
லிசமாகப்‌ பணவெடைதான்‌ கொடுத்தா யாளுல்‌ 
- கோளதுற பதர்சர்நி தொண்ணூற்‌ ருறுக்‌ 
கொடியசர்நி புறவலிப்பு தோடகச்‌ இரும்‌ 
நாளையிலே யனுபான மறிந்து செய்தால்‌ 
நாடாது வலிபிணிகள ஈயர்து பாரே. 
வான மெழுகு. 
விர்‌ தவிர்துச்செர்‌ தாரகா சமொடுவிரமானசிவகாமியும்‌ 
வெள்ளைக்கெட்சத்திரம்பகருவிறுமாண்‌ குறியோடபின்‌: 
தொர்தமானமுருகன்புராணமொடுதூபதீபமரிசமனெடை 
சுத்தியொசவிவைபாருபாருபரிசுத்தமானகதுவத்திலே 
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சஎத்தைகொண்டுபஇனு துமொன்றுபட ச்சே தறைத்இடுதூளாதாய்‌ 
94.2 இலீடுவோசமாமதளைச்சேருகாதகருத்தயிலமாய்‌ 
முச்இிபிட்டிமொருஜாமசா ஓுமரைமுத்றுமாமெழுகுளுக்ததாய்‌ 
மோசமில்லைபனைவெல்லமதனிலிடுவோ க்குபத்‌தியமில்லையே 
இல்லைஇல்லைகபவா தசக்நிசு ரமெட்டுகாசமொடுகுட்டமும்‌ 

ஏன்‌ ௦விரைவாதரூலைரணம்சளைதோஅட்டகுனமமும்‌ 

சொல்‌ துனெ.றவயிறுவலிகடுப்புகெடுஞ்சூத-த்தொடுமகோதரம்‌ 
சோகைமஞ்சள்காமாலைசத்தியிறுசொல்லைபோக்கொடுபவுத்‌இிரம்‌ 
கல்லடைப்புகுலைவலிகரர்திபுரைகண்டமாலைசலதசரையில்‌ 








அண்டீரிழிவு ச த்தலானமுகற்காசரோகமுதலானதும்‌ 

எல்மைவிட்டுஎழுகடல்கடர்துஇனியென்னபாடுப$மோவறிகலேன்‌ 

இர்சவானமெழுகுண்டபே்க்குஇனிபிணிவராது இதுஉண் மையே. 
விஷ க்குழும்‌ பு: 

இராத விடங்களெல்லாக்‌ தீர்ப்ப தற்குத்‌ 





தெளிவாகக்‌ கருங்குழம்புசெப்பக்‌ கேளு 
சேசான கருகாபி வெண்கார மிந்து 

சிர்விஷமுங்‌ கருஞ்சி ரகமுக்‌ கூட்டிச்‌ 

. சீரான கந்திரச மனோிலையும்‌ வாளக்‌ 
_ இதமாகச்‌ சுத்திசெய்து சாரமரை யாகப்‌ 

பேசான சுழிக்கல்லி லாட்டிக்‌ தாளாய்ப்‌ ்‌. 

பின்னுமோர்‌ வேலியிலைச்‌ சாறு: லாட்டே, 
ஆட்டுவாய்‌ சாம மூன்று மதற்கப்பால்‌ தேங்காய்ப்‌ பாலுங்‌ 
கூட்டுவாய கருப்புக்‌ கட்டி கொட்டாங்‌ சச்சியின்‌ கரியும்‌ 
வாட்டமாயத்‌ தேக்காயப்‌ பாலு மூழவிட்‌ டசைத்து ஈன்றாய்‌ 
மூட்டுவாய்‌ விவஸ்க ளெல்லா முசவறக்‌ குன்றி போலே, 

(அமிர்தமெழுகு) வீரக்குழம்பு 
செய்யடா சவவீரக்‌ குழம்பு தன்னைத்‌ 
இதமாக வோர்சழஞ்சு திதஇ டாமல்‌ . 


பையடா தஅு.னுக்யெபின்‌ ளூவின்‌ வெண்ணெய்‌ 
படிகால்‌ வாகப்‌ பண்பாயச்‌ கூட்டி 
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கையடா விருசாம மொன்றா யாட்டி . 
_ ஈலமான பாணியிலே யடைத்து வைத்து: 
வையடா.பிளவைமுதல்‌ மார்பி லாணி .' 
மகத்தான புண்பொடிக ளாறுர்‌ தானே . 


ஆ.றுந்தா னிக்குழம்பி லெல்லாம்‌ போகும்‌ 
அப்பனே பழங்காடி புளியிலை வெந்த 
கூறுக வந்திசந்தி காடியாற்‌ கழுவிக்‌ 
கூட்டுவாய்‌ லைகொண்டே யகுநீர்‌ மாத்தி. 
வேறுபடி யிளஞ்லை களிம்பை டூட்டி. 
விசைந்துநீ போடுபுண்க ளாறு மட்டுந்‌. 
தாறுமா ரய்ப்புரையும்‌ புண்ணு மாறித்‌ 
தீழும்புகடுத்‌ தளர்ர்‌.துவிடும்‌ தண்மை பாரே. 
தண்மையாச்‌ சொல்லிவிட்டோ மடக்கம்‌ கிட்டு ௬ இ 
சாத்திரத்கை யொருவருக்கும்‌ காட்ட வேண்டாம்‌ 
உண்மையாயப்‌ பட்சத்தோர்க்‌ குரைக்க சன்றும்‌ 
முத்தமியாள்‌ தசதீட்சைக்‌ குள்ளே சொக்கி 
வண்மையாக்‌ கபடற்ற பேர்க்கு மைந்தா 
வகை பிரித்துக்‌ கா. ட்டினால்‌ மூமை'யுண்டு 
பண்மையா யிர்தூலைப்‌ பார்த்த பேர்கள்‌ 
பண்டித சிரோமணியாம்‌ யாரு பாசே, 





கலப்பு மருந்துகள்‌, 
அய்ஜம்பீரக்‌ ௧ ற்பம்‌ 
ஆட்டு துகள்சதிதிரிப்ப்பத்தரையையெண்ணெண்ணருணக்‌' ்‌ 
காட்டுக்கனியுள்வையைப்பூ கத்தொருகலமுள்ளிடு இலகெய்‌ 
கூட்டுத்தொசைமு.ற்கூறிருசில்லிடுகுழையிரமண்டலமே 
ஒட்டுப்பிளவொள்‌ றிருபோ அணு: பாண்டெ டுசோ பையுமதமே, 
... இயபிருங்கராஜ.கற்பம்‌ 
கரும்பொ னயோமல மறைசாத்‌ இரவெண்‌ சுழறுச்‌. சொடிபொக்செய்‌ 
கரிசா லைச்சுர தம்படி பெய்து கலக்கெளி ஓலாகிட 
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108 ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 
விரும்பு சாதாபல ௪ரசத்‌ தவவண மிட்டுமுன்‌ விஇபுசிமுன்‌ 
விடுசர சம்பா லக்தஞ்‌ சேரும்‌ விண்டு தழைக்குழியுள்‌ 
கரும்பினில்‌ வந்திடு வட்டென”விடு௮ரி காணப்‌ பொடிபணமே 
கமழ்மது அப்பு முருகு தஇக்குன்‌ கையா டிருபொழுதும்‌ 
அரும்புஇ வாவொரு பதுபது பதுப.து ஆமிலம்‌ விட்டுஇரத்‌ 
தழிவுமு பலகரை ௮சதிய தாமிவை அழலிடு துலவமரோ, 
ஆக்ராணம்‌ 
போமப்பா வாச்ராணஞ்‌ சொல்லக்‌ களு 
புகழான சண்டைவேர்‌ தும்பை மூலம்‌ 
மாமப்பா விதுப்பைபுண்‌ ணாக்கும்‌ சுட்டு 
நலமாக முன்னிரண்டும்‌ ரகியு லர்த்தி 
சேமப்பா பொடிசெய்து வடிகொண்‌ டேதான 
இதமான குழல்டைத்தாக்‌ ரொனஞ்‌ செய்யத்‌ 
தாமப்பா தலையிலுள்ள தோஷ மெல்லாம்‌ 
சண்ணுண்டு போகுமடா வின்னவ்‌ கேனே. 
குங்கில்ய வெண்ணெய்‌ 
அருந்தும்‌ வெள்ளை கண்டவர்க்கு மருந்து கேளு ' 
ஆனவெள்ளைச்‌ குக்லெயம்‌ பலர்தா னஞ்ச 
இருந்தவே பொடியாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
இறமான யெண்ணெய சட்டி யடுப்பிலே தறி 
பொருக்துகல்‌ லெண்ணெய்யுழக்‌ கதிலே கிட்டு 
புகையாமற்‌ கொதித்‌.துவரிற்‌ பொடியைச்‌ அகி 
வருர்‌இயே இண்டிடவே பாகு சேரில்‌ 
மது சட்டிக்‌ குள்சாழி சண்ணீர்வையே. 
வையவே தண்ணிதனிழ்‌ பாகை யூற்றி 
மைந்தனே பிசைக்இடுவாய்‌ மைபோல்‌ ஈன்ருய 
பையவே இரட்டியதை யெடுத்துக்‌ கொண்டு 
பதமான இள$£ரிற்‌ போட்டா யானால்‌ ' 
துய்யவே கையினாற்‌ பிசையும்‌ போது 
தூய்மையுள்ள வெண்ணெயாய்த்‌ துலங்கு ஈன்றாய 
்‌ . மெய்யாக வெண்ணெய்தனை யெடுத்து வைத்து 
விசமான எலரிரி பொடித்துப்‌ போடே. . 
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சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 109: 


போட்டுரீ யொன்றாச யோடத்‌ தப்பா 
பொருந்தவே புன்னைக்கா யளவு கொண்டால்‌ : 
வாட்ட மில்லா மேகுவெள்ளை நீர்கடுப்பு 
மகத்தான வுட்சாங்கை வயிற்றெ ரிச்சல்‌ 
மூட்டியதோர்‌ முகவெரிவு கைகால்‌ காந்தல்‌ 
முறிக்தோடு மிந்தமுறை முயற்‌? செய்தால்‌ 
ச ச ச * 
குன்றி பத்து 
தர்த்திடவாயுபிடிப்புடனே இரவுகானோர்பற்றுசொல்வேன்‌ 
பார்த்தெடச்சூதம்வராகன்‌ ரண்டு பண்பானவங்கப்பொடியிரண்டு 
கார்த்திடரத்சபாளமுடன்‌ குண்டுபாரங்கிகுன்றிவித்து 
சார்த்திடச்சஞ்சிவியாளிவிதை சண்டாளமூதேவிஎட்டிவித்தே 
வித்தே௮அண்டவெண்கருவை விட்டரைசாமமாட்டினபின்‌ [போட்டு 
சற்றேல்லெண்ணெய்சொஞ்சம்விட்டுச்‌ சட ரட்சரகாயம்வராகன 
மத்தைக்கொண்டேயரைப்பரைத்.து மைந்தாவினைமேல்‌ பூடடெவே 
கத்தேகதறியோடி.விடும்‌ கர்மவினையு௪டன்‌ஊழ்வினையே 
கரமப்பிடிப்புவிக்கமுடன்‌ கன்னியர்கர்ப்பக்கால்விக்கம்‌ 
தாமக்குடைச்சலிடுப்புளைப்பு தண்ணீர்தேங்கெமேகவாயு 
மர்மமரையினாப்புடனே ம$ழ்ர்தஈரம்புத்தொடைவாழை 
வரமம்வம்புசூர்யமும்‌ வாராதென்றேயுரைத்தோமே 
சங்க திராவகம்‌ 
வெடிமதி கூர்மை சாரம்‌ விதமன பேதி நீலி 
படிபபூ காத நீறு பல்பொரி கார மீதோ 
டதுதிரி யுபய மேக மையரை கால தோர்கால்‌ 
பதமசை கால்மூ வேக மரைபொடி படுவ தாக 
அடைகட மரைய தாக வதில்வனை சடமு மேல்வை 
இடைவழி பந்தி திராவ மிவை வருமே பொலாறு 
தரையினில்‌ நீர்கள்‌ சேருக தனியினி லோக தாது 
உரமது நீற தாகு முபசச நீற தாகும்‌ 
மார்வலி வாயு குன்ம வலியறு மேக சங்க 


ரீரினி லனேக மேகு மாதவ னோது மாறே, 
24 
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140 இத்த வயித்தயெத்‌ திரட்டு 


படை சங்காரன்‌ 


சாவதில்லை யிவைக்கெல்லாம்‌ படர்தா மரைக்குச்‌ 
சாதகமா யவைக்கோல வேரின்‌ பட்டை 
காவதிக மருச்காரை வேரின்‌ வித்து 

சழஞ்சிரண்டு பழச்சாற்றிற்‌ கரைய அட்டே. 
ஆட்டியே பாக்களவாய்‌ மூன்றுங்‌ கூட்டி 

அப்பனே யுளளுக்கு மேதும்‌ பூசு 
வாட்டியே யுஇர்ஈ்துவிடு மின்ன மொன்று 


வளரெருக்கு வேர்ப்பட்டை கம்பின்‌ பட்டை 





சாட்டியசோர்‌ தகரைவிதை சேரக்‌ கூட்டி, 
காழிப்பால்‌ தன்னிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி யாத்றித்‌ 
தாட்டியே யசைத்தருர்த மேலும்‌ பூசத்‌ 
தனித்தனியே இருமடா சாற்றக்‌ கேளே, 
பாகக்‌ கடுக்காய்‌ 
கடுசதங்கழுவுபிற்புனத்குளிடு கரிமதப்பசல்கழித்‌ தறற 
கக்கவைத்திவமமுத்தரஞ்செயிரு கண்டமாக்குவிட 
[8 க்குபின்‌ 
விடுதகும்படிக டைர்தமோரையதில்‌ வேலையுப்பிடு முனோதுகாய்‌ 
விறுகாலிலொருகூதடுப்பினில்வை மெல்லவேயெரி 
[வரண்டபின்‌ 
படையடுஞ்சசெயமோதமுமரைப்‌ பலமுத £்செவியம்வனிகணை 
பாலெலாம்பொடிசெய்தூவுதாவுசெம்‌ பழரசம்பெய்பெய்‌ 
(குதுக்கறல்‌ 
எடுபின்வர்தகானிஞ்சிரீர்பெய்யதை யெலிலுலர்த்தசன 
[மூனபினுண்‌ 
இருமல்மச்தமுதரதி.துகோய்வமன மில்லைபத்தியமு 
[மில்லையே 
கூறுபா கக்க டுக்காய்‌ கொள்ளில்மண்‌ டலத்‌இல்‌ சூலை 
ஏறுகால்‌ குன்மம்‌ மூலம்‌ இரைப்பு ௮ரோ சகம்பிலிகழ்‌ 
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ஏத்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 171 
நாறுபீ ஈசம்வி 09 காத்திவே டம்பற்‌ பாண்டு 
சிறுமா மலக பித்தம்‌ செம்புனற்‌ பித்தம்‌ போமே, 
மாதுளை மணப்பாகு 
கற்கண்டும்‌ பன்னீர்‌ கனிமா துளைரசமும்‌ 
ஈற்ஹேனுக்‌ கூட்டியே நாட்டுவாய்‌--சொ.ற்பமல்ல 
பாண்டு வெளுத்தலொடு பாதக்‌ கரமெரிதல்‌ 
மாண்டுபோ மென்மூர்‌ மூழ்‌. 
வெடியுப்புத்‌ திராவகம்‌ 
பொட்டலையும்‌ பலமாறு இந்துப்பு மூன்று 
புசலரிய சாரம்‌ரெண்டு பேதி ஒன்று 
கட்டளையாய்ப்‌ படிகாரம்‌ பதினைந்‌ தாகும்‌ 
கருதுமொரு பூரீறு பொரியு மொன்று 
திட்டமுட னிடிகடத்தி லரையு மிட்டுச்‌ 
சீர்பெறவே வச௯ையிட்டு அடுப்பி லேற்றிச்‌ 
சட்டமுட னெரித்திடவே புகைநீ ராகும்‌ 
சரியான பாகமிது சார்ந்து பாரே. 
இரிகடுகு வகைக்கொன்று தூக்கு மிட்டு 
திட்டமாய்க்‌ கல்.லுரலி லிடித்து நய்ய 
வரிசையுடன்‌ பொட்டலையின்‌ திராவ கத்தை 
வண்மைபெற கிரட்டிப்பா யிட்டு மூன்று 
டரிசைபெற காள்வைத்துக்‌ சலையத்‌ இட்டு 
உகந்ததொரு வாலையிட்டு இரீர்‌ வாக்க 
பரிசைபெற யிறக்யே சா தன்னில்‌ 
பரிவுடனே தானடைக்கச்‌ சொன்னார்‌ பாசே, 
அடுத்துநின்ற திரிகடுகு பொடித்து ஈன்றாய்‌ 
அதைச்சேர்த்து யிட்டுமெள்ள உண்ணச்‌ சொல்லு 
தொடுத்து நின்ற குன்மமெல்லாக்‌ கடலே புக்கும்‌ 
துடியான மகோதரத்துக்‌ கொருசொட்‌ டிட்டுப்‌ 
படுத்துவருக்‌ கதிரோனைக்‌ கண்டு ர்க்கும்‌ 
பனியதுதான்‌ விலகுமது போலே யாகும்‌ 
உடுத்துகின்‌ற வாயுவெல்லாக்‌ கதறி யோடும்‌ 
உற்றதொரு யாகோபு உரைத்த வாதே 
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118 சத்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
வெள்ளை மெழுகு 
வேகுமே வரையாப்புத்‌ தீர வெனருல்‌ 
வெள்ளைப்பா டாணமதை மெழுூ லூட்டி 
ஏகமே வில்லைதட்டி வெதுப்பிக்‌ கட்ட 
விருக்தவிடக்‌ தெரியாம லேகும்‌ பாரே, 
ஆடாதோடை நெய்‌ 
கேட்டிடவே காட்பட்ட சுரத்துக்‌ கெல்லாம்‌ 
இருதமாடா தோடைவேர்‌ £ழ்வாய்‌ கெல்லி 
வேட்டிடவுக்‌ சாட்டுமல்லி வேளை குப்பை 
வேலிப்‌ பருத்தியொடு குப்பை மேனி 
காட்டில்‌ வளர்‌ வழுதலைவேர்‌ நத்தைச்‌ சூரி 
தலமான மருட்மெக்கு அப்பை மூலம்‌ 
ஊட்டுவாய்‌ வசம்புள்ளி கத்‌ தூரி மஞ்சள 
உற்பனஞ்சேசர்‌ கல்லபாம்பு சுண்டர்‌ தானே. 
கண்டமொடு வராகனக்கே மூன்று தாக்கிக்‌ 
கல்லிலாட்டி காழிநெய்யிற்‌ கலந்து கொண்டு 
கண்டமெலு ஈல்லெண்ணெ யோண்‌ டெண்ணெய 
குலந்இிடுவாய்‌ வகையிரண்டு படிதா னென்று 
கண்டிதமா யிவையெல்லாக்‌ காயும்‌ போது 
கருங்குக்கி லியம்ரண்டு சரசு தூக்க 
கண்டிதமாய கிம்பழச்சா மாற்றக்‌ கேளு 
கனிர்தபழ மஞ்சக்கே பிழிந்தே யூட்டே 
ஊட்டியே வடித்தப்பா வைத்துக்‌ கொண்டு 
உளளுக்குக்‌ காசெடைதான்‌ உண்ணச்‌ சொல்லு 
காட்டியே மேறூக்குர்‌ துவாலை போடு 
சாட்பட்ட சரந்தணியு மின்ன மொன்று 
ச்‌ * ௪ ௪ 
தூதுளை நெய்‌. 
அற்றுப்போம்‌ அ.துவளைக்‌ கருதக்‌ கேளும்‌ 
்‌. அப்பனே த.தவளை' யெடைதா னென்று 
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சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
கற்‌.றுப்போ ஈன்முளளி கண்டங்‌ கத்தரி 
சுருவான காஞ்சோரி யாடா தோடை. 
சற்றுப்போம்‌ மிளகுப்‌ பிலிக டுக்காய 
சஇரான ௮ிராலபையும்‌ வகையொன்‌ றுக்கு 
ஈற்றுப்போம்‌ பலகாலு சொண்டி டி.தீது 
கலமாக விருதூணி நீரி ட்டே, 


ஊட்டியே சோடசத்‌ தொனறாக காய்ச்‌ 
உத்தமனே வடித்துவொரு பாண்டத்‌ தற்தி 
காட்டியே யாவின்கெய்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
.... நலமான வாவின்பால்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
காட்டியே இரிகடுகு திரிப லாதி 
கருவான தாளிசக்‌ கோஷ்ட மக்கரா 
வாட்டியே வாய்விளங்கஞ்‌ சீரகமு மோமம்‌ 
வால்மிள்கோ டரத்தைரண்டு மேலர்‌ தானே. 


ஏலமொடு ரொம்புசா இக்காய்‌ பத்திரி 
எடுத்‌இடுவாய்‌ வகையொன்று கழஞ்சு மூன்று 
ஆலமொடு மாவின்பால்‌ கிட்டே யாட்டி 
அப்பனே கெய்தனிலே கரைத்து விட்டு 
ஞாலமொடு மெழுகுபத மாகு (2ஈரம்‌ 
ஈலமாக வடி.கொண்டு கரண்டி வீதம்‌ 
காலமே மண்டலந்தான்‌ கொண்டா யானால்‌ 


கருவான சயமெட்டுக்‌ காணா தன்ழே; 








காணாத வீளையோ டிருமல்காசம்‌ 
சலங்சாதே சேத்துமகோய்‌ தொண்னூத்‌ ரும்‌ 
நா ணுமே மேகமெல்லா நாடா தோடும்‌ 
நலமான வுட்டணரசேோ வயெல்லார்‌ தீரும்‌ 
ஆனுமே யீளையிரைப்‌ பத்ற௮ுப்‌ போகும்‌ 
அப்பனே வாயுவென்ற தெல்லார்‌ இரும்‌ 
தோணுமே குண்டலமாம்‌ வாய்வு திரும்‌ 
குறிப்பாக வின்னமொரு சேதி சேே, 
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ட்ரிக்‌ சித்த வயித்தியத்‌ இரட்டு 
புளியாரை நெய்‌ 


கேளடா புளியாரைச்‌ சாறுபடி யொன்று 
இருபையுளள வன்னிச்சாறு படிதா னொன்று 
காளடா காணிச்சாறு படிதான்‌ ரண்டு 
தலமான செவ்விளநீர்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
தாளடா வாவிகெய்‌ சேர்தா னஞ்சு 
தளமான கருவாவின்‌ பால்சே ரஞ்சு 
ஆளடா சீரகமு மாடக்‌ காயும்‌ 
அப்பனே மதுரமொடு கழஞ்சு காலே. 





காலப்பச வாவின்பால்‌ விட்டே யாட்டி, 
ஈலமாக கெய்சாற்றிற்‌ கரைத்து விட்டு : 
வேலப்பா வடுப்பேற்றி மெழுக தானால்‌ 
விருதாக வடித்துமே பொடிதான்‌ கேளு 
காலட்பா பத்திரியு மேலம்‌ ரண்டு 
கருவாகக்‌ கழஞ்செண்டு பொடித்துத்‌ தூவி 
ஆலப்பா கற்கண்டு பலச்தா னென்று 
அப்பனே பொடித்திட்டு கரண்டிநிறை யாமே. 
ஆமப்பா விருசேர மண்ட லக்கொள்‌ : 
அப்பனே பித்தவெட்டை பித்த வாய்வு 
தீரமப்பா வெரிச்சலொடு நீர்ச்‌ சுருக்குத்‌ 
தளமான மயக்கமெல்லாச்‌ தவறிப்‌ போகும்‌ 
சாமப்பா வாயூற லரோச அங்கள்‌ 
சாடாது பித்தமெல்லா நடுங்க யோடும்‌ 
போமப்பா வார்திமுதல்‌ சரீர மூறும்‌ 
புதிதாக வின்னமொரு நொதக்‌ கேளே, 
வல்லாரை நெய்‌. 
தான்‌ தனித்தவ னாண்டி--ஈல்ல 
தீயவா.கத்‌ தனயர்க்குப்‌ பிணிதிர சாடி. 
ஆனர்தச்‌ சனிப்பையே பாடி--பெற்ற 
அன்ளை பிதாவுக்‌ கழைகேன்‌ கோடி, 
சித்தி மான பு.துமை--சல்ல 
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ரொன வல்லாரை கெய்யிஃ தருமை 
நத்‌இன பேருக்‌ குரிமை--அந்த 
நாதாக்க ஏளறிர்கா ளிதனது பெருமை 
பத்திரமாம்‌ பச்சை மூலி---ஈல்ல 
பாக்கான வல்லாரை பலநூறு சாலில்‌ 
வைத்திடு நீசெட்டுப்‌ படியாய---இதை 
வகையாக விட்டெரி எட்டொன்ற தாகச்‌ 
சுத்தாவின்‌ ரெய்யொன்று கிட்டு---இதில்‌ 
சூட்டவே கடை ச்சரக்‌ கவைகளை மூட்டு 
வித்தான சுக்கது இட்டு--ஈல்ல 
விதமான ஏலம்‌ கலைக்கொம்பு மாட்டு 
சத்தான சாஇக்காய்‌ டீட்டு--சல்ல 
சாதக மானதோர்‌ தாளிசம்‌ கூட்டு 
எத்தான பத்திரி போட்டு--நல்ல 
இதமான கோட்டம்‌ விலாம்வெட்டி சாட்டு 
இக்கார மான நற்சீரம்‌--5ல்ல 
திரான தான்றிதக்‌ கோலம்பொன்‌ னூமம்‌ 
வெங்காரம்‌ வில்வை யக்காரம்‌-- ஈல்ல 
ஈலமான மல்லியும்‌ ரோசணி சேரும்‌ 
இத்தனை யான சரக்கும்‌---இதில்‌ 
ஏற்றக்கு றைச்ச லில்லாம லெவர்க்கும்‌ 
கத்தனைப்‌ போற்றி நினைக்கும்‌--வகைக்‌ 
கண்டு வராக னெடையது தூக்கும்‌ 
அத்தனை யும்படி. ஆவின்‌--பாலிீ 
லாட்டியே ௮ம்மியி லரைத்திடு வீரே 
வற்றின வல்லாசை நீர்ச்குள--வகை 
மாகவே சேர்த்த சரக்கைக்‌ கரைத்துக்‌ 
கண்டித்துப்‌ பாண்டத்தி லூற்றிச்‌- சொன்ன 
கருதாவி னெய்யதை இருபடி யூற்றி 
விண்டித்து நீயன லேற்றி---நல்ல 
-விதமாச மொண்டதை இரள்பதர்‌ அத்திக்‌ 
கண்டித்து 5 தானபதம்‌ பார்த்‌.து---ஈல்ல 
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கெடியான பீக்கானில்‌ துடியாக வடித்துச்‌ 
சண்டித்த கோய்களுக்‌ கேற்றி--இக்தச்‌ 
௪.துரரன வல்லாசை கெய்இனக்‌ குடித்து 
இட்டிடும்‌ வல்லாரை கெய்க்கு--விட்டே 
ஏரும்‌ வியதியை இதமுடன்‌ சொல்வேன்‌ 
மட்டுப்‌ படாத்தொர்த மாந்தம்‌--இன்னம்‌ 
மாருட்ட மாய்வர்த வல்லப்‌ போர்மாந்தம்‌ 
கட்டுக்‌ சடக்காத மேகம்‌- பொல்லாக்‌ 
சாச சோசமென்த வருவிட நோயும்‌ 
முத்தின ௪ளை யிரைப்பு--காந்தும்‌ 
மூல கணக்களும்‌ உட்சுர மேறும்‌ 
சத்இடுஞ்‌ சர்த்ி இருமல்‌--கொு்‌ 
காசம்‌ போலே கக்குஞ்‌ சுவாச சுரமும்‌ 
பற்திடும்‌ சோயென்ற தெல்லாம்‌--ஈல்‌ல 
பாக்காக வேரண்டு சேர மருந்தே 

வெண்பூசனிக்‌ ருதம்‌ 
ஆமே கூழ்ப்பாண்ட ரொதல்‌ கேளாய 
அறைகுவேன்‌ பூரினிக்காய்ச்‌ சாறி ரண்டு 
தாற௮ுமே தாழையிட விழுதின்‌ சாறு 
ஈன்ராகப்‌ படியொன்‌.று தென்னம்‌ பூரீர்‌ 
காருமே படியொன்று கூட விட்டுக்‌ 
கலங்காதே குமசிநீர்‌ படிதா னொன்று 
காறுமே செவ்விள$£ர்‌ படிதா ஜென்று 
கனமான வாவிநெய படிதான்‌ ரண்டே. 
சண்டான அற்கவகை சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
நிலையான சாதிக்காய்‌ சாஇப்‌ பத்திரி 
பண்டான மாசக்காய்‌ இரிப லாதி 
பாங்கான சே.சமு மேலம்வால்‌ மிளகு. 
குன்முன காட்டாத்இி கர்கட சக்கி 
கூரூன மல்லி குரோசானி யோமம்‌ 
சன்ருகக்‌ கழஞ்சு நிறை மூன்றதாக 
ஈலமான வாலின்பால்‌ கிட்டிட்‌ டாட்டே, 
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சித்த வயித்தெத்‌ திரட்டு 177 
ஒழிபியல்‌. 


ம்ரீத்திரை. 


குஷ்ட கஜ கேசரி. 
௮ப்‌.ரகபற்பம்‌, கார்தச்செந்தூரம்‌, அயச்செந்தூரம்‌, இசச 
பற்பம்‌, இந்நான்‌லும்‌ சம எடை எடுத்து சவுரிப்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
௮சைத்துப்‌ பயறளவு மாத்திரை செய்து சாக்கசை, தேன்‌ முதலிய 
அனுபானங்களில்‌ தக்க ௮ளவு கொடுக்க குஷ்டம்‌, மேகம்‌, முத 
லிய தூர்ப்பிணிகள்‌ நீக்கும்‌. 


வாலை சித்தாமணி, 


இரசம்‌, கந்தகம்‌, இலிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
சாதிக்காய்‌, மிளகு, சாதிபத்திரி இவைகளை-வகைக்கு ஒரு விசாச 
னெடை எடுத்து, பழச்சாற்று லசைத்துப்‌ பயறளவு மாத்திரை 
செய்து 1] அல்லது 9 மாத்திரை தேன்‌ ௮ல்லது இஞ்சிச்‌ சாற்றி 
லிய சுரம்‌ நீம்கும்‌. 





பற்பம்‌. 
கத்தக பற்பம்‌. 
சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ ஐந்து பலத்திற்குத்‌ தினமொன்றுக்கு 
ஐந்துபலம்‌ வெள்ளை வெங்காயச்சாறு விட்டரைகக; மீண்டும்‌ 
இவ்வாறு பதினைந்து காள்‌ அரைக்க, பிறகு, இஞ்சிச்சாறு 
காள்‌ ஒன்றுக்கு ஐது பலமாக விட்டு 15 நாள்‌ அசைக்கத்‌ 
தினமும்‌ புதிது புதிதாகச்‌ சாற்றை விடுக. பிறகு பில்லை 
செய்து ஈன்றாக உலர்த்தி மருதம்பட்டைச்‌ சாம்பல்‌ ௮லலது 
புளியம்புறணிச்‌ சாம்பலை ஒரு சட்டியில்‌ ௮ரைப்‌ படி கொட்டி 






அதன்மீது வில்லையை வைத்து, மேலும்‌ ௮ரைப்படி சாம்பலைக்‌ 
கொட்டி 12 மணி நேரம்‌ இபாக்கனி, கமலாக்கனியாக எரித்‌ 
தெடுக்க பற்பமாகும்‌. இதனால்‌, மேகம்‌, குட்டம்‌, சொறி, சிரங்கு 
சர்மத்திமிர்‌ முதலிய பிணிகள நீங்கும்‌. டட 

29 
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சண்டாச பற்பம்‌. 

இசசத்தை வேண்டிய அளவு எடுத்து வெடியுப்புத்‌ திசாவகத்‌ 
தால்‌ அரைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து மூன்று பங்கு உப்பும்‌ 
ஒரு பங்கு செங்கல்தூளும்‌ கலக்ததில்‌ பாதியை ஒரு சட்டியில்‌ 
கொட்டி அதற்குமேல்‌ பில்லையை வைத்து மேல்‌ சட்டி மூடி சீலை 
செய்து, முத்தியாக 12 மணி நேரம்‌ எரிக்க. ஆ.நினபின்‌ மேல்சட்டி 
யில்‌ படிந்துள்ள பதங்கத்தை எடுத்து மேற்படி தஇிராவகத்தை 
விட்டு முன்போல அரைத்து பில்லைசெய்து எரிக்க. இப்படியே 
பதங்கெக்காமல்‌ அடியில்‌ தங்குமட்டும்‌ எரிக்க. இதுவே சண்ட 
சசபற்பம. கால்‌ முதல்‌ ௮ரை அரிசி ௮ளவு வசை தக்க ௮னுபா 
னத்தில்‌ கொடுக்க மேகம்‌, மேகவிரணம்‌, குன்மம்‌, சூலை, குட்டம்‌, 
கபகோய்கள்‌, சந்நிபாத சுரங்கள்‌, வாதசரோகங்கள்‌ தீரும்‌. ௮று 
பானமறிச்து அநேக நோய்களுக்குங்‌ கொடுக்கலாம்‌. கடும்‌ பத்தி 


யம்‌ வைக்கவும்‌. 


சூதபற்பம்‌. 
பார்புக ழினியொரு சேரெடு சுத்திசெய்‌ 
நீரழ லுப்பொடு செங்கலி லிட்டதை 
மேலிடு கடமெரி சுடுதழல்‌ சனிலெடு 
சாலிடு நீறினை யேசரி நிறையே 
எடுவிடு ௪ங்கநீ ரிதிலசை ரவியில்வை 
கடுமதி நிறமது காசரை யிருகால்‌ 
நீர தனி லிடுகா ளேழதில்‌ வெகுரணம்‌ 
வேர்கெடும்‌ சணசூ லைகளவெடி சூலைகள 
இண்படு வரிகிசக்‌ திகள்பல வகைசேர்‌ 
புண்படு ரணவிப்‌ புருதிகள்‌ பிளவைகள்‌ 
வாதம்‌ படுவ னருமசை யாப்பு 
மதமிரண மேக முதிர 
வாயுவுக ணெஞ்சடை வலிரணம்‌ வயிற்றுநோய்‌ 
தேயுர்‌ துடைசணம்‌ சிராவண முதலாம்‌ 
சணமதில்‌ வருமறு நூற்றுக்‌ கும்வெகு 
குணமிகு பாத ரசமதை யுள்ளிடக்‌ 
களிகடு கருவேல்‌ கருகெலி.காவல்‌ 
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வளிதீ யெரிரீர்‌ வைத்திடு கொப்புளி 
வாய்வேக மதுவிடும்‌ வைத்திடு வறுகும்‌ 
காய்நீர்‌ மிளகுட னிட்டிடு வெண்ணெயை 
அ௮திலிடு குடிரச வீ.றது அடிபடும்‌ 
௮திகுண பாத சசபற்ப மதற்கே. 


தவதீத பற்பம்‌. 
ஐய விபூதிய விரிகலு கெலுப்பை 
யைய விபூதி யறமிரட்டி--யையவி 
யேக மட்டமீன மிரட்டை துலார்தனுவோ 
யேக மட்டமீன வனியில்‌. 


(1) நீலி இலைச்சாறு, (2) வட்டக்வெகலுப்பைச்சாறு, (8) சீர 
திலிலைச்சாறு, (4) குப்பைமேனிச்சாறு. இவ ஒவ்வொரு சாற்றிலும்‌ 
முறையே எட்டெட்டு நாளசைத்து எட்டெட்டு நாளுலர் த்தி 
எட்டு வரட்டியில்‌ தனித்தனி புடமிட்டெடுக்கப்‌ பறபமாம்‌. 


அளவு:--ஒன்று முதல்‌ எட்டு கடுகு. 

வாதமேகத்திற்கு-தேனிலும்‌, பித்தமேகத்திற்கு-பனித்‌ தண்‌ 
ணீரிலும்‌, சேத்தும மேகத்திற்கு-சருக்கரையிலும்‌, வாத்சாரத்‌ 
திற்கு-குளிர்ந்த நீரிலும்‌, 'பித்தசுரத்திற்கு-கள்ளிலும்‌, சேத்தும 
சுர த்திற்கு-சந்திலிலைச்‌ சாற்றிலும்‌, வாத-பிச்‌.த-கபவல்லைகளுக்கு 
முறையே வெந்நீர்‌, தயிர்‌, கோசைச்சாற்றிலும்‌, வாத-பித்த-கப 
குன்மங்களுக்கு முறையே விளாம்பட்டைச்சாறு, தேக்காய்ப்‌ 
பால்‌, முலைப்பாலிலும்‌, வா.த-பித்‌.த-கப மூலங்களுக்கு முறையே 
வெங்காயச்‌ சாறு, கற்ராழைச்சாறு, கஞ்சாச்‌ சாற்றிலும்‌ கொடுக்க 
நிவாரணமாகும்‌. 


தேசந்தூரம்‌. 
அப்பிரகச்‌ செந்தூரம்‌. 
வரிசையாய்ச்‌ சொல்லுறேன்‌ ௮ப்பிரகந்தன்னை 
மைந்தனே பொடிப்பொடியாயப்‌ பொடித்துக்கொண்டு 
துரிசமதா யந்தெடைக்குப்‌ பனைவெல்லந் தான 
சுகமாக வெடியுப்பு மொன்றுயக்கூட்டிப்‌ 
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பரிசமுடன்‌ சுத்தகங்கை சன்னாலாட்டிப்‌ ' 
பாலகனே பில்லைதட்டி ஒட்டிலிட்டுப்‌ 

பிரியமுடன்‌ மேல்மூடிச்‌ £லைசெய்துப்‌ 
பிலமாக்கிக்‌ கெசபுடத்திற்‌ போட்டுப்பாசே. 


போட்டுமே ஆறினபின்‌ எடுத்துப்பாே 
புண்ணியனே தளுக்கற்றுப்‌ பற்பம்போலாம்‌ 
தாட்டிகமாயக்‌ சல்வத்‌இ லிட்டுக்கொண்டு 
தானரைப்பா யொருசாமம்‌ எருக்கம்பாலால்‌ 
மாட்டியமாயக்‌ கல்லோடி ரலியிற்போட்டு 
மற்றைகாள ௮ப்பாலால்‌ சாமமாட்டு 
நரட்டுமே கல்லோடே வெயிலிற்போட்டு 
ஈலமாக ௮வவீ£தம்‌ நாற்பதுநாள்போடே. 


நாள்கேளு காற்பதிலே வில்லைதட்டி 
ஈனமையுடன்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு 
வேள்போன்ற மேலோடு பொருக்தமூடி 
மேன்மையுடன்‌ எழு£லை மண்ணுஞ்செய்து 
தாளான தாளிறைஞ்சிக்‌ கெசபுடத்தில்‌ 
தயவாக ஆறினபின்‌ எடுத்துப்பாரு 
வாள்போன்ற ௮ப்பிரகஞ்‌ சிவந்துகாணும்‌ 
மைந்தனே கல்வத்தில்‌ ௮ரைத்திடாயே. 


அரைத்திடுவாய்‌ பொற்றலையின்‌ கையான்சாற்றில்‌ 
அப்பனே நாற்சாம மரைத்‌்துவில்லை 

திறத்துடனே தானுலர்த்திக்‌ கெசபுடத்திற்போடு 
தீர்க்கமுட னிவவிதமா யரைத்தரைத்து 

உசத்துடனே ஐந்துபத்து ஒன்றும்போட 
உத்தமனே ௮ருணனைப்போல்‌ சிவந்துகானும்‌ 

நிறைத்துமதைப்‌ பொடிசெய்து குப்பிதன்னில்‌ 
நீபதனம்‌ பண்ணிவிடு அதுபானங்கேள்‌. 

கேளடா ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்கந்தான்‌ 

_ கிருபையுடன்‌ பலமெட்டு ௮சுவகர்தி 

ரநாளடா ௮வவி தஞ்‌ 2ரகந்தான்‌ 

தன்மையுடன்‌ பலமிரண்டு சூசணித்த தீ 
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தாளடா வெருகடியிற்‌ குன்றிவீதம்‌ 


தருவான பசுவெண்ணெய தன்னிலுண்ண 
வேளடா விருவேளை மண்டலந்தான்‌ 


விதமாகச்‌ கொண்டுவிட வியா திகேளே. 


கேளேநீ மேகமென்ரா லிருபத்தொன்றும்‌ 

கெடியாகத்‌ தீருமடா பத்தியமோவில்லை 
கோளேநீ ரிழிவுமது மேகந்தீரும்‌ 

கோடான கற்பமிதுக்‌ கொவவாதப்பா 
வாளேநீ சந்தூரஞ்‌ சகலருக்கும்‌ 

வாயாது யார்படுவா ரித்தப்பாடு 
வேளோனை வென்றகித்தர்‌ செய்யுமாரக்கம்‌ 


வெளியாகச்‌ சொன்னதிந்தப்‌ பூசணர்தான்பாசே. 


அறுமுகச்‌ செந்தாரம்‌. 


சீர்பெருகு மாறுமுகச்‌ செந்தூர மானதை 
செப்புதற்‌ கெளிதா குமோ 
செகமகிழு ரசமைந்து பலமுடன்‌ காந்தமேழ்‌ 
ிலிற்க, தொன்ப துடனே 
பார்பெருகு வெண்கார மோ௭ட்டு மதியுப்பு 
பாக்கான காலு பலமும்‌ 
பட்சமோ டாப்பொடிக ளூச்சிதம சாகவே 
பன்னிரண்‌ டாக வதனை 
தார்பெருகு கற்றாழை பாலவிட்‌ டசைத்துபின்‌ 
தாளிதனில்‌ வைத்து மூடி 
சங்கையுட.ன்‌ ஏழ்சீலை மண்செய்‌ தெரித்‌.துவிடு 
 சாமமோர்‌ எட்டி னளவே 
பேர்பெருகு செந்தூர மாதுளம்‌ பூகிறம்‌ 
பெற்றது மெடுத்து வைத்து 
. பேசரிய திரிகடிச லோர்பண வெடைகொண்டு 
பிரியமாய்த்‌ தேன்கு ழைத்தே 


௮ர௬ளவே கோடான கோடிவினை யோடிடும்‌ 
அ௮ரைவாதம்‌ விதைவா தமும்‌ 
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ஆனுவகைமூலமும்‌ மீறிஎரி குன்மமும்‌ 
அகதீதுற வறட்சி யனலும்‌ 
மருளான வெடிசூலை மற்றுமுள மார்ச்சூலை 
மக்கையர்கள்‌ கர்ப ரோகம்‌ 
மகாபாண்டு சோகையும்‌ மாசுறு கிரந்தியும்‌ 
வாட்டுங்‌ குடல்வா தழும்‌ 
மருளவாத பித்தமுடன்‌ கயசோக மரையாப்பு 
மதமீ.து மதிசா ரமும்‌ 
மண்டையிடி தொண்டைவலி கண்டமா மாலையும்‌ 
வறட்சூலை சூலை யுடனே 
அரிதான பெரியோர்க ளநுபோக மிதுவாகும்‌ 
அதனா லிதனை யோதினேன்‌ 
ஆழ்க்தித அட்பமறில்‌ சூழ்ந்தபிணி சங்காரி 
ஆனுமுகச்‌ செந்தூரமே. 
அனனபேதிச்‌ செத்தாரம்‌ 1. 
வேண்டிய அளவு சுத்திசெய்த ௮ன்னபேதியைக்‌ காடிநீரி 
லரைத்து வில்லைசெய்து இரண்டல்லது மூன்று புடமிடச்‌ செ 


அரமாம்‌. இதில்‌ ௮ரசை முதல்‌ ஒரு குன்றியளவு தக்க ௮றுபா 
னத்தில்‌ கொடுக்க சுரம்‌, £தபேதி, பாண்டு தீரும்‌; 


அ௮னனபேசிச்‌ செந்தாரம்‌ 11. 

சுத்திச்‌ த ௮அன்னபேதி 1 பக்கு, சுத்தித்‌த வெடியுப்பு 4 பங்கு 
இவலவிரண்டையும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலசைத்து இசண்டல்‌ 
லது மூன்று புடமிடச்‌ செக்தூரமாம்‌. இதில்‌ மேற்கண்ட ௮ள 
வாக தகக அநுபானத்திலிய சோகை, பாண்டு, காமாலை முதலி 
யன நீக்கும்‌. 

இலிக்கச்‌ செத்‌தாரம்‌ 1. 

சுத்திசெய்த இலிக்கம்‌ ஒரு பலத்துக்கு 1 படி ஆற்றுத்‌ தும்‌ 
மட்டிச்‌ சமூலச்சா.று சுருக்குக்‌ கொடுத்து, சுத்த நீரால்‌ கழுவி, 
பொடித்துகொண்டு அரிசிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிலிய குளிர்சுரம்‌ 
முதல்‌ எல்லாச்‌ ச.ரங்களும்‌ வாதகப தொடர்பான கோய்களும்‌ 
மேக சோய்களும்‌ போம்‌. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


சித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 186 


இலிங்கச்‌ செத்தாரம்‌ [1]. ட்ட 

ஒரு பலம்‌ சுத்திசெய்த இலிங்கத்திற்கு, சாம்பிராணி பலம்‌ 
ஒன்று, கர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ ஒன்று சேர்த்தரைத்து நீலத்துணியில்‌ 
தடவிக்‌ கவசுத்து கொளுத்திவிடவும்‌. இவ்வாறாக ஐந்து முதல்‌ 
ஏழு முறை செய்தபின்‌ இதைச்‌ சுத்தமாயக்‌ கழுவியுலா த்தி 
நுணாப்பட்டையை பஞ்சுபோலிடித்து ஒரு சிறு குடுவையில்‌ பாதி 
யிட்டு அதன்மீது இலிங்கத்தை வைத்து, மற்றப்‌ பாதி பாகத்தை 
யும்‌ நணாப்பட்டைத்‌ தூளால்‌ ௮டைத்துச்‌ சில்லிட்டு சலைசெய்து 
ஐந்து வரட்டியில்‌ புடமிட்டெடுத்து அசைத்துப்‌ புட்டியில்‌ ௮டக்‌ 
கஞ்செய்க: மேற்கண்ட ரோகங்களும்‌ சுரம்‌ சந்நிபாத கோயக 


ளும்‌ விலகும்‌. ௮ுபானம்‌ கணித்துக்கொளக. 





உப்புச்‌ செத்தாரம்‌ 2. 
சுத்திசெய்த சோற்றுப்பு ௦ பலத்திற்கு 4 படி அகாயத்‌ 
தாமரைச்‌ சாறுவிட்டு அரைத்து சிறு வில்லைகள்‌ செய்து இரவி 
யுலாத்தி 2லைசெய்து 10 வரட்டியில்‌ புடமிட. இவ்வாறு மீண்டும்‌ 
9 புடமிட உயர்தரச்‌ செந்தூரமாகும்‌. ஒவ்வொரு புடத் துக்கும்‌ 
வரட்டியின அளவை ஏற்றிக்கொண்டேபோய்‌ 30 வரட்டி 
யானவுடன்‌ நிறுத்திவிடவேண்டும்‌. 1 முதல்‌ 2 ௮ரிசி பெடை 
இச்‌ செந்தூரத்தைத்‌ தக்க ௮ுபானங்களில்‌ கொடுக்க சகலவித 
௮சரணமும்‌ குன்மமும்‌ சூராவளிக்குழுன்‌ எதிர்ப்பட்ட பட்ட 
யைப்போலாம்‌. 
கரடிகாரச்‌ செத்தூரம்‌. டட 
1. இலிங்கம்‌ பலம்‌ ஒன்று, 3. இசசச்செந்தூரம்‌ பலம்‌ ஒன்று. 
இவ்விரண்டையும்‌ தனித்தனிப்‌ பொடிக்க, 8. காடிகாரம்‌ பலம்‌ 
ஒன்று-இதையும்‌ தனியாகப்‌ பொடிக்க. 


ஒரு கல்கார்க்கு புட்டியில்‌ மு தலில்‌ இசசச்‌ செந்தூசத்தூளில்‌ 
பாதி பாகம்‌ போட்டு, ௮தன்மீது இலிங்கத்தூளில்‌ பாதி போட்டு 
அதன்மீது காடிகாரத்தூள்‌ முற்றுங்கொட்டி பிறகு மிகுதியா 
யுள்ள இலிங்கத்தூளையும்‌ ௮தன்மீது இசசச்‌ செந்தூசத்தையுக்‌ 
கொட்டி காற்று நுழையாவண்ணம்‌ மூடியிட்டு, தோல்‌ பட்டை 
யினால்‌ புட்டி. தெரியாமல்‌ சுற்றி வரைந்து கட்டி, வேசவைத்துக்‌ 
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கொட்டின நதெற்குவியல்‌ மத்தியில்‌ புதைக்க, சூடாறியபின்‌ கல்‌ 
வத்திட்டு ௮சைத்தெடுக்க. 

அளவு--$ முதல்‌ 1 ௮ரிசி எடை. அனுபானம்‌--தேன்‌, 
இஞ்சிச்சாறு, துளசிச்சாறு. தீரும்‌ நோய்‌--பாரிசவாதம்‌ மு.சலிய 
வாதரோகங்களும்‌ ஊழிபோன்ற பேதிகளும்‌ நீங்கும்‌. 

படி.கலிங்கச்‌ செத்தாரம்‌. 

இலிங்கம்‌ பலம்‌ 1. படிகாரம்‌ பலம்‌ 6. இவைகளைத்‌ தனித்‌ 
தனி ஈன்றாக மைபோல்‌ பொடித்துப்‌ பிறகு இரண்டையுங்‌ கலக்‌ 
தசைக்க, கடுக்காயப்பூ பலம்‌ 1], காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 9, இவ 
விசண்டையும்‌ $ படி. நீரிலிட்டு 1/8 படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌. 
இக்கியாழத்தால்‌ மேல்கலந்தரைத்ததை யரைத்து.ப்‌ பொடியாக்‌ 
இப்‌ புட்டியிலடைகக. 

8 முதல்‌ 6 குன்றிவரை கெய்‌, வெண்ணெயில்‌ கொடுக்க, €த 
பேதி, ரத்தபேதி, பெரும்பாடு நிவாரணமாகும்‌. 

சிருங்கிச்‌ செத்தூரம்‌. 

மான்‌ கொம்பை வேண்டிய ௮ளவு துண்டுதுண்டாக வெட்டி. 
அகத்திக்ரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு காள்‌ ஊறவைத்து சுத்த நீர்விட்டுக்‌ 
கழுவுக. இவ்வாறே மீண்டும்‌ இரண்டுநாளசெய்ய சுத்தியாம்‌. பிறகு 
ஏலரிசியை நீர்விட்டு மைபோல்‌ அசைத்து, இரண்டு நால்கனம்‌ 
கொம்புத்‌ துண்டுகளின்‌ மீது பூசி யுலர்‌ த்திப்‌ புடமிட வெளுத்து தீ 
தூளாகும்‌. இப்பொடியைக்‌ கல்வத்திட்டு சதுரக்கள்ளிச்‌ செயனீரா 
லரைத்து வில்லை செய்துலர்த்திப்‌ புடமிட. இவ்வாறு 10 புட 
மிட உயர்தரச்‌ செர்தூசமாகும்‌. இதில்‌ 1 முதல்‌ 8 ௮ரிச யளவு 
செய்யில்‌ கொடுக்க உட்சூடு, மார்புவலி, எலும்புருக்கு போன்ற 
சோய்கள தரும்‌. 
அருசுச்‌ செத்தாரம்‌. 

தருசு---ஒரு பலம்‌, வேப்பிலை இரண்டு பலம்‌; இவற்றை நீர்‌ 
விடாமல்‌ கல்வத்திட்டசைத்து வில்லை செய்க, பிறகு பெசண்டை 
காய்வதற்குள்‌ 10 வரட்டியில்‌ புடமிட. இவ்வாறே செந்தூசமாகு 
மட்டும்‌ புடமிடவும்‌. இதில்‌ கால்‌ முதல்‌ ௮ரை குன்றி யளவு 
தக்க ௮.நுபானத்திலீய குன்மம்‌, சூலை, மகோதரம்‌, வாத-பித்த, 
சபசோகங்கள்‌ பலவும்‌ தீரும்‌. 
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படி.காரச்‌ செத்தாரம்‌. 

சுத்திசெய்த படிகாரத்தைப்‌ பொரித்து ஒரு பலம்‌ எடுத்து, 

௮.தற்கு சாலிலொரு பாகம்‌ இலிங்கங்கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 

ரூலாட்டி பில்லை செய்துலர்த்தி 10 வாட்டியில்‌ புடமிட. இவவா 

மூக மேலும்‌ கான்கு புடமிட. ஓவவொரு புடத்துக்குப்பின்‌ 

ேதறின எடைக்குக்‌ கால்‌ பாகம்‌ இலிஈ்கம்சேர்த்து வர, இதில்‌ 

ஒன்று முதல்‌ இரண்டு குன்றி பிரமாணம்‌ வெண்ணெய்‌ அல்லது 

நெய்யில்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க சீதபேதி, இரத்‌ ௪௧) பெரும்பாடு 
ந்ங்கும்‌. 


வெள்ளிச்‌ செத்தாரம்‌. 
ஐந்து பலம்‌ கெந்தகம்‌ பொடித்து ஒரு சட்டியிலிட்டு, ஒரு 
பலம்‌ வெள்ளியை தகடு தட்டிச்‌ சுருட்டி ௮தன்‌ மத்தியில்‌ 
முழுகும்படி ௮மர்த்தி, சட்டி கொண்டு மூடி சரட்டை ஓடு 100 
கொண்டு எரித்தெடுக்கச்‌ செந்தூ£மாகும்‌. 
இதை மிகக்‌ கவனத்தோடு செய்க, 


அளவு--ஒரு நெல்லரிசி முதல்‌ நெல்மணி வரை, அ௮றுபான 
மறிந்து கொடுக்க, சுரம்‌, சந்நிபாதம்‌, பாண்டு, காமாலை, குன்மம்‌, 
சூலை, க்ஷயம்‌, பிடிப்பு, தேமல்‌, மேகநீர்‌ நீங்கும்‌. 
பட்டுக்கறுப்பு செந்தூரம்‌. 
இலிக்கரச கந்திசசி காந்தவெள்ளை வகனாரும்‌ 
எழினாவி கராம்பொன்பதில்‌ 
இரண்டொன்‌ ரூறரையி லெயது கடைகாலாக 
வியற்ரொடியி னிறைசெய்தவை ' 
வலிந்தா மணக்குகெய்‌ யொருதொடி. யினாலரைசெய்‌ 
மன்னியோ ர௬ுண்டைசெய்பின்‌ 
வன்னியின்‌ வேர்ப்பட்டை பெண்டொடி யசைத்சசை 
மாட்டிவிடு போர்வையாக 
மலிந்திடா வரக்குகிற பட்டினைச்‌ சுற்றியே 
மணலினிடை வைபுடமதாய்‌ 
வல்லெருவ தோவதற்‌ கைம்பதா மதள்பினர்‌ 
வாங்கியோர்‌ தண்டுலமதே 
24 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


180 சித்த வயித்தியத்‌ தாட்டு 


பொலிதந்திடி னிரன்டதே பூட்டிவிடு தேனினிற்‌ 
போக்கொணா மலினவெம்மை 
போயுரு வயிற்றுவலி யதன்‌சந்றி நீங்குமெனப்‌ 
போற்று பட்டுக்கறுப்பனே. 
குறிப்பு:--இலிக்கம்‌, இசதம்‌ வகைக்கு ஒனறு; கெந்தி-பூரம்‌- 
வீரம்‌-வெள்ளை-காந்தம்‌ காபி இவவாறும்‌ வகைக்கு ௮ரை; கிசாம்பு 
சால்‌ எடையாகும; 


இலேலகியம்‌. 


இஞ்சிலேூயம்‌, 
இஞ்சிசசம்‌, கண்டங்கத்தரிச்சாறு, நெருஞ்சிச்சாறு, முள 





எங்கசச்சாறு, பழச்சாறு, வகைக்கு படி. ஒன்று; ஆவின்‌ பால்‌ படி 
இரண்டு; பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ எட்டு; சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சச 
கம்‌, ஏலம்‌, வாய்விடங்கம்‌, சரொம்பு, தாளீசம்‌ இவை வகைக்கு 
ஒருபலம்‌; பசுவின்‌ கெய்‌ ௮ரைப்படி தேன்‌ கால்‌ படி.சாறுகளை எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த்‌.து பனைவெல்லத்தை ௮ல்‌ கரைத்து ௮டுப்‌ 
பேற்றிக்‌ கடைச்‌ சரக்குகளைச்‌ சூரணித்து, அதில்‌ கலந்து எரித்து, 
இலேகூய பதத்தில்‌ இறக்கி, கெய்‌, தேன்‌ விட்டுக்‌ திளறி பாக்களவு 
இருவேளை உபயோகிக்க. 

தீரும்‌ நோய்‌--வாயு, பித்தம்‌, வாந்தி, சூலை, வலி, ௮சோசகம்‌, 
அன்னத்துவேஷம்‌, எட்டுகுன்‌ மம்‌, பொருமல்‌ முதலியன தீரும்‌. 
இம்பூறல்‌ லேயெம்‌:. 
இம்பூறல்‌ வோப்பட்டையைத்‌ தட்டியெடுத்துப்‌ பாலிலரைத்‌ 





துப்‌ பாலில்‌ கரைத்து வடிகட்டி ௮.தில்‌ பனங்கற்கண்டு ௮தனள 
விற்குச்‌ சேர்த்‌துக்‌ கரைத்து வடிகட்டி அடுப்பிலேற்றிப்‌ பாகுபதம்‌ 
வரும்‌ சமயத்தில்‌ சிறிதளவு சாதிபத்திரி, சாதிக்காய்‌, வால்மிள 
குச்‌ சூரணஞ்‌ சேர்த்‌ .துக்கிண்டி, பிறகு பசுவின்‌ கெய்‌ விக. தேன்‌ 
சேர்த்தல்‌ கூடா. 

அளவு--சுண்டைக்காயளவு, உபயோகம்‌ -- இரத்தகாசம்‌, 
இச்‌ தவாந்தி, இசத்தபேதி தீரும்‌. 

கேசரி லேகியம்‌. 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ எண்‌ 200, காட்டுச்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 200, 

மிளகு பலம்‌ 0) சீரகம்‌ பலம்‌ 0, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, தாளீசம்‌, 
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இிப்பிலி,சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி இவை வகைக்கு வராகனெடை 8, 
கெய்‌ பலம்‌ 8 எடுத்துக்கொள்க, பிறகு எலுமிச்சம்‌ பழச்சை 
வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து சர்க்கரையை அதிற்கலந்து கரைத்து வடி 
கட்டி, அடுப்பேற்றி பாகுபதம்‌ வந்தவுடன்‌ இறக்கிச்‌ சூரணிச்ச 
கடைச்சரக்குகளைச்‌ றிது சிறிதாகப்‌ போட்டுக்‌ சளறி பிறகு கெய 
சேர்த்துக்‌ கண்டுக. 

அளவு--1 முதல்‌ 2 வராகனெடை. தீரும்‌ வியாதி--பித்தம்‌, 
பித்தாசரணம்‌, அ௮ன்னவெறுப்பு, ௮சரணபேதி, பித்தவாயு, 
வயிற்றுவலி முதலியன. 





வடகம்‌. 
கந்தக வடகம்‌. 


கந்தகம்‌, இரசம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடுக்காய்‌, சாபி 
இவை சமனெடை, வெண்‌ செம்பையிலைச்சாற்றிலும்‌ ஆசை யிலைச்‌ 
சாற்றிலும்‌ தனித்தனி 15 மணி கேரம்‌ ௮ரைத்துக்‌ குன்றியளவு 
மாத்திரை செய்க. 


அளவ--1 மாத்திரை. உபயோகம்‌--பாண்டு, க்ஷயம்‌, மூலச்‌ 
இரகணி தீரும்‌. 6 


தாளிசாதி வடகம்‌. 


தாளிசபத்திரி பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 1, செவ்கியம்‌ பலம்‌ 1, 
தப்பிலி பலம்‌ 2, இப்பிலிமூலம்‌ பலம்‌ 2, சுக்கு பலம்‌ 8, இலவ 
கப்பட்டை, இலவங்கப்ப த்திரி, சிறுநாகப்பூ, ஏலம்‌, குருவேர்‌, 
சிற்றரத்தை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, கரும்பு வெல்லம்‌ பலம்‌ 16, 


பசும்பால்‌ வேண்டிய ௮ளவு. 


ஒரு சட்டியில்‌ பசும்பாலை ஊற்றி வேடுகட்டி அடுப்பேற்றி 
எல்லாச்‌ சூரணங்களையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ ஒன்ராயக்கலாஈது ௮௪ன்‌ 
மீது வைத்து மேற்சட்டி கொண்டு மூடி, பிட்புபதம்‌ வரும்வசை 
யில்‌ வைத்து எரித்தெடுத்து உசலிலிட்டு இடித்து சிறுகொட்டைப்‌ 
பாக்களவு உருட்டி, உஈர்த்தி உபயோகிக்க. கபம்‌, வாதம்‌) சச 
கணி, ௮லசம்‌, வமனம்‌, ௮திசாரம்‌, பக்கநோய்‌ போம்‌, 
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இஞ்சி வடகம்‌. 
திரிபுடை. 
பல்லைகோய்களுமறுமிச்சாப்பத்‌ தியம்‌ 
பகருமிஞ்சிமுன்படி முக்கமுகுப்பு 
பல்லியிலவங்கமோமமரிதக--மா த்திரறிகசே 
வதக்ககெய்யினிற்றயிர்விட்டரைத்துமுன்‌ 
வரிசையாகச்செய்துரிசையாயக்‌ 


கொளவகைக்குமுப்பிணிமச்‌ தமுடனலி--வல்லையறுமே. 


கடகரோகணி வடகம்‌. 
பத்தியமேற்படிகடகசோகிணி பல்லைமூன்றுமெயில்லம்வேலிப்‌ 
பருத்திமாமஞ்சளுப்புவசம்பிவை-யொத்தநிை றயே| த்தி மேற்படி 
தத்தித்‌ தயிலத்தில்வதக்கெயச்ச த்‌ தின்‌ சலமிட்டிடித்தரைத்துலா 
யச்சமற வனிசூலை வளிகப---மண்டவா தம்‌. 


ஆதியான வியாதியினமறும்‌.............. 


பிரண்டை வடகம்‌. 
பிசண்டையின்‌ கணுக்களையும்‌, பக்கத்திலுள்ள காம்புகளையும்‌ 
நீக்‌ கெய்விட்டு வதக்க அதற்கு நேர்‌ மிளகு, சுத்திசெய்த பச்‌ 
சை வசம்பு, உப்பு, ஓமம்‌, கடுக்காய்‌ சேர்த்திடித்து மோர்விட்டுப்‌ 
பிசைச்து கால்‌ பலமுள்ள உருண்டைகளாக வுருட்டி உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ உபயோகித்து 
வர பச தபனமுண்டாகும்‌. உணவு சீரணமாகும்‌, மலக்கிருமிகள்‌ 
சாகும்‌, சயித்திய வாயு குன்மங்கள்‌ நீங்கும்‌, இச்சாப த்தியம்‌ 
காக்கவும்‌, 
கறிவேப்பிலை வடகம்‌. 
வாயிலைப்புடன்‌ பசியிலாம னித்தியமுங்‌ க(நிய 
சீரணச்‌ தெழுந்தபிணி போவதற்கு நிம்பவிலை 
மலியுப்பு கறிகச்சிலிகள்‌ பத்திரி மதியொக்க 
விஷயத்தை ஈளிபற்று வடகத்தை யாக்கது 
மருவவினிப்‌ போடு துய்த்தல்‌ வாசியே. 
வாழை வடகம்‌. 
பொச்தன்‌ வாழைப்பூவின்‌ மேல்பட்டைகளை நீக்கி உள்‌ 
குருத்தை இரண்டாய்ப்‌ பிளந்து அதற்குள்‌ கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, 
சாதிபத்திரி, கஞ்சா, கறிவேப்பிலை வகைக்கு 23% வராகனெடையும்‌, 
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கற்கடக சிங்கி ஒரு வராகனெடையும்‌ எடுத்து, இளவறுப்பாய்‌ 
வறுத்து சூரணஞ்‌ செய்து வைத்து, நூல்‌ கயிற்றால்‌ சுத்தி ஒரு 
பானையில்‌ எருமை மோர்‌ விட்டு அதற்குள்‌ இதைத்‌ துலாயச்இிர 
மாகக்‌ கட்டி மோரில்‌ மூழ்கும்படி விட்டு வேகவைத்து வெர்* 
பின்‌ ௮சைத்துக்‌ கழற்சிக்காயளவாக உருண்டை செய்து உலர்த்‌ 
திக்‌ கொள்க. காலை மாலை ஒவ்வொரு உருண்டை கொடுத்துவரப்‌ 
பெரும்பாடு நீங்கும்‌. 


இம்பூறல்‌ வடகம்‌. 


இம்பூறல்‌ சமூலம்‌ ஒருபங்கு, மிளகு ஒரு பங்கு, கற்கண்டு 
இரண்டு பங்கு, ஒன்றுசேர்த்து இடித்துப்‌ பிறகு மைபோலரைத்‌ 
துச்‌ சுண்டைக்காயளவு வடகம்‌ செய்க. 

வேளைக்கு ஒரு வடகமாக இரண்டு, மூன்று காள கொடுக்க 
இசத்த பித்த சோகம்‌, இருமல்‌ தீரும்‌. 

வெடியுப்புச்‌ சுன்னம்‌, 

௮றுவகை செயநீர்‌ ஒரு பலமெடுத்து ௮தில்‌ வெங்காசப்‌ 
பொரி கால்‌ பலமும்‌, படிகாரப்பொரி கால்‌ பலமுங்கூட்டி, ஒரு 
பிங்கானில்‌ சேர்த்து, ஒரு சட்டியில்‌ 6 அங்குலம்‌ மணல்‌ கொட்டி 
அதன்மீது பிங்கானை வைத்து எரித்து சுன்னமானபிறகு எடுத்‌ 
அப்‌ பதனம்பண்ண; இதுவே வெடியுப்புச்‌ சுன்னம்‌. ௮சை முதல்‌ 
ஒரு அரிசி எடை, இளநீர்‌, முள்ளங்கி அல்லது சிறு பீளைச்சாறு 
இவைகளில்‌ கொடுக்க, நீர்க்கட்டு, நீரடைப்பு நீர்‌ எரிச்சல்‌ தரும்‌, 





பதங்கம்‌. 
இலிங்கப்‌ பதங்கம்‌. 

சுத்தித்த லிங்கத்தை வெடியுப்புத்‌ இராவகம்‌ விட்டரைத்து 
வில்லைசெய்துலர்த்தி ஒரு சட்டியில்‌ வைத்து மேற்சட்டிகொண்டு 
மூடி அடுப்பின்மீது வைகத்தெரிக்க மேற்சட்டியில்‌ பதவ்கம்‌ ஏதி 
இருக்கும்‌. ௮தை வழித்தெடுத்து மறுபடியும்‌ இவவாறே 8 ௮ல்‌ 
லது ௦ த.ரம்செய்யப்‌ பதஙகம்‌ அடி சட்டியிற தங்கும்‌. இவும்‌, 
௮டியிற்கண்ட திரியூர்த்தி பதங்கமும்‌, இசசபத்பத்தால்‌ திரும்‌ 
'கோய்களை நீக்கும்‌. 
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இரிமூர்த்திப்‌ பதங்கம்‌, 


வீரம்‌, பூரம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ இவைகளைச்‌ சமவெடை 
எடுத்து தூள்செய்து சட்டியிலிட்டு மேற்ச௪ட்டிகொண்டு மூடி 
அடுப்பிட்டு எரிக்கப்‌ பதங்கம்‌ மேற்சட்டியிற்‌ பதங்‌கத்திருக்கும்‌. 
இதை வழித்தெடுத்து அ௮டிச்சட்டியிலிட்டு மறுபடியும்‌ எரிக்க, 
இவ்வாறு ௦ தடவை செய்யப்‌ பதங்கம்‌ ௮டியிற்‌ தங்கும்‌. 
பறங்கப்பட்டைப்‌ பதங்கம்‌. 
பாசேதான்‌ பறங்கிதனின்‌ பட்டையப்பா 
பாஙகாகப்‌ பலமைந்து கிறு த்‌ துக்கொண்டு 
சேசேதான்‌ பொடிப்பொடியாய்க்‌ கண்டமாக்கச்‌ 
சிறப்பாக வேசரியின்‌ லத்திச்சாற்றில்‌ 
வீறேதான்‌ பிசறநியதை யுலர்த்திவைத்து 
விதமாக மேனிச்சாறு பொடுதலைச்சாறு 
கூறேசான்‌ கையான்சாறு குப்பிச்சாறும்‌ 
குணமான பசுவின்பா லின்னங்கேளே, (1) 


கேளேநீ வெவ்வேறே யுலர்த்திக்கொண்டு 
கெணிதமுடன்‌ கெந்தகமும்‌ பலந்தானொன்று 
வாளேநீ ரசமைந்து லிங்கமைக்து 
வகையாகப்‌ பொடிபண்ணி மூன்றும்போடு 
வீளேநீ மறுசட்டி தமர்கள்போட்டு 
விதமாகச்‌ சட்டிவாய்ச்‌ தன்னில்மூடி 
சூளேநீ பட்டையைத்தான்‌ மேலேவைத்துச்‌ 
சுகமாக மறுசட்டி கொண்டுமூடே. (2) 


மூடியே மண்சீலை வலுக்கச்செய்து 

முசியாமல்‌ தானெரிப்பாய்‌ சாமமொன்று 
ஆடியே யாறவிட்‌ டெடுத்துலர்த்தி 

அப்பனே சூசணமாய்ச்‌ செய்துகொண்டு 
தாடியே கழஞ்சொன்று கொண்டா யானால்‌ 

நலமாக மேகவகை யிருபத்தொன்றும்‌ 
ஒடியே போகுமடா சூலையெல்லாம்‌ 


உத்தமனே கருங்கிரந்தி இருந்தானே. (8) 
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தீருமே கைக்கறுப்பு வெள்ளைதாலும்‌ 
திறமான பிடிப்புவகை ரணங்களயாவும்‌ 
ஆறுமே ரணங்களவகை சிரங்குகுஷ்டம்‌ 
அப்பனே செந்தாழைத்‌ தடிப்புந்தீரும்‌ 
கூறுமே வாய்நாற்றம்‌ தந்தச்சூலை 
குணமாக மண்டலரந்தான்‌ தின்றால்தீரும்‌ 
பாருமே பத்தியந்தா னிதற்கோவில்லை 
பண்பாக போகருரைக்‌ கடாட்சந்தானே. (க்‌) 
சாம்பிராணிப்‌(பூ) பதங்கம்‌: 
சாம்பிராணிப்‌ பூவனைய சாம்பிசாணிப்‌ பூவிஃதே 
சாம்பிசாணி முப்பகுதி சாபத்திர முக்கடுகுபலை 
சாதிக்காய்‌ வால்மிளகு துடிசாரைப்பருப்பு கிராம்புபுச்சி 
சாயவேரதிங்க மரமஞ்சள்‌ சாலியனைத்அ மிருபஃதே 
சாலகொறுக்கி மதித்தறலிற்‌ சாலிற்‌ கலக்கிமேல்மூடி 
சாரமேன்‌ முடிப்புழை வழ்யே சாமந்திரமும்‌ கொடிவேலி 
சாம்புசிவனார்‌ வென்றிரசம்‌ சாதுற்பாதி யடைவிறுத் துச்‌ 
சா.ரவதன்மேல்‌ வகளைகவர்‌ சாமர்த்தியத்தாற்‌ புரிர்ததன்மேற்‌ 
சாகப்புமுக்கை யஃதெனினுஞ்‌ சாகப்புமுக்கை யெருவிருக்தை 
சாதியடிவேர்‌ கோத்திரத்தோல்‌ சாலியதகளிப்படி நிறைத்து 
சாக்ஷிதெய்வத்‌ தினையிருத்திச்‌ சாடத்திறக்கிற்‌ புகையெழுப்பி 
சானித்தியமுத்‌ தினமொழித்துச்‌ சாரப்புடத்தைத்‌ தறர்தெடுக்க 
சாயுச்சிரூபப்‌ பொருளாகுஞ்‌ சாம்பிராணிப்‌ பூவென்னும்‌ 
சார்த்தூலத்தைப்‌ பிணிக்குழுவாஞ்‌ சாரங்கத்தின்‌ மேலிடற்போல்‌ 
சாற்றபிருந்த ரசத்திலுணிற்‌ சாலேசுரம்போ மஜீரணம்போம்‌ 
சாணிப்பாலி லுணிற்குன்மஞ்‌ சாபவாத சுரமகலும்‌ 
சா.ராமதுவி லணிற்பல்லை சா ட்டியவினைக ளறுமிக்குச்‌ 
சாற்‌ றி ஓுணப்போ மதுமேகஞ்‌ சான்னிகவே தனைகள்ளிலிவை 
சாரவற்றுவசா குறுமுனிக்குச்‌ சார லவுபதேத சித்ததிே த 


மேமுகு குழம்பு முதலியன. 
மலக்குடார மெழுகு. 
(1) சூரதது நிலாவரை பலம்‌ 8, (2) குல்கந்து பலம்‌ ்‌க, 
(8) கொட்டை திராட்சை பலம்‌ 23, (4) பாதம்‌ பருப்பு பலம்‌ 12, 
(9) அதிமதுரம்‌ பலம்‌ 3, (0) கடுக்காய்ப்பிஞ்சு பலம்‌ 12, 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


192 ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு 


1, 9, 0, சரக்குகளை ஈனருகத்‌ தனித்தனிச்‌ சுத்தித்து பொடி 
செய்யவும்‌. பிறகு குல்கந்தை ஈன்றாக ௮ம்மியிலிட்டு மைபோ 
லரைக்கவும்‌. பிறகு கொட்டை திராட்சியை அரைக்கவும்‌. பிறகு 
பாதம்‌ பருப்பை அரைக்கவும்‌ மறுபடியுஞ்‌ சூரணங்களைக்‌ 
கலந்து சிறிது சிறிதாகப்போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ 
கலக்கவசைதது வைத்துக்கொண்டு படுக்கைக்குப்போகு முன 
ஒரு கழற்சி காயளவு உண்டு பால சாப்பிடக்‌ காலையில்‌ தாராள 
மாக மலங்கழியும்‌. 

மகா வீரமெழுகு, 

வீரம்‌ பலம்‌ 1-க்கு 1-படி முருங்கைப்‌ பட்டைச்‌ சாற்றைச்‌ 
சுறுக்குக்கொடுத்து, பூரம்‌ பலம்‌ 1, இலிங்கம்‌ பலம்‌ 1 :சுத்தி 
செய்து சேர்த்து, இரிகடுகு வகைக்கு பலம்‌ 1, சித்திரவால வோப்‌ 
பட்டை பலம்‌ 0. 

ஆக மொத்தம்‌ 12-பலத்தை வேண்டிய ௮ளவு தேனும்‌ முலப்‌ 
பாலும்‌ விட்டசைத்துக்‌ கடைசியில்‌, குங்குமப்பூ, கோரோசனம்‌, 
பச்சைக்கற்பூரம்‌, வகைக்கு 1-வராகனெடைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌, 

அளவு--1 முதல்‌ 2 பயசளவு--வாதசோகம்‌, மேகசோகமங்‌ 
கள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌--பாலும்‌ சோறும்‌, 


கத்தி மெழுகு. 
சுத்தித்த கந்தகத்தை வெள்வெங்காயச்‌ சாறு விட்டு 
5-நாளசைத்து பிறகு இஞ்சிச்சாறு விட்டு 9-சாளசைத்து மெழுகு 
பதமானவுடள குப்பியிலடைக்கவும்‌. மவண்டும்போது முதல்‌ 
9 குன்றியளவு உருட்டிக்கொடுக்க வெகு மூத்திரம்‌ போன்ற மேக 
நீர்‌ ரோகங்களும்‌, சொறி சிரங்கு, குட்டம்‌, மூலமும்‌ நீங்கும்‌. 
குன்ம குடோரி: 
]. இந்துப்பு, 2. கல்லுப்பு, 8. சோற்றுப்பு, 4, உழமண்‌, 
5. வளையளுப்பு, 0. வெங்காரம்‌, 7. ஈவாச்சாரம்‌, 8. வெடியுப்பு, 
9. சுக்கு, 10. திப்பிலி, 11. மிளகு, 18. ஓமம்‌, 18. சொம்பு, 
14. மோடி, 15. கோஷ்டம்‌, 10. பெருங்காயம்‌, இவைகள்‌--வகை 
க்குப்‌ பலம்‌ 1, 17. உரித்‌,த பூண்டு பலம்‌ 9, 18. பனை வெல்லம்‌ 
பலம்‌ 6, 19. தேன்‌ பலம்‌ ௦. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


ரித்த வயித்தியத்‌ திரட்டு. ... 89 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு இளய பதம்‌ வருமட்டும்‌ 
அரைத்து,தினம்‌ இருவேளை சிறு சுண்டைக்காயளவு உட்கொள்ள, 
ருஅகாலத்தி ஓண்டாகும்‌ சூதக வாயுவின்‌ வலி, குன்மம்‌, பித்த 
வாயு, மந்தம்‌, ௮௪ரணம்‌ தீரும்‌. 
கெளிகர்‌ குழம்பு. 
அருமறை மொழியால்‌ யாவரும்‌ பிழைக்க 
குருமுறை யான குழம்பின்‌ குணத்தை 
.. திருவரு ளென்று செய்திடும்‌ பேர்க்கு 
இருள்குறை யகற்றி எல்லா ஈல்குமே. : 
கற்பிதக்‌ கடுக்காய்‌ கடுகிந்‌ துப்பு 
நற்பெறுங்‌ காய நல்லவெங்‌ காசம்‌ 
மெய்ப்புள சூத மேவு மனோசிலை 
தப்பிலி தாரஞ்‌ £ீரகக்‌ துடனே 
ஒப்புடன்‌ கடுகு ரோகணி காபி 
இப்படி சரக்கு இவைபன்‌ னிரண்டும்‌ 
மெய்ப்புள வாள மிதுசம னெடையாய்‌ 
நஞ்சுமுளை போக்க நல்லிள வறுப்பாய்‌ 
பஞ்சமன்‌ சூரணம்‌ பொடியது செய்து 
வஞ்சிதன்‌ வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சானோர்காள . 
கொஞ்சிய தென்னம்‌ குடுக்கைக்‌ கரிதான்‌ 
அஞ்சு வசாக னவ்வெடை வெல்லம்‌ 
துஞ்சிய தேங்காய்ப்‌ பாலி லரைத்து 
இஞ்சிய பதத்தில்‌ எடுத்தடை சிமிளில்‌ 
வைத்துநீ கேளு வரும்பிணி தனக்கு 
உற்ற வனுபான முசைத்ததி லாகும்‌ 
வெள்ளை யக்கர மிகுவெழு 6 தாடம்‌ 
சில்லசை தோடஞ்்‌ சினப்புக ளேழும்‌ 
கறுத்த வக்கர கண்டதோ மேமும்‌ 
மூவேழு தோட முறிரந்தே யோடிட 
நாவிற்‌ பணவெடை ஈன்றாய்த்‌ தேயத்துக்‌ 
கூறிய வெந்நீர்‌ குடித்திடத்‌ தீரும்‌ 
சந்நி தோடஞ்‌ சர்வ சுரங்களும்‌ 
வெர்நீ ரித்கொள விட்டகன்‌ றோடும்‌ 
2௦ 
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்‌. கடுக்காய்‌ நீரிற்‌. காசெடை கொள்ள 
டச்ளை யிருமல்‌ இருபது தீரும்‌ 
ப தடுக்கும்‌ ராளிச்சுச மூதேவி தீரும்‌ 
விடுக்குஞ்‌ சுக்கு வெர்நீ ரிற்கொள 
சீதேவி ரந தண்ணீர்‌ குடித்திட 
மூதேவி யுட்சுர முறிர்தோடு மன்றே 
எட்டுச்‌ சுசமு மேல மிளகுடன்‌ 
அட்டியில்‌ லாமல்‌ ௮கன்றுபோ மத்தியும்‌ 
கொன்றைச்‌ கொழுக்துங்‌ கொள்கடுக்‌ காய்ப்பொடி 
எண்ணெயிற்‌ கொள்ள ஏங்கலுப்‌ பிசம்போம்‌ 
சந்நி யிருமல்‌ சத்தியுள மார்தை 
சொன்னகல்‌ மோருடன்‌ சுகவுசற்‌ பட்டை 
கடற்கரை யிருமல்‌ கண்டிப்பு தீரும்‌ 
இடசது போக்கு மெண்ணெய்‌ முலைப்பால்‌ 
குடல்வலி சூலைகோய்‌ குவளைவிப்‌ புருதி 
ஆடா தோடை யரத்சை யாமது 
சூடாக வெண்ணெயிற்‌ சுகம்பெறக்‌ கடப்ப 
சளை யிரும லேக்க லுப்பிசம்‌ 
கோழையு மீளையுங்‌ கூடுலிப்‌ புருதி 
ஆளை யறிச்தங்‌ காவின்‌ '?மார்‌ தனில்‌ 
நாளும்‌ பணவெடை நயந்து கொடுக்க 
பிள்ளைவிப்‌ புருதி பதின்மூன்‌ நுக்குல்‌ 
கொள்ளுவீர்‌ தூது பத்திரிச்‌ சாற்றில்‌ . 
மெல்லிய உச௫ிலம்‌ பட்டையின்‌ பாலும்‌ 
கொள்ளுவீர்‌ சுவாசம்‌ குலைகுலை* தோடச்‌ 
சத்தி குன்மம்‌ தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 
அத்தி குன்ம மாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ 
வாயு குன்மம்‌ வல்லாரைச்‌ சாற்றில்‌ 
பித்த குன்மம்‌ புளியாரைச்‌ சாற்றில்‌ 
எரிகுன்‌ மத்துக்‌ கிளநீர்‌ சரகம்‌ 
பயித்திய:குன்மம்‌ பழம்பாசி மோரில்‌ 
கருதிய குழம்பு காசெடை யாகும்‌ 
நயக்‌.து கொள்ள நலமே செய்யும்‌ 
அண்ட வளிவெள்‌ ளாட்டுப்பால்‌ நெய்யில்‌ 
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பண்டிய பொருமல்‌ பக்கச்‌ சூலை ்‌ 
உண்டிட பசுநெய்‌ உரிபால்‌ சாக்கசை :.' 
குண்டிகை கோவு குலைவலி வெரிச்சல்‌ : '- 
நின்றா வின்பால்‌ கெய்சர்க்‌ கரையில்‌ .. 
அண்டிய குட்ட மதிஈல மாகும்‌ ௨.5. 
கண்டு சாக்கசை காய்ச்சிய நெய்யில்‌: - 
உண்டிட உட்டிண வாயுக ளொ க்கும்‌ 
சூதக வாய்வு சுக்குடீர்‌ சீரகம்‌ 

பாலுடன்‌ பறக்கப்‌ பட்டைத்தூள்‌ நெய்யில்‌: 
சூலையிீ சொன்பதுஞ்‌ சுகமுடன்‌ இர : 
ஈருள்ளி சுக்கு மிளகு சரகத்தில்‌ 

தேரிய குழம்பு காசெடை கொண்டிட 
பாரிய சூசிகா வாய்வு பரந்திடும்‌ 
மூல முளைக்கு முல்ப்பா லெண்ணெயில்‌ .-. 
காலங்‌ கண்டு கழஞ்சிடத்‌ தரும்‌ 

மூல வாய்வு மூவிரண்‌ டோடப்‌: 
பால்கெய்‌ மோரில்‌ பரிகரித்‌ இடலாம்‌ 
இசத்த மூல கறுகெய்‌ யதனில்‌ 

உத்த பசும்பால்‌ ஒர்கழஞ்‌ டலாம்‌ 
மூலங்‌ கிராணி முக்குவக்‌ கிக்குப்‌ 
பால்கெய்‌ மோரில்‌ பரிகரித்‌ திடலாம்‌ 
சிழ்ரூ லங்கள்‌ சீறிக்‌ கழிக்தால்‌ 
செம்மறி யாட்டுக்‌ கொழுப்புகெய்‌ யதனில்‌ 
குழம்பது கழஞ்சு கொடுத்திடத்‌ தீரும்‌: 
மூலக்‌ கடுப்பு முளைகள்‌ வீழ்தலும்‌ . 
ஒக்கவே கோழி யூத்தைகள்‌ போலும்‌ ' 
தாமரைக்‌ காய்போ ருனமுளை வீழ்‌தலும்‌ 
ஆமை யடிபோ லம்முளை கசையக்‌ 
கண்டு? லைப்புகை காட்டத்‌ தீரும்‌. ட 
தண்டு தனிலே தாமசைச்‌ சிலந்தி 

பண்டு இலெந்தி பவுத்திர ரோகம்‌ : 
கண்ட மாலை கழுத்திற்‌ கழலை 
தொண்டைப்‌ பிளவை தொப்புட்‌ இலந்த 
௮ண்டி மார்பி லாணிச்‌ சிலந்தி 
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பெண்டுகள்‌ மார்பில்‌ பிறக்கும்‌ புத்து 
முதிகிற்‌ பிளவை மூலப்‌ பிளவை 

பக்கப்‌ பிளவை பளுவாழ்ச்‌ சிலந்தி 
கன்னவிப்‌ புருதி கக்கச்‌ சிலந்தி 

மூக்குப்‌ பருக்கள்‌ முளையரை யாப்பு 
சாக்குப்‌ பிளவை ஈரம்பு சிலக்தி 

ஒடுவிப்‌ புருதி யோனிப்‌ புற்று 

இலிங்கப்‌ புற்று நேத்திரப்‌ பிளவை 
குவளைலிப்‌ புருதி குழிவாழைப்‌ புண்கள்‌ 
துடைவா ழைக்கடி துளளுமசை யாப்பு 
இந்தி ரணங்கள்‌ கிளர்பல புண்கள்‌ 
பச்சைப்புண்‌ கொடியப்‌ பாதசக்‌ கரமும்‌ 
ஏறுஞ்‌ சிலந்திக ளெண்பத்து கானகும்‌ 
மதுபுகை பிடிக்க வாங்கு மன்றோ 
மூக்குநீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌ முகவாத சற்றி 
ராக்கச்‌ சரங்கள்‌ நல்பல்‌ லரணை 

பல்லு சக்நிகள்‌ பற்குத்து ரோகம்‌ 
மண்டைச்‌ சுரப்பு மாதவ னானகும்‌ 
அண்டிய பீச்ச மதுவிரு கானகும்‌ 

கபால சூலை கன்னக்‌ செந்தி 
இப்படிக்‌ கொத்த யெழுவகை ரோகமும்‌ 
செப்பிய ரோகம்‌ சிரந்தனில்‌ யாவும்‌ 
இரவே சிலையி லெருக்குபா லூட்டியே 

தலை யுலாத்திக்‌ குழம்பைத்‌ தீட்டியே 
இரியாய்த்‌ திரித்‌து நிம்பகெய்‌ தோயத்து 
செரிப்பினிற்‌ கொளுத்தி நின்றிடு புகையை 
நாசியி லேற்ற ஈவின்ற பிணிகள்‌ 

இருமே நல்ல கவுசிகன்‌ குழம்பால்‌ 
விசைவாய்வு போல வெகுவலி கண்டு 











மலசல மடைத்து வாதை மிகுந்தால்‌ 
நலம்பெற வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சர்ற்றிற்‌ 
கொண்டரைக்‌ காற்படிக்‌ குழம்பிற்‌ ருனே 
குன்றிமணி யெடைக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ 
விரைர்.து கொள்ள விசைவாயு தீரும்‌ 
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கூறிய குட்டம்‌ குறைகோய்‌ தீர 
கருகொச்சிச்‌ சாற்றில்‌ கலந்தே யுண்டு 
பீறிய மருந்தை மேலெக்கும்‌ பூச 
பாரிய குட்டம்‌ பதினெட்டும்‌ போம்‌ ௬ 
தில்லைப்பூ வெல்லஞ்‌ சோத்தரைத்‌ துண்ணலாம்‌ 
மலமுஞ்‌ சலமு மறித்துடிற்‌ பதற்கு 
தலைமயிர்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ வெங்காரப்‌ 
பொரியுடன்‌ கூட்டிப்‌ புசித்திடத்‌ தீரும்‌ : 
காமாலை சோகை கனத்த மகோதரம்‌ 
ஆமணக்‌ கெண்ணெயும்‌ ஆட்டுக்கோ மயமும்‌ 
பண்பு செய்யுக்‌ திரிபலைத்‌ தூளும்‌ 
நீண்ட குழம்பு நிறுத்துக்‌ கழஞ்சிட 
பூண்ட பாண்டு ரோகம்‌ போமே 
வலிப்பு சந்நி மாணவா தங்கள 
சலித்தே யோடத்‌ தழுதாழைச்‌ சாற்றிலுண்‌ 
சருவ வாதஞ்‌ சந்துசூ லைக்கட்டு 
சிறுகமு தையுட சிறுகீரி லூட்ட 
எண்பது வாதமு மிதமுடன்‌ தீரும்‌ 
௮ன்புற்ற கழுதை யதனிடப்‌ பாலில்‌ 
தென்புட லுண்ணத்‌ தீருமே வாய்வெலாம்‌ 
சந்நி கோய்கள்‌ சார்பதின்‌ மூன்றும்‌ 
இஞ்சிச்‌ சாறு மிதமுள சுக்குநீர்‌ 
இன்னும்‌ வலிப்பி லிருகான்‌ குளளதும்‌ 
முன்னகன்‌ ரோட முருக்கிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
நன்ராய்‌ மூன்று காளது கொள்ளு 
எருக்கலைச்‌ சாற்றி லினிதுடன்‌ கொள்ள 
வெறிகரி நாய்க்கடி மிக்க -வெலிக்கடி. 
௮சணை செய்யான்‌ ௮ரிவண்டு.பூரான்‌ 
பொரிவண்டு நீர்வண்டு பொன்வண்டு பூவண்டு 
திறுவண்டு கடியோடு சில்விட முள்ளதும்‌ 
தேள்கடி. வாயிற்‌ இறுகப்‌ | பூசிட்‌ கி 
்‌ு வாள்கடி: போல வருகட்டுக்‌ காலி : 
ப நாவிற்‌ பணவெடை ஈன்ரப்த்‌ தேய்த்து 
.. : கூவிய வெர்ரீர்‌ குடித்திடச்‌ தீரும்‌. 
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ஐயா விடகக ளறுபத்து நாலும்‌ 

பொய்யா வெருக்கம்‌ பழுப்புச்சா ராட்டே 
மைபோல்‌ கறுத்த வழலை மயக்கம்‌ 
கொம்பேறி மூக்கன்‌ கொடிய விரியனும்‌ 
வம்புது சாகம்‌ மண்டலி புடையன்‌ 
தீண்டிய போது சிறுபய றளவு 

கண்ணிடு கலிக்கம்‌ கடுக வுள்ளுக்கு 
எருக்கிலைச்‌ சாற்றில்‌ இதமுடன்‌ கொடுக்கப்‌ 
பறந்துமே விடக்கள தானது ஒடும்‌ 
விரிதலை நாகம்‌ விடமது தீண்டில்‌ 

பரிவுடன்‌ வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சாற்றில்‌ 
கண்ணிற்‌ கலிக்கங்‌ காலுளுந்‌ தளவு 
உண்ணக்‌ குழம்பு மொரு குளறி யளவு 
திண்ண விடங்கள்‌ சீர்குலை* தோடும்‌ 
கலிக்க மதனால்‌ கண்வேதனை படின்‌ 
சலித்திடாய்‌ கற்ரறுழஞ்‌ சோறுநீ யொற்றிடே 
குழம்பால்‌ வயிறு கடுப்புதான்‌ காணின்‌ 
நன்றாய்‌ வயிறு நலிந்துபே தித்தால்‌ 
திட்டமாய்‌ மோருஞ்‌ சிறுகசாம்‌ பாவாரைப்‌ 
பட்டையால்‌ தீரும்‌ பயப்பட வேண்டாம்‌ 
நாற்காற்‌ சீவன்‌ கயமுள்ள மாடு 

சோளப்‌ பயிர்தின்று சொக்கிய மாட்டுக்கு 
வேலியின்‌ சாற்றில்‌ வராக னெடையாய்ச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தரத்திடு முடனே 
பார்.தனில்‌ மக்கட்‌ பயன்பெற வேண்டி 
தர்பெரு கவுகெ குழம்பின்‌ குணத்தை 
மொழிக்தனர்‌ கவுசிக முனிவன்‌ னே 





இரசர்யனம்‌. 
க்த்தக ரசாயனம்‌ 
1. கத்தகம்‌ பலம்‌ 10, 2. அமுக்கிரு பலம்‌ ௦, 8. பறங்கிச்‌ 
சக்கை பலம்‌ 2, 4. கடுக்காய்‌, 6. நெல்லிக்காய்‌, 0. தான்றிக்காய்‌ 


7. சுக்கு, 6. திப்பிலி, 9. மிளகு, 10. வாய்விளங்கம்‌, -11. ஏலம்‌, 
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இத்த வயித்தியத்‌ தாட்டு (8$ 
19. இலவங்கம்‌, 18. சந்தனம்‌, 14. கடலைப்பருப்பு 1௦. சேக்கொட்‌ 
டை, 10, சத்திரமூலவேர்‌ பட்டை, வகைக்கு பலம்‌ [. 
இவைகளைத்‌ தனித்தனி சூரணஞ்செய்து பிறகு எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஒன்றுபடக்கலந்து சர்க்கரை, தேன்‌, நெய்‌ கலக்கவும்‌, 
10 மூதல்‌ 15 குன்றியளவு சாப்பிடவும்‌. தீரும்‌ கோய்‌:--மேச 
வியாதிகள்‌, மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌, மூத்திரச்‌ சிலந்தி, குட்டம்‌, 
இராணி, மூலம்‌, குன்மம்‌, வாதம்‌, விக்கம்‌, முதலியன தீரும்‌, 
இப்பிலிரசாயனம்‌. 
*  % % % 
தயவாக வின்னமொரு ரசாயனங்கேள்‌. 
காட்டுறேன்‌ இப்பிலியும்‌ பலம்பத் தப்பா 
கருவான மிளகுசுக்கு பலந்தானஞ்சே 


பலமொன்று இருசீச மிரண்டுஓமம்‌ 

பாங்கான ௮ரத்தைரெண்டு திரிபலாதி 
நலமான லவங்கமுடன்‌ லவங்கப்பத்திரி .. 

நன்மையுள்ள தாளிச பத்திரியுங்கூட்டிப்‌ 
பிலமான கொடிவேலி யேலமப்பா 

பேசியதோர்‌ பதினைந்தும்‌ பபமொவ்வொன்று 

தலமாக விளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்துத்‌ 

தன்மையுட னந்தெடைக்குச்‌ சீனிசேே. 
சேரத்துமே தேன்கிட்டுப்‌ பிசைச்‌ துமை தா 

திறமான பிங்கானிற்‌ பதனம்பண்ணிக்‌ 
காத்துமே தாம்பிர௫ர்‌ தூரங்கூட்டிக்‌ 

கனமாக வுண்டிடவே காசசோகம்‌ 
போத்துமே மந்தார காசங்கூடப்‌ 

புலச்தியனே கயமிரும லிளைப்புசக்கல்‌ 
ஆச்துமே சேத்மமது கொண்ணூற்றுறும்‌ 

- அகலுமடா மண்டலத்தி லறிக்துபாசே. 





குடிநீர்‌. 


நிலவேம்புக்‌ குடி நீர்‌, 
நிலவேம்பு, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சன்வேர்‌, சர்‌. சன ச்தூள்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, கோசைக்கிழக்கு, சுக்கு, மிளகு, பற்பாட்சம்‌. வசை 
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க்குக்‌ கால்பலமெடுத்து கியாழ முறைப்படி காய்ச்சி கால்முதல்‌ 
௮௯ யாழாக்குத.ா சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


நொச்சிக்‌ குடி நீர்‌. 
கொச்சிக்கொழுக்து ஒரு பிடி, மிளகு கால்பலம்‌, பூண்டு 
அரைக்கால்‌ பலம்‌, கம்மாறு வெற்றிலை பத்து இவைகளைக்‌ கியா 
ழம்‌ செய்து கால்முதல்‌ ௮ரை யாழாக்கு வீதம்‌ காலை மாலை தர 
க னிர்சசம்‌ போம்‌. 
ஆடாதோடைச்‌ குடிதீர்‌ (1) 
ஆடாதோடையிலை இசண்டு அல்லது மூன்று எடுத்துச்‌ 
திறுக அரிந்து தேன்விட்டு வதக்கி ௮திமதுரம்‌, தாளிசபத்திரி, 
அரிசிதிப்பிலி வகைக்கு ௮ரைவிராகனெடை சட்டிச்சேர்த்து 
விதிப்படி குடிநீரிட்டு காலை மாலை கால்முதல்‌ ௮சையாழாக்கு 
வீதம்‌ கொடுக்க இருமல்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, பசியின்மை தரும்‌, 


ஆடாதோடைசக்‌ குடிநீர்‌ (8) 

ஆடாதோடையிலை மூன்று அல்லத நான்கு எடுத்துக்‌ குறுக 
அரிக்து தேன்விட்டு வதக்கி ஏலக்காய்‌, வால்மிளகு வகைக்கு 
கால்‌ விராகனெடை, கடுக்காய்த்தோல்‌, கடகசோகணி, தாளிச 
பத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை ஒன்றிரண்டாய்‌ நசுக்இச்‌ 
சேர்த்து விதிப்படி. குடிநீர்‌ செய்து காலை மாலை கால்‌ முதல்‌ ௮சை 
ஆழாக்கு வீதம்தர மேற்குறித்த கோய்களுடன்‌ நீர்க்கட்டு, மலச்‌ 
இக்கல்‌, சரம்‌ நீங்கும்‌. . 

நெருஞ்சிக்‌ குடி நீர்‌. 

கெருஞ்சி, கெல்லிவற்றல்‌, நீர்முள்ளி, பறங்கிச்சக்கை, மணத்‌ 
தக்காளிவற்றல்‌, சசரக்கொன்றைப்புளி, சோம்பு, வெள்ளரிவித்‌.து, 
சுரைக்கொடி, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு ஒரு வராக 
னெடை எடுத்து குடிநீர்‌ விதிப்படி நீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
காலை மாலை ௮ரசை ஆழாக்கு விதம்‌.தர நீரைப்‌ பெருக்கிக்‌ கழித்து, 


சோபைசோகத்‌ை தப்போக்கும்‌.ரீ ர்க்கட்டுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
பிடங்க (புறங்கை) நாறிக்குடி நீர்‌. 


. புறங்கை காறியிலை மூன்று அல்லத கான்கு எடுத்து ஒரு 
மஞ்சள்‌-கடுக்காயின்‌ தோல்‌, கறிமஞ்சள்‌ ௮சை விராகனெடை 
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இவைகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ குடிரீர்‌ செய்து கால்‌ முதல்‌ அரை 
யாழாக்குத்தா சுரக்கட்டி (பிலிகவிருத்தி) போம்‌. 
ஒமத்தி.நீர்‌. 

பொட்டு நீக்யெ ஒரு வீசை ஓமத்தை இலையில்‌ முடிர்து 
வாலை பாத்திரத்தில்‌ சான்குபடி நீர்விட்டு இரண்டுகாள்‌ ஊறிய 
பின்‌ வாலையேற்றி எரித்துவரும்‌ திராவகத்தை புட்டியிலடக்‌ 
கஞ்செய்து கால்‌ முதல்‌ ௮சையாழாக்கு விதம்தர வாதக்கரகணி, 
ஐயக்செொகணி, வாதமந்தம்‌, சூலை, வயிற்றுப்போக்கு நீங்கி பசி 


யுண்டாம்‌. 
சோம்புத்தீ நீர்‌, 

இரண்டு சேர்‌ சோம்பை உடைத்து, பதக்கு நீரில்‌ கலர்து 
இருதினம்‌ ஊறியபின்‌ வாலைப்‌ பானையிலிட்டு வடித்து ௮ரைக்கால்‌ 
முதல்‌ காலாழக்கு வீ.தம்‌ உட்கொள்ள வயிற்றுவலி, ௮ரணம்‌, 
வயிற்றுப்பிசம்‌, சுவாசம்‌, இருமல்‌, ௮திதும்மல்‌, பினசம்‌, சரம்‌ 
நீங்கும்‌. 

ஆடாதோடை மணப்பாகு, 

சுத்தமான ஆடாதோடையிலை 20பலமெடுத்துச்சிறுகவரிர்து 
4 படி நீரிலிட்டு 1 படியாகச்‌ சுண்டிக்‌ காய்ந்தபின்‌ வடிகட்டி, 
20 பலம்‌ சீனிகூட்டி காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ எடுத்துக்கொள்க, இதில்‌ 
கால்‌ முதல்‌ ௮ரை பலமெடுத்து, காய்ந்தாறிய நீர்‌ இரண்டு பங்கு 
சேர்த்துள்‌ கலக்கி யுட்கொண்வெர, கபாதிச்கம்‌, வாததோஷம்‌, 
இருமல்‌, பற்பலசு.சம்‌, வயிற்றுகோய்‌ ய இவைகளை நீக்கும்‌. 

தன்னாரி மணப்பாகு. 

124 பலம்‌ ஈன்னாரிவேர்ப்பட்டையை யிடித்து 13 படி வெர்‌ 
நீரில்‌ 0 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்தபின்‌ காய்ச்ச 34 படியாய்‌ வற்ற 
வைத்து வடிகட்டி அதில்‌ 12% பலம்‌ சருக்கரையைக்‌ கரைத்துக்‌ 
காய்ச்சி மணப்பாகு பக்குவத்தில்‌ எடுத்துப்‌ புட்டியில்‌ ௮டக்கஞ்‌ 
செய்யவும்‌. ௮ரசை பலம்‌ மணப்பாகுடன்‌ ஒரு பலம்‌ தண்ணீர்க்‌ 
கலந்து சாப்பிட்டுவா நீர்ச்சுருக்கு-கட்டு-கடுப்பு-காந்தல்‌, கண்‌ 
ணெரிவு, நாவறட்டு, தாகம்‌, மேககாக்கை, பிரமேகம்‌ போன்‌ 


றவை நீங்கும்‌. 





அருஞ்சி மணப்பாகு. 

துருஞ்சி காரத்தம்‌ பழரசச்தெடைக்கு இரட்டிப்பு சருக 
கரை கலந்து காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ எடுத்‌ துக்கொள்க, இதில்‌ கால்‌ 
முதல்‌ ௮ரைபல மெடையெடுத்து தண்ணீர்‌ இரண்டு பங்கு 
கூட்டி யுட்கொண்டுவார பித்தத்தையும்‌, பித்தத்தை முன்னிட்‌ 

டுண் டாகும்‌ கோய்களையுக்‌ தணிக்கும்‌. 

பிரமி நெம்‌. 
பிரமிவழுக்கைச்சாறு படி சான்கு, பசுவின்‌ நெப்‌ இரண்டு படி, 
பச்சை வசம்புச்சாறு ஒரு படி, சிற்றாத்தைச்சாறு ஒரு படி,பசுவின்‌ 
பால்‌ நான்கு படி, இவைகளை ஒன்று கலந்தபின்‌, சவதைவோ, 
20 £0.4 87 77177418 
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சுக்கு, தப்பிலி, நெல்லிவற்றல்‌, விளாவித்‌.து, இந்துப்பு, இனாக்கற்‌ 


கண்டு, கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு கான்கு விராகனெடை எடுத்து 
இவைகளைச்‌ சூசணித்து பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து ஒன்றுகலந்த 
இரவத்தில்‌ கலக்‌ எரித்துப்‌ பக்குவபாகத்தில்‌; இறக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொள்க, காலைதோறும்‌ கால்முதல்‌ ௮ரைபலம்‌ வீதம்‌ உட்‌ 
கொள்ள பித்தாதிக்கம்‌, சூதகசர்நி போன்ற நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
சேங்கொட்டை நெம்‌. 

ச,ததித,த சேங்கொட்டை ஐந்து பலத்தை ௪௮ துண்டுக 
ளாகவெட்டி உட்பருப்பைறீக்கி ஒரு படி பசுவின்பாலை மேன்று பங்‌ 
காக்க ஒரு பங்கில்‌ கொட்டையிட்டுக்‌ காய்ச்சி யெடுத்து மற்ற 
இருபக்கலும்‌ தனித்தனி இவவிதங்காயச்சி, காய்ச்சி எடுத்த பா 
ஓக்குச்‌ சமவெடை பசுவின்‌ நெய்சேர்த்து கெய்பதம்வரும்‌ வரை 
காய்ச்சி காசெடைவீதம்‌ காலைமாலை இருவேளை கொடுத்‌.துவர 
சாம சம்பச்தமான பற்பல கோய்களும்‌,காசம்‌,சுவாசம்‌,கயம்‌ இவை 
களும்‌ நீக்கு உடல்‌ பலமுண்டாம்‌. உண்டுவருங்கால்‌ புளி நீக்குக. 

படி.க்கார நீர்‌, வெங்கார நீர்‌. 

படிகாரம்‌, ௮ல்லது வெங்காரம்‌ பலம்‌ ஒன்றுக்கு எட்டுபடி 

நீர்விட்டு கலக்கக்கொள்ளவும்‌. வாய்‌ கொப்புளிக்கவும்‌, புண்க 


ளைக்‌ கழுவவும்‌ உதவும்‌. 
வீர நீர்‌. 


வீரம்‌ ரெயின்‌ ஒன்றுக்கு எட்டு ௮வுன்ஸ்‌ நீர்விட்டுக்‌ கலக்‌ 
குவதே வீ£ரநீர்‌. பூச்சிகளைக்‌ கொல்லவும்‌ விரணங்களைக்‌ கழுவ 
வும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
வெங்காரப்‌ பொடி. 

. பச்சைவெங்காரத்தைச்‌ சாணப்பாலில்‌ தோயத்துத்துடைச்‌ 
துலாத்தி நண்ணிய பொடிசெய்து, புண்புரை, புடைகளின்மீது 
தூவ ௮வைகள மாறும்‌. 

புண்‌ பொடி, 
சுத்தித்த கெந்தியை ஊமத்தங்காயுட்‌ செலுத்தி சாணத்தால்‌ 
கவூத்து இரண்டு வரட்டியிற்‌ புடமிட்டெடுத்து சாணத்தையும்‌ 
காயின்மீதுள்ள முட்களையும்‌ கத்தியால்‌ நீக்கி, நிறுத்து இதன்‌ 
எடைக்கு நான்கு பங்கு துளசி இலையைச்‌ சேர்த்து நனியரைத்து 
வெயிலிலுலர்த்தி சொறி, சரங்குகள்மீது தேங்காயெண்ணெய்‌ 
பூசியபின்‌ தூவிவர ஆறும்‌. 
ட்டு எருவை. 
தேங்காயெண்ணெய்‌ பலம்‌ 10, வெண்மெழுகு பலம்‌ 4 இவ 
விரண்டையுஞ்சேர்த்து உருக்கி, ௮தில்‌ பூரம்‌ பலம்‌ 1, மிருதார்‌ 
சிங்கு பலம்‌ $, துருசு பலம்‌ ழ இவைகளைத்‌ தனித்தனியே நுண்‌ 
ணிய பொடியாகச்செய்து முறையே தாவித்தூவிச்‌ கண்டி பொங்‌ 
குதல்‌ நீங்கி எண்ணெய்‌ தெளிந்தவுடன்‌, ஒரு வாயகன்ற மட்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ அரைப்பானை திட்டம்‌ தண்ணீர்விட்டு வாய்க்குச்‌ சீலை 
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கட்டி. ௮ச்லையிற்‌ ஊற்ற, எண்ணெய்‌ 8[ிறங்கி சரக்குகள்‌ மாத 
திரம்‌ 2லையிற்றங்கும்‌. இதை எடுத்துக்‌ கலுவத்திலிட்டு வெண்‌ 
குங்கிலியம்‌ பலம்‌ 4 சோத்து ஒரு சாமமட்டும்‌ அசைத்து, பிறகு 
சுத்தரீர்‌ விட்டு இரண்டு சாமமரைத்து, அந்நீரை வெளிப்படுத்தி 
மேலும்‌ இவ்வாறாகவே 0 முறை செய்து, எருவையை புட்டியில்‌ 
?/ அடக்கச்செயது, வேண்டியபொழுசு சீலையில்‌ தடவி சிறிது ௮ன 
்‌. 'லில்வாட்டி இரணங்களின்மீது போட்டுவர, ௮வைகள ஆறும்‌. 
பச்சை எருவை. 

வெள்ளைப்பாடாணம்‌ பலம்‌ 4, ௮ரிதாரம்‌ பலம்‌ 4, சுண்ணாம்பு 
பலம்‌ 8, குங்கில்யம்‌ பலம்‌ 16, துருசு பலம்‌ 10, இவைகளை ஈல்‌ 
லெண்ணெய்விட்டு மைபோலரசைத்து, பிறகு நீர்விட்டரைத்து 
ரை வெளிப்படுத்தி மீண்டும்‌ இவவிதம்‌ ஒன்பது முறை செய்க. 
இதை ஊன்வளரும்‌ கட்டி, புண்‌ முதலியவைகட்சிட ஆறும்‌. 

வங்க வெண்ணெய்‌, 

வங்கச்செந்தூரம்‌, மிருதார்சிக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஐர்‌.த, 
துருசு பலம்‌ இரண்டரை, இவைகளைச்‌ கல்வத்திட்டு நண்பொடி 
செய்து ஒரு வீசை வெண்ணெய்‌ சேர்த்ரைத்துக்‌ கொள்க, விர 
ணங்கட்குத்‌ தடவிவர குணமாம்‌. 

குங்கில்ய வெண்ணெய்‌, 

சுத்திசெய்த குங்கில்யம்‌ பலம்‌ 1, வன்னிலைச்சாறு ஆழாக்கு 1, 
பசுவின்‌ நெய்‌ ஆழாக்கு 1. இவைகளைக்‌ கலந்து சட்டியிலிட்டு 
எரித்து சிறிதாறினபின்‌ நீர்‌ நிறைஈ்த ஓர்‌ வாயகன்ற மட்பானையில்‌ 
கொட்டி மத்திட்டுக்கடைய கட்டிகட்டியாக வெண்ணெய்‌ தஇசளும்‌. 
இதை ஓரா பாத்திரத்திட்டு நீரைக்கொட்டி ஒவவொருதினமும்‌ 
பழைய நீரை நீக்கப்‌ புது நீர்‌ சேர்த்துவருகஃ. இதில்‌ சாளொன்‌ 
றுக்‌ இுமுறையாக கொட்டைப்‌ பாக்களவு கொடுக்க பிரமேகம்‌, 
மேகவிரணம்‌, இல்பிடிப்பு, வாதவித்திருதி, காசசோகம்‌, ஈகங்களைப்‌ 
பற்றி உண்டாகும்‌ விரணங்கள்‌ நீங்கும்‌, 

கிளிஞ்சல்‌ மெழுகு. 

சிறு சளிஞ்சலைச்‌ சேகரித்து கரி நெருப்பிற்‌ காய்ச்சி பச்சை 
நெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ துவைக்க. இப்படி மூன்று முதல்‌ ஐந்து 
முறை செய்து கல்வத்திட்டு சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ இறுகச்‌ 
திறுக விட்டு மெழுகு பதம்‌ வருமட்டும்‌ ௮ரைச்சு, இதை கால்‌ 
வெடிப்புக்குப்‌ பூசிவரத்‌ தீரும்‌, _ / 

மிளகு மெழுகு. 

பத்து பலம்‌ மிளகை ஐது பலம்‌ நெய்விட்டு மைபோலரைச்‌ 

துத்‌ தடவிவர புடைகள்‌ நீங்கும்‌. தலைவலிக்கும்‌ தடவலாம்‌. 
மேக விரணக்‌ களிம்பு. 

இலிங்கம்‌, சூதம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, பால்துத்தம்‌, மயில்துத்தம்‌, 
மிருதார்சிங்கு, நீரடிமுத்து, கார்போகரிசி, க௪கசா, மஞ்சள்‌ 
மெழுகு வகைக்கு பலம்‌ ௮ரை, மெழுகு நீங்க மற்றவைகளைச்‌ 
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கல்வத்திட்டுப்‌ பொடித்து மெழுகு சேர்த்தரைத்து, பிறகு தேங்கா 
யெண்ணெய்‌ விட்டரைக்க. இதைத்‌ தடிப்புள்ள விரணக்கட்குத்‌ 
தடவிவரத்‌ தடிப்புக்‌ கரைந்து நறும்‌. 
வாத ௬ர கஷாயம்‌. 
பெருங்காஞ்சொரி வேர்‌, இப்பிலிமூலம்‌, சித்திரமூலம்‌, சம்‌ 
கனவேர்‌, வெள்ளறுகு, நிலவேம்பு, முருக்கம்வித்‌.து, கழற்சிவேர்‌, 
கண்டங்கத்திரி, பேராமுட்டி, சிற்றரத்தை, மாவிலிங்கவேர்‌, பேர்‌ 
ரத்தை, சறுகாஞ்சோரி, சதகுப்பை, விஷ்ணுகிரொந்தி,சிறுதேக்கு, 
சுக்கு, தப்பிலி, செவ்வியம்‌, கோஷ்டம்‌ இவைகளை யெல்லாம்‌ ஈன்‌ 
ரூய்‌ இடித்து இருபத்தோர்‌ பாகங்களாக்கி ஒரு பாகத்திற்கு 
ஈறு சேர்‌ நீர்சேர்த்து முப்பது நாழிகை ஊறவைத்தபின்‌ ௮டுப்‌ 
பற்றி கால்‌ சேராகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி இறக்கிக்கொள்க. வாத 
சாகசக்‌ குளிகை பணவெடை பொடித்து தேன்‌ கழஞ்சு 
சேர்த்து இழைத்து மேற்படி கயொழத்துடன்‌ இரு கேரந்தர வாத 
சுரக்களும்‌ ஈடுக்குவாதமும்‌ போம்‌. 
பித்த சர கஷாயம்‌. 
விலாமிச்சை, சறுகாஞ்சோரிவேர்‌, வில்வவேர்‌, பாதிரிவேர்‌, 
அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, ஈன்னாரி, நிலவாரை, சரகம்‌,கொத்து 
மல்லி, தும்பைவேர்‌, பேரீச்சங்காய்‌, யானைத்திப்பிலி, நெல்லி 
முள்ளி, சுக்கு வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து இடித்து 10 பங்கு செய்து 
ஒரு பங்கை 8 சேர்‌ நீர்விட்டு 80 நாழிகை ஊறவைத்து முன 
போல்‌ காய்ச்சி கோசோஜனை மாத்திரையை தேனில்‌ இழைத்துக்‌ 
கொடுப்பதுடன்‌ இக்கஷாயத்தையும்‌ கொடுக்கவும்‌. இதனால்‌ 
பித்தசுரம்‌ 21-ம்‌ தீரும்‌. 
க்ப்‌ சர கஷாயம்‌, 
சுக்கு, திப்பிலி, சொம்பு, சறுகாஞ்சோரிவேர்‌, ௮க்கிராகாரம்‌, 
முள்ளிவேர்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌, ஆடாதோடை, கற்பூரவள்ளி, 
கோஷ்டம்‌, சீந்தில்‌, சிறுதேக்கு, நிலவேம்பு, வட்டத்திருப்பி, முத்‌ 
தக்காசு, இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடுத்து இடித்து 15 பங்கு 
செயது ஒரு பங்கிற்கு இசண்டுபடி நீர்விட்டு முன்விதிப்படி 
கஷாழமாக்கி சந்திரோதய மாத்திரை அல்லது கோசோசனை மாத்‌ 
திரையைப்‌ பொடித்து தக்க அளவில்‌ தேன்‌ சேர்த்து இழைத்து 
இருவேளை முன்‌ கஷாயத்துடன்‌ த. கப௪.ரம்‌ ௮னைத்தும்போம்‌. : 
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பக்கம்‌, பக்கம்‌. 
௮ இசசகந்திமெழுகு 140 
அக த்தியாகுழம்பு 140 இசசச்செந்தூரம்‌ 02 
௮ப்பிரகசுத்தி 00 | இசசததைலம்‌ 127 
அப்பிரக பறபம்‌ 0/, 64 இசசபூபதி 8 
௮ப்பிரகச்‌ செந்தூரம்‌ 179 | இசசமெழுகு ] 48 
௮மிர்தமெழுகு 100 இசதசிக்தாமணிமா த்திரை ௦8 
அமுர்தாதிகுளிகை ந இசாமபாணம்‌ ஆ 
௮முக்காரச்சூரணம்‌ 108 இசாஜராஜேஸ்வரம்‌ ஆ 
௮முர்‌ தவெண்ணெய 100 இருமல்மாத்திரை 85 
௮யக்கார்தச்செந்தூரம்‌ 91 இலக்கேசுவர ம்‌ கக 
அயச்சு த்தி 45 இலவு காதிமாத்திரை 82 
௮யச்செந்தூரம்‌ 90 இலிங்கச்செர்தூரம்‌ 182, 188 
௮யபறபம்‌ 40, 74 இலிங்கப்பதங்கம்‌ 169 
௮யபிருங்கராஜகற்பம்‌ 1017 | இலிங்கபூபதி 4 
அயவீரசெந்தூரம்‌ 02 உ 
௮யஜம்பிரக்‌ கற்பம்‌ 107 உப்புச்செர்தூரம்‌ 94, 1 99 
அர்க்ககீராதித்‌ தைலம்‌ 127 | உலோகமண்டூரச்‌ செ 
அ௮ரக்குதி தைலம்‌ 120 தூரம்‌ 05 
லாத்தராரீசுவரம்‌ 594 உழுந்துத்‌ சைலம்‌ 1 99 
௮ன்னபேதிச்‌ செந்தூரம்‌ 182 ௦ 
அ௮ஷ்டவைரவ குளிகை 2 ஊழிகாலன்‌ | 
, ஊழிமாத்திரை 99 
அசோடைக்குடிசீர்‌ 900 ம்‌ 
டாதோடைக்குடி நீர்‌ தது 
அடே தாடை செய்‌ 1/2 எமதண்டக்குளிகை 9 
ஆடாதோடை மணப்பாகு 901 வீ 
ஆமைஐடுபற்பம்‌ 87 | எலாதிச்சூரணம்‌ 110 
அதுமுகச்செந்தூரம்‌ 181 
அனந்த பைரவம்‌ 2 | ஒட்டு எருவை 909 
இ 
இஞ்சிசசாயனம்‌ 109 | ஒமத்தீநீர்‌ 901 
இஞ்சிச்சூரணம்‌ 109 க 
இஞ்சிலேகியம்‌ 180 | கடகசோகணிவடகம்‌ 1898 
இஞ்சிவடகம்‌ 188 கட்டுவாங்கத்தைலம்‌ [99 
இடி.வல்லாதி 151 | கணத்தைலம்‌ 199 
இம்பூரல்லேகியம்‌ 180 | கணேச குளிகை 0 
இமபூரலவடகம 169 | கண்காச மா த்திரை 8. 
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பக்கம்‌, 


கத்தூரிமா ததிசை 6 
கந்தகச்சுடர்ைலம்‌ 120 
கந்தகச்செந்தூரம்‌ 9௦ 
கந்‌ தகபற்பம்‌ 177 
கக்‌ தகவடகம்‌ 161 
கந்தகரசாயணம்‌ 198 
கந்திமாத்திரை 4] 
கந திமெழுகு 199 
கபசுர கஷாயம்‌ 204 
கபாட மாத திரை 0 
க.ரப்பான்தைலம்‌ 180 
கரவாலவைசவம்‌ 0 
கறிசாலைலேூயம்‌ 119 
கரிவேப்பிலைவடகம்‌ [88 
கருடன்கிழங்கெண்ணெய்‌ 180 
கருணைலேகியம்‌ 121 
கலில்காதித்தைலம்‌ 189 
கலியாணவைரவம்‌ 7] 
கல்லுடைக்குடோரி 5.2 
கலநாருபற்பம்‌ 1/௦ 
கழற்சித்தைலம்‌ 182 
காக்கணமாத்திரை 60 
காடிகாசச்செந்தூரம்‌ 188 
காதுகோய்தைலம்‌ 182 
கார்தசுத்தி 40 
காந்தசெந்தூரம்‌ 90 
காஈதபற்பம்‌ 40 
காரீயசுத்தி 00 
காரீயபற்பம 0] 
காருண்யவைசவம்‌ 6 
கிராம்புபக்குவவெண்ணெய்‌158 
கிளிஞ்சல்மெழுகு 208 
குல்கில்யபற்பம்‌ 68 


குக்கில்யவெண்ணெய்‌ 108,208 
குங்குமப்பூமாத்திரை 99 


கும்மட்டிக்குழம்பு 194 
கும்மட்டிச்சூரணம்‌ 110 
குன்மகுடோரி 109 
குன்றிப்பத்து 160 
குஷ்டகஜகேசரி 117 
கேசரிலேகயம்‌ 1860 


பககம்‌, 
கையானதைலம்‌ 188 
கோடாசூரிகுளிை த 6 
கோசோசனமாத்திரை 19 
கெளிகர்குழம்பு 108 
கெளரிசிர்தாமணிசெந்தூசம்‌ 97 

ச 

சகதேவித்தைலம்‌ 188 
சங்கத்‌ இராவகம்‌ 1009 
சங்கரவயிபவம்‌ 12 
சங்குபற்பம்‌ 63 
சஞ்சீவி மாத்திரை 18 
சண்டசசபற்பம்‌ 1/8 
சண்டமாருதம்‌ 100 
சந்நிபாத வைரவம்‌ 18 
ச.ரபங்கவில்வா திலேகியம்‌ 182 
சாதிசம்பீரக்குழம்பு 154 
சாதிலிங்கபற்பம்‌ 77 
சாந்தசந்திரோ தயம்‌ 14 
சாம்பிசாணிப்பூக்குளிகை 14 
சாம்பிராணிபூப்பதங்கம்‌ 191 
௧9 தீ தவயிரவம்‌ 1௦ 
சித்தாதிஎண்ணெய்‌ 188 
சித்திரமூலத்தைலம்‌ 185 
சிரும்கிச்செர்தூசம்‌ 184 
சிருங்கிபற்பம்‌ 68 
சிலாசத்துபற்பம்‌ 75 
சிவதைச்சூரணம்‌ 110 
சிவனார்வேம்புச்சூரணம்‌ 111 
சிற்றண்டமெழுகு [56 
சீந்திற்சூரணம்‌ 112 
சீரகசூரணம்‌ 107 
ரக தைலம்‌ 180 
சுக்கு த்தைலம்‌ 180 
சுண்டைவற்றலசூரணம்‌ 118 
சுயமக்கினிச்செந்தூரம்‌ 10] 
சுவச்சர்‌ தவயிசவம்‌ 10 
சுவாசகுடோரி 40 
சூதபற்பம்‌ 1/8 
சூலைக்குடாரம்‌ 17 
சூலைக்குடாரத்தைலம்‌ 187 
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பல்க்‌ 
லைபப 1 
கவி நெய்‌ 202 
சோம்புத்தீநீர்‌ 201 
ஜ்‌ 
தங்கபற்பம்‌ 64 
தங்கச்செந்தூரம்‌ 101 
தயிர்ச்சுண்டிச்சூரணம்‌ 118 
தாம்பிரசுத்‌ தி [2 
தாம்பிசச்செர்தூரம்‌ 102 
தாம்பிரபற்பம்‌ 1] 
தாழம்பூமாத்திரை 17 
தாளகச்செந்தூரம்‌ 108 
தாளகபற்பம்‌ 64 
தாளிசாதிஞூரணம்‌ 111 
தாளிசா திவடகம்‌ 187 
இப்பிலிரசாயனம்‌ 1909 
திராட்சாதிசூரணம்‌ 110 
திரிதோடமாத்திரை 40 
திரிலோகரட்சாமணி 18 
திரிமூர்த்திபதங்கம்‌ 190 
தீபாக்கனிசூரணம்‌ 108 
துருஞ்சிமணப்பாகு 201 
துருசுச்செந்தூரம்‌ 164 
தூதுளைகெய்‌ 112 
தேங்காயக்குழம்பு 192 
- தேற்றான்கொட்டை லேக 
யம்‌ 1285 
௫ 
ஈண்டுக்கல்பறபம்‌ 80 
நந்திமை 1௦௦ 
சவகண்டபூப தி 8௦ 
நவக்கிரகபூபதி 90 
நவநீதபற்பம்‌ | [9 
நவரசத்‌துவயல்‌ 101 
ஈவலோகாக்கினிகுமாசன்‌ 10 
நவவுப்வுமெழுகு 100 
நவாச்சாசரக்குழம்பு 101 
நன்னாரிமணப்பாகு 201 
நாகச்செந்தூரம்‌ 104 
ராகபற்பம்‌ 8] 


பக்கம்‌, 
நாசரோககாசத்தைலம்‌ 187 
நாயுருவிஉப்பாதிக்குழம்பு 108 
நா.ரத்தைலேகியம்‌ 124 
நிலவாகைச்சூரணம்‌ ]1]4 
நிலவேம்புக்குடிநீர்‌ 1909 
நீர்க்கோவைமா த்திரை 40 
நீலாஞ்சனமை 108 
தெரிஞ்சிக்குடி நீர்‌ 900 
சொச்சிக்குடி நீர்‌ 200 
நொச்சித்தைலம்‌ 188, 180 
ப்‌ 

பச்சைஎருவை 208 
பச்சைக்கர்ப்பூரமாத்திரை 19 
பஞ்சசூதமெழுகு 
பஞ்சதீபாக்னிசூரணம்‌ 114 
பஞ்சதபாக்கினிலேகியம்‌ 119 
பஞ்சமூலச்சூரணம்‌ 118 
பஞ்சலவணபற்பம்‌ ' 80 
படிகவெங்காசபற்பம்‌ 89 
படிகாரச்செர்தூசம்‌ 185 
படிகாரப்பற்பம்‌ 60 
படிகலிகங்கச்செர்தூரம்‌ 184 
படிகாரநீர்‌ 209 
படைசங்கா ரன 170 
பட்டுகருப்புசெர்தூரம்‌ 185 
பரஙகிபட்டைச்சூரணம்‌ 115 
பருத்திவிதைச்சூரணம்‌ 119 
பலகறைபறபம்‌ 8௦ 
பவளபற்பம்‌ 68 
பறங்கப்பட்டைப்பதங்கம்‌ 100 
பாகக்கடுக்காய்‌ 170 
பாலசஞ்சீவி 90 
பாஷாணமாத்திரை 91 
பிடங்க (புறங்கை) காறிக்‌ 

குடிநீர்‌ 200 
பித்தசுரகஷாயம்‌ 204 
பிரண்ணைச்சூரணம்‌ 110 
பிரண்டைவடசம்‌ 188: 
பிரதாபாக்கினிகுமாரன்‌ 2௮ 
பிரதாபாக்கினிபூபதி 91 
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பக்கம்‌. 
பிசமாகந்த வயிரவம்‌ 22 
பிரமிகெய்‌ 201 
பிரளயகாலருத்திசன்‌ 61 
பீன௪சைதலம்‌ 199 
புண்பொடி 202 
புளியாரைகெய் 114 
புன்கம்பூச்சூரணம்‌ 115 
பூதவயிரவம்‌ 92 
பூமணிமா த்திசை 66 
பூரமாத்திசை. 28 


பூரணசத்திரோ தயம்‌(செர்‌) 104 


பூரணசந்‌  திசோ தயம்‌ (மாத்‌) 68 
பேோண்டபர த்பம்‌ 60 
மகாஏலா தகுளிகை 2௦ 
மகாரா ஜமிருகாக்கம்‌ 4] 
மகாவசந்தகுசுமாகரம்‌ 42 
மகாவீசமெழுகு 192 
மண்ேச்செந்தூசம்‌ 10௦ 
மதகஜகண்டீரவம்‌ 48 
ம கனவயிசவம்‌ 24 
மயன ததைலம்‌ 148 
மயிலிறகாதிச்சூரணம்‌ 110 
மலக்குடாரமெழுகு 19] 
மனோகரவைரவம்‌ 2௦ 
மாதுளைமணப்பாகு 11] 
மாந்‌ எண்ணெய்‌ 189 
மாக்தத்தைலம்‌ (சிறு) 140 
மு தீஅசிப்பிப்பர ற்பம்‌ 80 
முத்துபற்பம்‌ 70, 85 
முருக்கம்விரைமா த்திசை 95 
மிளகாய்த்தைலம்‌ 140 
மிளகுமெழுகு 208 
மூக்செட்டைச்சூரணம்‌ 110 
மெருகுத்‌ை சலம்‌ 14] 
மெருகுளளித்தைலம்‌ 140 
மேககா தகுளிகை 20 
மேககாத.ததைலம்‌ 14] 
மேகவிரணக்‌ களிம்பு 909 
109 இஹ4௧௩ சரா, 52, 197080737, நமக 61௩௭. 
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பககம்‌, 


பப்‌ ப 
வங்கவெண்ணெய்‌ 208 
வசநதகுசுமாகரம்‌ 20 
வ வல்சக்‌ தி 98 
வ. ரனனை ததைலம்‌ 0௦ 
வல்லாரைநெய்‌ 174 
வா தகேசரிதைலம்‌ 144 
வாதசுரகஷாயம்‌ 204 
வாதராசை தலம்‌ 145 
வாத. ராட்சசன்‌ 27 
வாலைக்‌ தாமணி 177 
வாழைவடகம்‌ 188 
வானமெழுகு 105 
விதாரணவயிரவம்‌ 6 
விரணசஞ்சீவிை தலம்‌ 149 
விேசனபூபதிமாத்திபைன 28 
விஜயவைரவம்‌ 20 
விஷக்குழம்பு 100. 


விஷமுஷ்டி தைலம்‌ 0 இலகு)1460 


விஷ்ணுசக்கர மாத்திரை 209 
வீரக்குழம்பு 100 
வீரநீர 202 
வெங்காரசநீர்‌ 202 
வெங்காரபற்பம்‌ 90 
வெகங்காரப்பொடி 202 
வெங்காரமாத்திரை 511 இத 
வெடியுப்புச்சுன்னம்‌ 189 
வெடியுப்புத்திராவகம்‌ 171 
வெண்பூசனிக்கிருதம்‌ 170 
வெண்பூசுனைலேகியம்‌ 12௦ 
்‌ வெள்ளிச்செந்தூரம்‌ 165 
வெள்ளிப்‌ ற்பம்‌ 10 
வெள்ளீயபற்பம்‌ ௦4 
வெள்ளை மெழுகு 1/2 


வெற்பேர்திஎண்ணெய்‌ ௦0 
% 

ஜலோ தாரிமணி 1 
க்ஷ 

க்ஷயகுலார்தக செந்தூரம்‌ 100 


1080-௩7, 4561௧௨, 





